
നമ്മളെ� കൊ�ൊല്ലരുുത്്

പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യയം
END

Plastic
Pollution

കേരളം നേരിടുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യപ്രശ്‌നങ്ങളുടെ 
സമഗ്രവിശകലനമാണ് ഈ പുസ്തകം.  
മാതൃഭൂമി സീഡ് വിദ്്യയാർഥികളും അധ്്യയാപകരും 
ചേർന്ന് കേരളത്തിലെ എല്ലാ ജില്ലകളിലും നടത്തിയ 
അന്്വവേഷണത്തിന്റെയും പഠനത്തിന്റെയും 
വിവരങ്ങളുടെ സമാഹാരം

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
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പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യയം  
പെ�രുുകുുന്നത് ്ഒരുു ഓർമ്മ

പ്പെ�ടുുത്തലാാണ്;്  
പ്രകൃതിിയോ�ോട്്  

ചെയത് ക്രൂരതയുടെ 
തിക്തഫലങ്ങൾ നാം അനു
ഭവിക്കാൻ പോ�ോവുകയാണ് 

എന്നതിന്റെ  
ഓർമ്മപ്പെടുത്തൽ

സംംഹാാര
ശേ�ഷിിയുുള്ള
അപകടംം
പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം എങ്ങനെ കുറയ്്കക്കകാാം എന്നതിനെക്കുറിച്ച് 
കൂടുതലറിയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ, ഈ ഗൈഡ് 
നിങ്ങൾക്കുള്ളതാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യപ്രവണതകളും പ്ലാസ്റ്റിക് ഇത്ര 
ദോ�ോഷകരമാകുന്നത് എന്തുകൊ�ൊണ്ടാണെന്്നുും മനസ്സിലാക്്കാാം

ജീവിതനിലവാരവും സുഖ
സൗകര്്യങ്ങളും വർധിപ്പിക്കുന്ന
തിനായി, മനുഷ്്യൻ പ്രകൃതിക്കു 
മേൽ ഏൽപ്പിക്കുന്ന മുറിവുകൾ 
ചെറുതല്ല. അതിലേറ്റവും ഭീകര
മായ ഒന്നാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം. 
ലോ�ോകമെമ്പാടും പ്രത്്യയേകിച്ച് 
കേരളംപോ�ോലെ ജനസാന്ദ്രത
യേറിയ പ്രദേശങ്ങളിൽ  ഈ 
പ്രശ്‌നം ഒരു മഹാവിപത്തായി 
വളർന്നിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
നദികൾ, തടാകങ്ങൾ, വയലു
കൾ, കടൽത്തീരങ്ങൾ, എന്തിന് 
വീട്ടുപറമ്പുകൾപോ�ോലും പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യത്താൽ നിറഞ്ഞു. ഈ 
സാഹചര്്യയം ഒരു ഓർമ്മപ്പെടുത്ത
ലാണ്; നാം പ്രകൃതിയോ�ോടു ചെയ്ത 
ക്രൂരതയുടെ തിക്തഫലങ്ങൾ 
നാം അനുഭവിക്കാൻ പോ�ോവുക
യാണെന്നതിന്റെ ഓർമ്മപ്പെടു
ത്തൽ.

കേരളം ഇന്ന് നേരിടുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യപ്രശ്‌നങ്ങളെ
ക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു സമഗ്ര വിശകല
നമാണ് ഈ പുസ്തകം. മാതൃഭൂമി 

സീഡ് വിദ്്യയാർഥികളും അധ്്യയാപ
കരും ചേർന്ന് കേരളത്തിലെ 
എല്ലാ ജില്ലകളിലും നടത്തിയ 
സമഗ്രമായ അന്്വവേഷണത്തി
ന്റെയും പഠനത്തിന്റെയും 
ആകത്തുകയാണിത്‌. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യ പ്രശ്‌നത്തിന്റെ വ്്യയാപ്തിയും  
അത് നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതിയിലും 
ആരോ�ോഗ്്യത്തിലുമുണ്ടാക്കുന്ന 
പ്രത്്യയാഘാതങ്ങളും ഇതിൽ 
വിശദമായി ചർച്ച ചെയ്യുന്നു. 
ഗ്രാമങ്ങളിലും  നഗരങ്ങളിലും 
ഉണ്ടാവുന്ന മാലിന്്യക്കൂമ്പാര
ങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
മുതൽ  കടലിൽ അടിഞ്ഞുകൂ
ടുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന്റെ 
ആഘാതം വരെ  ഈ പുസ്തക
ത്തിൽ പ്രതിപാദിക്കുന്നു.

കേവലം പ്രശ്‌നങ്ങളെക്കുറിച്ച് 
സംസാരിക്കുക മാത്രമല്ല, അതി
നുള്ള പരിഹാരമാർഗങ്ങളും നിർ​
േ​ദശിക്കുന്നുണ്ട് ഈ പുസ്തകം. 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം 
കുറയ്ക്കുന്നതിനുള്ള വഴികൾ, 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ശാസ്ത്രീയമാ

യി സംസ്‌കരിക്കുന്നതിനുള്ള 
സാങ്കേതികവിദ്്യകൾ, സർക്കാർ 
തലത്തിൽ നടപ്പാക്കേണ്ട നിയമ
ങ്ങളും പദ്ധതികളും പൊ�ൊതുജ
നങ്ങൾക്ക് ഈ വിഷയത്തിൽ 
എങ്ങനെ പങ്കാളികളാകാം 
തുടങ്ങിയ കാര്്യങ്ങൾ ഇതിൽ 
ചർച്ചചെയ്യുന്നു.

ഈ പുസ്തകം ഓരോ�ോ കേര
ളീയനും പ്രത്്യയേകിച്ച് യുവതല
മുറയ്ക്ക്, ഒരു മുന്നറിയിപ്പാണ്. 
പ്ലാസ്റ്റിക് എന്ന രാക്ഷസനെ നാം 
എങ്ങനെ നേരിടണം, നമ്മുടെ 
ഭൂമിയെയും അടുത്ത തലമുറ
യെയും ഈ വിപത്തിൽനിന്ന് 
എങ്ങനെ രക്ഷിക്കണം എന്നതി
നെക്കുറിച്ച് ഈ പുസ്തകം നമുക്ക്  
വെളിച്ചം നൽകും. ഒരു വായ
നാനുഭവം എന്നതിലുപരി, ഒരു 
ചിന്താവിഷയവും പ്രവർത്തന 
പദ്ധതിക്കുള്ള പ്രചോ�ോദനവുമാ
വും ഇതെന്ന് പ്രത്്യയാശിക്്കാാം.  
നമുക്ക് ഒരുമിച്ച്, പ്ലാസ്റ്റിക് മാലി
ന്്യമുക്തമായ ഒരു നാളേക്കായി 
പ്രവർത്തിക്്കാാം.

END

PLASTIC

POLLUTION
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END PLASTIC POLLUTION
മൈൈക്രോ�ാപ്ലാാസ്റ്റിിക്്
മണ്ണിിലും�ം വെ�ള്ളത്തിിലും�ം 
വാായുുവിിലും�ം കലർന്ന്് 
ഭക്ഷ്യയശൃംംഖലയിിലേ�ക്കുംം�  
 പ്രവേ�ശിിക്കുുന്നുുണ്ട്.് 
നമ്മുുടെെ ഭക്ഷണത്തിിലും�ം 
കുുടിിവെ�ള്ളത്തിിലും�ം 
മൈൈക്രോ�ാപ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
സാാന്നിിധ്യംം� കണ്ടെ�ത്തിിക്ക
ഴിിഞ്ഞുു.  മനുുഷ്യയരിിലും�ം 
മൃഗങ്ങളിിലും�ം ഇവ എത്തിി
ച്ചേ�രുുന്നത് ്ഗുുരുുതരമാായ 
ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ് ്നങ്ങൾക്ക്് 
കാാരണമാാകുംം� 

 കേ�രളത്തിിന്റെ�  
ഭാവിക്കുവേണ്ടി,  

പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യരഹിത 
സമൂൂഹംം എന്ന  

ലക്ഷ്യയത്തിിലേ�ക്ക്്  
നീീങ്ങേ�ണ്ടത്്  

നമ്മുുടെെ  
ഓരോ�ോരുത്തരുടെയും 

ഉത്തരവാദിത്്വമാണ്

 പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യത്തിന്റെ വലിയഭീഷണിയിലാണ് കേരളം. 
നഗരങ്ങളിലും ഗ്രാമങ്ങളിലും പുഴകളിലും കടലിലും പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യമുണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ അമിത ഉപയോ�ോഗവും ശാസ്്ത്രരീയമല്ലാത്ത 
നിർമാർജനവുമാണ് ഈ പ്രതിസന്ധിക്ക് പ്രധാനകാരണം

കേ�രളത്തിിലെ�
പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യയം
വ്യാാ�പ്ത്ിിയുംം�  
ആഘാാതവും�ം 

ഈ കണക്ക് ശരിയാണ് എന്ന് 
ബോ�ോധ്്യമാകും. 

മൈക്്രരോപ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ഭീഷണി 

കേരളത്തിലെ പുഴകളിലും 
കായലുകളിലും കടലിലും റോ�ോഡ
രികുകളിലും പൊ�ൊതുസ്ഥലങ്ങ
ളിലും എല്്ലാാം പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം
കാണപ്പെടുന്നത് നമുക്ക് സ്ഥിരം 
കാഴ്ചയായി മാറിയിരിക്കുന്നു. 
ഏകദേശം 400 ടണ്ണിലധികം 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമാണ് ഓരോ�ോ 
ദിവസവും കേരളത്തിൽ 
ഉണ്ടാവുന്നത്. ഇതിൽ ബഹുഭൂ
രിഭാഗവും പുനരുപയോ�ോഗിക്കാ
നോ�ോ, ശാസ്ത്രീയമായി നിർമാർ

കേരളം, ദൈവത്തിന്റെ 
സ്്വന്തം നാട് എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 
എന്നാൽ, ഇന്ന് കേരളത്തിന്റെ 
പരിസ്ഥിതിക്ക് ഏറ്റവുംവലിയ 
ഭീഷണിയായിരിക്കുന്നത് പ്ലാസ്റ്റി
ക് മാലിന്്യമാണ്. നഗരങ്ങളിലും 
ഗ്രാമങ്ങളിലും ഈ പ്രശ്‌നം വ്്യയാ
പിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇത് കേരളത്തി
ന്റെ പ്രകൃതി സൗന്ദര്്യത്തെയും 
പരിസ്ഥിതി സന്തുലിതാവസ്ഥയെ
യും പൊ�ൊതുജനാരോ�ോഗ്്യത്തെയും 
ഗുരുതരമായി ബാധിക്കുന്നു
മുണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന്റെ 
ഉറവിടം, നിർമാർജനം, പരിസ്ഥി
തിയിലുണ്ടാക്കുന്ന ആഘാതം 
എന്നിവയെക്കുറിച്ച് ആഴത്തിൽ 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടത് അത്്യയാവശ്്യ
മാണ്.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ� 
വ്യാാ�പ്്തിി

കേരളത്തിലെ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലി
ന്്യപ്രശ്‌നത്തിന്റെ വ്്യയാപ്തി അതി 
ഗുരുതരമാണ്. സംസ്ഥാനത്തെ 
ഓരോ�ോ വ്്യക്തിയും പ്രതിദിനം 
ശരാശരി 20 ഗ്്രാാം പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നു
ണ്ടെന്നാണ് ചില കണക്കുകൾ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. ഉത്സവങ്ങൾ, 
ആഘോ�ോഷങ്ങൾ, ടൂറിസം 
എന്നിവയുടെ ഭാഗമായി ഇത് 
പലപ്്പപോഴും വർധിക്കുകയും 
ചെയ്്യുും. കേരളത്തിലെ ഏതൊ�ൊ
രുസ്ഥലത്തുനിൽക്കുമ്്പപോഴും 
ചുറ്റുപാടുമൊ�ൊന്ന് കണ്്ണണോടിച്ചാൽ 

ജനം ചെയ്യാനോ�ോ കഴിയുന്നില്ല. 
ഉപയോ�ോഗിച്ച ശേഷം ഉപേക്ഷി
ക്കുന്ന കവറുകൾ, കുപ്പികൾ, 
പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകൾ, പാത്രങ്ങൾ,  
എന്നിവയാണ് പ്രധാന പ്രശ്‌ന
മായി മാറുന്നത്. ഇവ വിഘടിച്ച് 
മണ്ണിൽ അലിയാതെ വളരെക്കാ
ലം നിലനിൽക്്കുും.  വലുപ്പമുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം കാലക്രമേണ 
ചെറിയ കഷണങ്ങളായി  
മാറുന്നു. ഇങ്ങനെ രൂപപ്പെടുന്ന 
മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്‌ മണ്ണിലും 
വെള്ളത്തിലും വായുവിലും 
കലർന്ന് ഭക്ഷഷ്യശൃൃംഖലയിലേ
ക്ക് പ്രവേശിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
ഭക്ഷണത്തിലും കുടിവെള്ള
ത്തിലും ഇന്ന് മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക് 
സാന്നിധ്്യയം കണ്ടെത്താനാകും.  
മനുഷ്്യരിലും മൃഗങ്ങളിലും ഇവ 
എത്തിച്ചേരുന്നത് ഗുരുതരമായ 
ആരോ�ോഗ്്യപ്രശ്‌നങ്ങൾക്ക് കാര
ണമാകും. 

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ�  
പാാരിിസ്ഥിിതിിക  
ആഘാാതങ്ങൾ

പ്ലാസ്റ്റിക്്മമാലിന്്യയം പരിസ്ഥിതി
ക്ക് വലിയ ദോ�ോഷമുണ്ടാക്കുന്നു. 
മണ്ണിന്റെയും ജലത്തിന്റെയും 
മലിനീകരണമാണ് ഇതിൽ 
ഏറ്റവും പ്രധാന പ്രശ്‌നം. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മണ്ണിലെത്തുമ്്പപോൾ അത്  മണ്ണി
ലേക്ക് ജലമെത്തുന്നത് തടസ്സപ്പെ
ടുത്തുന്നു. അങ്ങനെ മണ്ണിന്റെ 
ഫലഭൂയിഷ്ഠത നഷ്ടപ്പെടുകയും 
കൃഷിക്ക് അനുയോ�ോജ്്യമല്ലാതാകു
കയും ചെയ്യുന്നു.   പ്ലാസ്റ്റിക്കിലെ 
രാസവസ്തുക്കൾ മണ്ണിലേക്ക് 
കലർന്ന് ഭൂഗർഭജലത്തെയും 
മലിനമാക്കുന്നു. മഴവെള്ളം വഴി 
പുഴകളിലും തടാകങ്ങളിലും 
കടലിലും എത്തുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
ജലസ്രോതസ്സുകളിൽ പ്രശ്‌ന
ങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  മഴവെള്ളം 
വഴിയാണ് പ്രധാനമായും 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം പുഴകളിലും 
തടാകങ്ങളിലും കായലുകളിലും 
എത്തുന്നത്. 

 മനുഷ്്യർ നേരിട്ട് തള്ളുന്നതി
ന്റെ അളവും വളരെ വലുതാണ്.  
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ജലസ്രോതസ്സു
കളെയും മലിനമാക്്കുും. അത് 
മത്സസ്യങ്ങൾക്്കുും മറ്റ് ജലജീവി
കൾക്്കുും ഭീഷണിയാകുന്നു.  
പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികൾ, കവറുകൾ, 

വലകൾ തുടങ്ങിയവ ജലാശയ
ങ്ങളിൽ എത്തുമ്്പപോൾ മത്സസ്യ
ങ്ങൾ, ആമകൾ,  തുടങ്ങിയ 
ജീവികൾക്ക് ഭീഷണിയാകുന്നു. 
ഭക്ഷണമാണെന്ന് തെറ്റിദ്ധരിച്ച് 
അവ പ്ലാസ്റ്റിക്  ഭക്ഷിക്കുകയും   
ആന്തരികാവയവങ്ങൾ നശിച്ച്‌  
ജീവൻ നഷ്ടമാവാൻ കാരണമാ
കുകയും ചെയ്യുന്നു. കൂടാതെ, 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം  ജലജീവികളു
ടെ ശരീരത്തിൽ കുടുങ്ങി അവ 
മരിക്കാൻ ഇടയാക്കുകയും 
ചെയ്്യുും. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമാണ് 
ഓടകളിലും ഡ്രൈനേജുകളി
ലും വലിയ തടസ്സങ്ങൾ ഉണ്ടാ
ക്കുന്നത്.  ഇത് മഴക്കാലത്ത്  
മാലിന്്യയം കെട്ടിക്കിടക്കുന്നതിനും 
വെള്ളപ്്പപൊക്കത്തിനും കാരണ
മാകുന്നു.

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തി
ന്റെ സാമൂഹികവും 
ആരോ�ോഗ്്യപരവുമായ 
ആഘാതങ്ങൾ

പാരിസ്ഥിതികാഘാതത്തിനു 
പുറമേ, പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന് 
സാമൂഹികവും ആരോ�ോഗ്്യപരവു
മായ പ്രത്്യയാഘാതങ്ങളുമുണ്ട്. 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യങ്ങൾ വെള്ളത്തി
ന്റെ ഒഴുക്ക് തടസ്സപ്പെടുത്തുക
യും കെട്ടിക്കിടക്കുന്നവെള്ളം 
രോ�ോഗാണുക്കൾ പെരുകുന്നതി
നുള്ള സാഹചര്്യമൊ�ൊരുക്കുക
യും ചെയ്യുന്നു. കൊ�ൊതുകുകൾ 
പെരുകാനും ഡെങ്കിപ്പനി, 
മലേറിയ തുടങ്ങിയ രോ�ോഗങ്ങൾ 
വ്്യയാപിക്കാനും ഇത് കാരണമാ
കുന്നു.  
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കടലിലേക്ക് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
എത്തുന്നത് പ്രധാനമായും രണ്ട് 
വഴികളിലൂടെയാണ്

കരയിൽ നിന്നുള്ള മാലിന്്യയം: 
നഗരങ്ങളിലെയും ഗ്രാമങ്ങ
ളിലെയും അശാസ്ത്രീയമായ 
മാലിന്്യനിർമാർജനമാണ് ഇതിന് 
പ്രധാന കാരണം. റോ�ോഡരികു
കളിലും ജലാശയങ്ങളിലും 
വലിച്ചെറിയുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
മഴവെള്ളത്തിലൂടെ പുഴകളി
ലെത്തുകയും  ഒടുവിൽ അവ 
കടലിലേക്ക് ഒഴുകിയെത്തുക
യും ചെയ്യുന്നു.

കടലിലെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ: 
മത്സസ്യബന്ധന ബോ�ോട്ടുകളിൽ 
നിന്്നുും ചരക്കുകപ്പലുകളിൽ 
നിന്്നുും വിനോ�ോദസഞ്ചാര 
ബോ�ോട്ടുകളിൽ നിന്നുമുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം നേരിട്ട് കടലിൽ 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. വലകളും 
കുപ്പികളും പാക്കേജിങ്‌ 
വസ്തുക്കളുമെല്്ലാാം ഇത്തരത്തിൽ 
കടലിൽ അടിഞ്ഞുകൂടുന്നു.

പക്ഷികളെയും  മത്സസ്യങ്ങളെ
യും കണ്ടെത്തുന്നത് പതിവായി
ട്ടുണ്ട്.

മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ഭീഷണി: വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് 
കഷണങ്ങൾ ക്രമേണ വിഘടിച്ച് 
മൈക്രോ പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളായി 
മാറുന്നു. ഈ സൂക്ഷ്മകണി
കകൾ സമുദ്രജീവികളുടെ 
ശരീരത്തിൽ അടിഞ്ഞുകൂടുക
യും അവയുടെ ആരോ�ോഗ്്യത്തെ 
ബാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ 
ഭക്ഷഷ്യശൃൃംഖലയിലൂടെ മനുഷ്്യ
രിലേക്്കുും എത്തിച്ചേരാനും 
സാധ്്യതയുണ്ട്.

പരിിസ്ഥിിതിിപരമാായ 
പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ

സമുദ്രങ്ങളിലെ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ജലജീവികളെ മാത്രമല്ല, 
സമുദ്രത്തിന്റെ ആവാസവ്്യവസ്ഥ
യെയും  ബാധിക്കുന്നു.

സമുദ്്രജീവികൾക്ക്‌ 
ഏൽക്കുന്ന  
ആഘാതങ്ങൾ

കടലിിലെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� 
ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ ബാാധിിക്കുുന്ന
ത് ജലജീീവിികളെ�യാാണ്.

ജലജീവികളുടെ മരണം: 
കടലാമകൾ, ഡോ�ോൾഫിനുകൾ, 
തിമിംഗിലങ്ങൾ തുടങ്ങിയ 
വലിയ ജീവികൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ബാഗുകളും മറ്റ് പ്ലാസ്റ്റിക് 
വസ്തുക്കളും ഭക്ഷണമാണെന്ന് 
തെറ്റിദ്ധരിച്ച് വിഴുങ്ങാറുണ്ട്. ഇത് 
അവയുടെ ദഹനവ്്യവസ്ഥയിൽ 
തടസ്സങ്ങളുണ്ടാക്കുകയും 
മരണം സംഭവിക്കാൻ കാരണമാ
വുകയും ചെയ്്യുും.

വലകളും പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുക
ളും പോ�ോലുള്ള മാലിന്്യത്തിൽ 
കുടുങ്ങി ശ്്വവാസംമുട്ടി മരിക്കുന്ന 
ജീവികളുടെ എണ്ണം വർധിച്ചുവ
രുകയാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക് വലകളിൽ 
കുടുങ്ങിയ തിമിംഗിലങ്ങളെയും 

നദികളിലൂടെയും 
കൊ�ൊടുങ്കാറ്റുകളിലൂടെയും 

മനുുഷ്യയന്റെ� അശ്രദ്ധ 
കാാരണവും�ം 

കടലിിലെ�ത്തുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്,് 
കടലിിന്റെ� 

ആവാാസവ്യയവസ്ഥയെ�യും�ം 
ജലജീീവിികളെ�യും�ം 

ഗുുരുുതരമാായിി 
ബാാധിിക്കുുന്നുു. 

ഈ പ്രതിിസന്ധിിക്ക്് 
ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ വലിിയ 

പ്രത്യാാ�ഘാാതങ്ങളുുണ്ട്്

ഭൂമിയുടെ മൂന്നിൽ രണ്ടുഭാഗവും ഉൾക്്കകൊള്ളുന്ന സമുദ്രങ്ങൾ 
ഇന്ന് ഗുരുതരമായ പാരിസ്ഥിതിക പ്രതിസന്ധി നേരിടുകയാണ്. 
മനുഷ്്യനിർമിതമായ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമാണ് ഈ  
പ്രശ്് നത്തിിന്് പ്രധാാന കാാരണംം

കടലിിലെ� 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്മ്ാാലിിന്യയവും�ം
പ്രശ്ന്ങ്ങളും�ം

ഉപയോ�ോഗംം   
കുുറയ്്ക്കുുക

 ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാ
വുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗംം 
പരമാാവധിി  ഒഴിിവാാക്കുുക. തുുണിി 
സഞ്ചിികൾ, സ്റ്റീീൽ കുുപ്പിികൾ, 
ഗ്ലാാസ് പാാത്രങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയ പുുന
രുുപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന വസ്തുുക്കൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ ശീീലിിക്കുുക.

മാാലിിന്യംം�  
വേ�ർതിിരിിക്കുുക

 ജൈവമാലിന്്യവും അജൈവ
മാലിന്്യവും പ്രത്്യയേകം വേർതിരിച്ച് 
ശേഖരിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക. ഇത് 
മാലിന്്യയം പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനു
ള്ള സാധ്്യത വർധിപ്പിക്്കുും.

ബോ�ോധവത്‌കരണം
 സ്‌കൂളുകൾ, കോ�ോളേജുകൾ, 

തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ സ്ഥാപ
നങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയുടെ 
സഹായത്്തതോടെ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ദോ�ോഷങ്ങളെക്കുറിച്്ചുും ശരിയായ 
നിർമാർജന രീതികളെക്കുറിച്്ചുും 
പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ ബോ�ോധവത്‌ക
രിക്കുക.                                            

പ്ലാസ്റ്റിക് കത്തിക്കുന്നത്  
ഒട്ടേറെ മാരകമായ വിഷവാത
കങ്ങൾ പുറത്തുവിടുന്നു. ഇത് 
ശ്്വവാസകോ�ോശ രോ�ോഗങ്ങൾക്്കുും 
അർബുദത്തിനും കാരണമാ
കും. ടൂറിസത്തിന്  പേരുകേട്ട 
കേരളത്തിൽ, പൊ�ൊതുസ്ഥലങ്ങ
ളിലും ബീച്ചുകളിലും വിനോ�ോദസ
ഞ്ചാര കേന്ദ്രങ്ങളിലും കാണുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ടൂറിസത്തെ
യും അതുവഴി നമ്മുടെ സമ്പദ്‌വ്്യ
വസ്ഥയെയും  ബാധിക്കുന്നുണ്ട്. 

രാസവസ്തുക്കളുടെ 
പ്്രഭാവം

പ്ലാസ്റ്റിക് നിർമിക്കാൻ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന രാസവ
സ്തുക്കൾ മനുഷ്്യശരീരത്തി
ലേക്ക് പ്രവേശിക്കുമ്്പപോൾ 
ഹോ�ോർമോ�ോൺ വ്്യവസ്ഥയെ 
ദോ�ോഷകരമായി ബാധിച്ചേക്്കാാം. 
പ്ലാസ്റ്റിക് പാത്രങ്ങളിൽ ചൂടുള്ള 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതും വെള്ളം 
കുടിക്കുന്നതും ഈ രാസവസ്തു
ക്കൾ ശരീരത്തിൽ കലരാൻ 
ഇടയാക്്കുും.

പ്്രതിരോ�ോധമാർഗങ്ങൾ
കേരളത്തിന്റെ ഭാവിക്കുവേ

ണ്ടി പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യ പ്രശ്‌നത്തി
നെതിരേ കൂട്ടായ പ്രവർത്തനം 
അനിവാര്്യമാണ്. ഇത് സർക്കാ
രിന്റെമാത്രം ഉത്തരവാദിത്്വമല്ല. 
മറിച്ച് ഓരോ�ോ പൗരന്റെയും കടമ
യാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം 
കുറച്്ചുും ശരിയായ രീതിയിൽ 
കൈകാര്്യയം ചെയ്്തുും ഈ പ്രശ്‌ന
ത്തെ നമുക്ക് ഒരു പരിധിവരെ 
പരിഹരിക്കാൻ കഴിയും. അത് 
നടപ്പാക്കാൻ കാര്്യക്ഷമമായ 
നടപടികൾ അനിവാര്്യമാണ്.

കർശനനിയമങ്ങൾ  
 പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്്പപാദനത്തിനും 
ഉപയോ�ോഗത്തിനും വിതരണ
ത്തിനും സർക്കാർ കർശന 
നിയന്ത്രണങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുവരു
കയും നിയമലംഘകർക്കെതി
രേ കടുത്ത ശിക്ഷാനടപടികൾ 
സ്്വവീകരിക്കുകയും ചെയ്യണം.

പൊ�ൊതുജന  
ബോ�ോധവത്‌കരണം

പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കു

ന്നതിനും ശരിയായ രീതിയിൽ 
മാലിന്്യയം വേർതിരിക്കുന്നതിനും 
പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ ബോ�ോധവ
ത്‌കരിക്കണം. സ്‌കൂളുകളിലും 
കോ�ോളേജുകളിലും സമൂഹ
ത്തിലെ എല്ലാ തലങ്ങളിലും 
ഇതിനായി പ്രത്്യയേക കാംപെ
യ്‌നുകൾ നടത്തണം.

പുുനരുുപയോ�ോഗവുംം� 
പുുനഃഃചംംക്ര�മണവുംം� 

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ശേഖരിച്ച് 
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനുള്ള സംവി
ധാനങ്ങൾ വിപുലീകരിക്കണം. 
തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങ
ളുടെ സഹകരണത്്തതോടെ  
മാലിന്്യശേഖരണത്തിന് ഫലപ്ര
ദമായ പദ്ധതികൾ ആവിഷ്‌കരി
ക്കണം.

പകര ഉത്പന്നങ്ങൾ 
പ്്രരോത്സാഹിപ്പിക്കുക

 തുുണിി സഞ്ചിികൾ, സ്റ്റീീൽ 
കുുപ്പിികൾ, പേ�പ്പർ ഉത്പന്നങ്ങൾ 
തുുടങ്ങിിയ പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ 
ഉത്പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
ജനങ്ങളെ� പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കണംം.

ജൈൈവമാാലിിന്യയവും�ം  
അജൈൈവമാാലിിന്യയവും�ം 
പ്രത്യേ�േകംം വേ�ർതിിരിിച്ച്്  
ശേ�ഖരിിക്കാാൻ  
ശ്രദ്ധിിക്കുുക.  
ഇത് ്മാാലിിന്യംം�  
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനുള്ള 
സാധ്്യത വർധിപ്പിക്്കുും
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പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിില്ലാാത്ത കടലിിനുു
വേ�ണ്ടിി പ്രവർത്തിിക്കേ�ണ്ടത്് 
നമ്മുുടെെ ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെ
യും�ം കടമയാാണ്.് കാാരണംം, 
കടൽ ശുുദ്ധമാായാാൽ 
മാാത്രമേ� ഭൂൂമിിയിിലെ� ജീീവൻ 
സുുരക്ഷിിതമാാകൂൂ

ആവാാസവ്യയവസ്ഥയുുടെെ നാാശംം: 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയങ്ങൾ കടലിിന്റെ� 
അടിിത്തട്ടിിൽ അടിിഞ്ഞുുകൂൂടിി 
പവിിഴപ്പുുറ്റുുകളെ�യുംം� മറ്റ്് ആവാാ
സവ്യയവസ്ഥകളെ�യുംം� നശിിപ്പിിക്കുു
ന്നുു.

കടൽജലത്തിന്റെ മലിനീകര
ണം: പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽനിന്ന് പുറത്തു
വരുന്ന രാസവസ്തുക്കൾ ജലത്തെ 
മലിനമാക്കുകയും, ജലത്തിന്റെ 
രാസഘടനയിൽ മാറ്റങ്ങൾ 
വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇത് സമുദ്രത്തിൽ വസിക്കുന്ന 
സൂക്ഷ്മജീവികളെയും ബാധി
ക്കുന്നു.

പരിഹാരമാർഗങ്ങൾ
ഈ പ്രശ്നംം പരിിഹരിിക്കാാൻ 

ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ കൂൂട്ടാായ 
ശ്രമങ്ങൾ അനിിവാാര്യയമാാണ്.

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം 
കുറയ്ക്കുക: ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ഉപയോ�ോഗം പൂർണമായും 
ഒഴിവാക്കുകയും, തുണി സഞ്ചി
കളും പുനരുപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന 
കുപ്പികളും പോ�ോലുള്ള ബദൽ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ 
ശീലിക്കുകയും ചെയ്യുക.

മാലിന്്യനിർമാർജനം മെച്ചപ്പെ
ടുത്തുക: മാലിന്്യങ്ങൾ വേർതിരി
ക്കാനും ശാസ്ത്രീയമായി സംസ്‌ക
രിക്കാനുമുള്ള സംവിധാനങ്ങൾ 
എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും ഉറപ്പുവരു
ത്തുക. നദികളിലേക്ക് മാലിന്്യയം 
വലിച്ചെറിയുന്നത് തടയാനുള്ള 
നിയമങ്ങൾ കർശനമാക്കണം.

ബോ�ോധവത്‌കരണം: കടലിന്റെ 
പ്രാധാന്്യത്തെക്കുറിച്്ചുും പ്ലാസ്റ്റി
ക്കിന്റെ ദോ�ോഷങ്ങളെക്കുറിച്്ചുും 
പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ ബോ�ോധവത്‌ക
രിക്കുക.

മാലിന്്യത്തിൽനിന്ന് 
ഊറിിയെ�ത്തുുന്ന 

രാാസവസ്ത്ുുക്കൾ 
മണ്ണിലേക്കു കലർന്ന്

 ഭൂൂഗർഭജലത്തെ� 
മലിിനമാാക്കുുന്നുു. 
ഇത് ്കുുടിിവെ�ള്ള 

ലഭ്്യതയെയും 
ബാധിക്്കുും

നഗരങ്ങളിൽ  
കൂമ്പാരമാകുന്ന
മാാലിിന്യംം�

 നഗരങ്ങളിലെ മാലിന്്യക്കൂമ്പാ
രങ്ങൾ പലവിധ പ്രശ്‌നങ്ങളാണ് 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്. ഇത് പരിസ്ഥിതി
ക്്കുും പൊ�ൊതുജനാരോ�ോഗ്്യത്തിനും 
വലിയ ഭീഷണിയുയർത്തുന്നു.

ആരോ�ോഗ്്യപ്്രശ്‌നങ്ങൾ
 കെ�ട്ടിിക്കിിടക്കുുന്ന മാാലിിന്യയ

ങ്ങൾ രോ�ോഗാാണുുക്കൾ, എലിികൾ, 
കൊ�ൊതുുകുുകൾ, ഈച്ചകൾ 
തുുടങ്ങിിയവ പെ�രുുകുുന്നതിിനുു
ള്ള കേ�ന്ദ്രങ്ങളാായിി മാാറുുന്നുു. 
ഇത് ടൈൈഫോ�ോയ്ഡ്, കോ�ോളറ, 
ഡെ�ങ്കിിപ്പനിി, മലേ�റിിയ തുുടങ്ങിിയ 
രോ�ോഗങ്ങൾ വ്യാാ�പിിക്കുുന്നതിിന് 
കാാരണമാാകുുന്നുു. മാാലിിന്യയത്തിിൽ 
നിിന്ന്് പുുറത്തുുവരുുന്ന ദുുർഗന്ധംം 
ശ്വാാ�സമെെടുുക്കാാൻ ബുുദ്ധിിമുുട്ടുു
ണ്ടാാക്കുുകയുംം�, ആരോ�ോഗ്യയ പ്രശ് ന
ങ്ങളുുണ്ടാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

പരിിസ്ഥിിതിി 
മലിിനീീകരണംം

 നഗരങ്ങളിലെ മാലിന്്യക്കൂ

മ്പാരങ്ങൾ മണ്്ണുും ജലവും മലിന
മാക്കുന്നു. മാലിന്്യത്തിൽനിന്ന് 
ഊറിയെത്തുന്ന രാസവസ്തുക്കൾ 
മണ്ണിലേക്ക് കലർന്ന് ഭൂഗർഭജ
ലത്തെ മലിനമാക്കുന്നു. ഇത് 
കുടിവെള്ള ലഭ്്യതയെയും 
ബാധിക്്കുും. കൂടാതെ, മഴവെ
ള്ളത്തിലൂടെ മാലിന്്യയം പുഴകളി
ലേക്്കുും കായലുകളിലേക്്കുും 
കടലിലേക്്കുും എത്തുന്നത് 
ജലസ്രോതസ്സുകളുടെ നാശത്തി
ന് കാരണമാകുന്നു.

സൗൗന്ദര്യയത്തിിന്് കോ�ോട്ടംം
 നഗരങ്ങളുടെയും വിനോ�ോ

ദസഞ്ചാരകേന്ദ്രങ്ങളുടെയും 
സൗന്ദര്്യത്തിന് മാലിന്്യക്കൂമ്പാ
രങ്ങൾ വലിയ കോ�ോട്ടം വരുത്തു
ന്നു. ഇത് ടൂറിസം മേഖലയെയും 
ബാധിക്്കുും.

ഗതാഗതപ്്രശ്‌നങ്ങൾ
 പല നഗരങ്ങളിിലും�ം റോ�ോഡിിന്റെ� 

ഓരങ്ങളിിൽ മാാലിിന്യംം� കുുന്നുുകൂൂ
ടുുന്നത് ഗതാാഗതക്കുുരുുക്കിിനുംം� 

അപകടങ്ങൾക്കുംം� കാാരണമാാ
കുുന്നുു.

സാാമൂൂഹിിക 
പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 

മാാലിിന്യയക്കൂൂമ്പാാരങ്ങൾ 
കാാരണംം ഉണ്ടാാകുുന്ന ദുുർഗന്ധ
വുംം� വൃത്തിിഹീീനമാായ ചുുറ്റുുപാാ
ടുുകളും�ം നഗരവാാസിികൾക്ക്് 
മാാനസിിക ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുകൾ 
ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു.

പരിഹാര  
മാർഗങ്ങൾ

നഗരങ്ങളിിലെ� മാാലിിന്യയപ്രശ്നംം 
പരിിഹരിിക്കാാൻ ദീീർഘകാാലാാടിി
സ്ഥാാനത്തിിലുുള്ളതുംം� കൂൂട്ടാായതുു
മാായ ശ്രമങ്ങൾ ആവശ്യയമാാണ്.

Ų  മാാലിിന്യംം� ഉറവിിടത്തിിൽ 
തന്നെ വേർതിരിക്കുക: 
ജൈവമാലിന്്യയം, പ്ലാസ്റ്റിക്, 
പേപ്പർ, ഗ്ലാസ് തുടങ്ങിയ 

നമ്മുുടെെ നഗരങ്ങൾ നേ�രിിടുുന്ന ഏറ്റവും�ം വലിിയ  
വെല്ലുവിളികളിലൊ�ൊന്നാണ് മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങൾ. നഗരവത്കരണവും 
ജനസംഖ്്യയാ വർധനയും കാരണം ഓരോ�ോ ദിവസവും നഗരങ്ങളിൽ 
ഉണ്ടാകുന്ന മാലിന്്യത്തിന്റെ അളവ് വർധിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.  
ശാസ്്ത്രരീയമല്ലാത്ത മാലിന്്യനിർമാർജന രീതികളും പൊ�ൊതു 
ഇടങ്ങളിൽ അലക്ഷഷ്യമായി മാലിന്്യയം വലിച്ചെറിയുന്നതും നഗരങ്ങളെ 
മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങളാക്കുന്നു 
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END PLASTIC POLLUTION
പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
നമ്മുുടെെ ലോ�ോകത്തെ�  
വൃത്തിിഹീീനമാാക്കുുന്നുു. 
ഈ ലോ�ോകത്തെ�  
സംരക്ഷിക്കാൻ  
നമുക്ക്  
ഓരോ�ോരുുത്തർക്കുംം� 
ഒരുുപാാട് ്കാാര്യയങ്ങൾ 
ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയും�ം

അജൈവമാലിന്്യയം എന്നിവ 
വീടുകളിലും സ്ഥാപന
ങ്ങളിലും വെച്ചു തന്നെ 
വേർതിരിക്കണം. ഇത് 
മാലിന്്യയം സംസ്‌കരിക്കുന്നത് 
എളുപ്പമാക്്കുും.

Ų  ജൈൈവമാാലിിന്യയ സംംസ് കര
ണം: ജൈവമാലിന്്യയം വീടുക
ളിൽ വെച്ചുതന്നെ കമ്്പപോസ്റ്റ് 
വളമാക്കാൻ പ്രോത്സാഹിപ്പി
ക്കണം. ഇതിനായി ചെറിയ 
കമ്്പപോസ്റ്റ് യൂണിറ്റുകൾ 
സ്ഥാപിക്കാൻ തദ്ദേശസ്്വ
യംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ 
സഹായം നൽകണം.

Ų  അജൈൈവമാാലിിന്യയ സംംസ് കര
ണം: പുനരുപയോ�ോഗിക്കാൻ 
കഴിയുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്, പേപ്പർ, 
ഗ്ലാസ് തുടങ്ങിയവ ശേഖരി
ക്കുന്നതിനും അവ സംസ്‌ക
രണ കേന്ദ്രങ്ങളിൽ എത്തി
ക്കുന്നതിനും ഫലപ്രദമായ 
സംവിധാനങ്ങൾ ഒരുക്കുക. 
ഹരിതകർമ സേനപോ�ോലു
ള്ള സംവിധാനങ്ങൾ ഈ 
രംഗത്ത് വലിയ സംഭാവന 
നൽകുന്നുണ്ട്.

Ų  ബോ�ോധവത് കരണംം: മാാലിിന്യയ
പ്രശ്‌നത്തിന്റെ ഗൗരവത്തെ
ക്കുറിച്ച് പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ 
ബോ�ോധവത്‌കരിക്കണം. 
സ്‌കൂളുകളിലും കോ�ോളേജു
കളിലും ബോ�ോധവത്‌കരണ 
ക്ലാസുകൾ നടത്തുകയും 
മാലിന്്യയം വലിച്ചെറിയുന്നത് 
കുറ്റകരമാണെന്ന് അറിയി
ക്കുകയും ചെയ്യണം.

Ų  ആധുുനിിക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ
യുടെ ഉപയോ�ോഗം: മാലിന്്യ 
സംസ്‌കരണത്തിനായി 
ബയോ�ോഗ്്യയാസ് പ്ലാന്റുകൾ, 
മാലിന്്യത്തിൽനിന്ന് 
വൈദ്്യയുതി ഉത്്പപാദിപ്പിക്കു
ന്ന പ്ലാന്റുകൾ തുടങ്ങിയ 
ആധുനിക സാങ്കേതികവി
ദ്്യകൾ ഉപയോ�ോഗപ്പെടുത്ത
ണം.

Ų  കർശനമാായ നിിയമങ്ങൾ: 
പൊ�ൊതുസ്ഥലങ്ങളിൽ 

മാലിന്്യയം വലിച്ചെറിയുന്ന
വർക്കെതിരേ കർശനമായ 
നിയമനടപടികൾ സ്്വവീകരി
ക്കണം. ഇതിനായി ശക്ത
മായ നിരീക്ഷണ സംവിധാന
ങ്ങൾ ഒരുക്കണം. 
നമ്മുടെ നഗരങ്ങളെ വൃത്തി
യുള്ളതും ആരോ�ോഗ്്യകരവുമാ
ക്കാൻ കൂട്ടായ പ്രവർത്തനം 
അനിവാര്്യമാണ്. ഓരോ�ോ 
പൗരന്റെയും ഉത്തരവാദിത്്വ
ബോ�ോധം ഈ പ്രശ്‌നം പരിഹ
രിക്കുന്നതിൽ നിർണായക 
പങ്കുവഹിക്്കുും.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്മാാലിിന്യംം� 
കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
എളുുപ്പവഴിികൾ 

പ്ലാസ്റ്റിക് നമ്മുടെ ലോ�ോകത്തെ 
വൃ ത് തി ഹ ീ ന മ ാ ക്കുന്നു.  ഈ 
ലോ�ോകത്തെ സംരക്ഷിക്കാൻ നമ്മു
ക്ക് ഓരോ�ോരുത്തർക്്കുും ഒരുപാട് 
കാര്്യങ്ങൾ ചെയ്യാൻ കഴിയും. പ്ലാ
സ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കാൻ 
ചില നിർദേശങ്ങൾ ഇതാ:

Ų  തുുണിി സഞ്ചിികൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക: കടയിൽ പോ�ോകു
മ്്പപോൾ തുണി കൊ�ൊണ്ടുള്ള 
ഒരു സഞ്ചി കൊണ്ടുപോ�ോ
കുക. പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകൾ 
വേണ്ടാ എന്നുപറയുക.

Ų  സ്വവന്തംം കുുപ്പിിയെ�ടുുത്ത്് 
പോ�ോകുക: വെള്ളം കുടി
ക്കാൻ വീട്ടിൽനിന്ന് സ്്വന്തം 
കുപ്പിയെടുത്ത് പോ�ോകുക. 
പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികൾ വാങ്ങു
ന്നത് ഒഴിവാക്്കാാം.

Ų  ഡിിസ്പോ�ോസിിബിിൾ 
പാത്രങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക: 
പിറന്നാൾ ആഘോ�ോഷങ്ങൾ
ക്്കുും മറ്റ് പരിപാടികൾക്്കുും 
ഡിസ്‌പോ�ോസിബിൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
പാത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കാതെ സ്റ്റീൽ പാത്രങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ മാതാപി
താക്കളോ�ോട് പറയാം.

Ų  പേ�പ്പർ സ്ട്രോ�ാ ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക: ജ്യൂൂ�സ് കുുടിിക്കാാൻ 

പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്ട്രോ�ാ ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കാാതെ� പേ�പ്പർ സ്ട്രോ�ാ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų  ചെ�റിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് കളിിപ്പാാ
ട്ടങ്ങൾ വേ�ണ്ട: ചെ�റിിയ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ 
വേ�ഗത്തിിൽ കേ�ടാാവുുകയുംം� 
മാാലിിന്യയമാായിി മാാറുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുംം�. ഇവ വാാങ്ങുുന്നത് 
ഒഴിിവാാക്കാംം�.

Ų  മാാലിിന്യംം� വേ�ർതിിരിിക്കുുക: 
ജൈൈവമാാലിിന്യയവുംം� (ഭക്ഷണാാ
വശിിഷ്ടങ്ങൾ) അജൈൈവമാാ
ലിിന്യയവുംം� (പ്ലാാസ്റ്റിിക്) പ്രത്യേ�േകംം 
പ്രത്യേ�േകംം വേ�ർതിിരിിക്കാംം�.

Ų  വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�: 
പഴയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിികളും�ം 
പാാത്രങ്ങളും�ം പെ�യിിന്റ്് 
ചെ�യ്ത്് പേ�നയിിടാാനോ�ോ ചെ�ടിി 
നടാാനോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ദോ�ോഷങ്ങൾ 
കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോട് പറയാംം�: 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് നമ്മുുടെെ ഭൂൂമിിക്കുംം� 
ജീീവിികൾക്കുംം� എത്രത്തോ�ോ
ളംം ദോ�ോഷകരമാാണെ�ന്ന്് 
കൂൂട്ടുുകാാർക്ക്് പറഞ്ഞുുകൊ�ൊ
ടുുക്കാംം�.

Ų  ബീീച്ച്് വൃത്തിിയാാക്കൽ പരിി
പാാടിികളിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കാംം�: 
സ്കൂൂളിിലോ�ോ മറ്റ്് സംംഘടനക
ളോ�ോ നടത്തുുന്ന ശുുചീീകരണ 
പ്രവർത്തനങ്ങളിിൽ പങ്കാാളിി
യാാകാംം�.

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗംം പ്രോ�ാ
ത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക: പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കുുപ്പിികൾ, പാാത്രങ്ങൾ 
എന്നിിവ വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോഗിി
ക്കാാൻ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളെ� 
പ്രേ�രിിപ്പിിക്കാംം�. 

ഈ ചെ�റിിയ കാാര്യയങ്ങൾ ശ്രദ്ധിി
ച്ചാാൽ നമുുക്ക്് നമ്മുുടെെ ലോ�ോകത്തെ� 
കൂൂടുുതൽ സുുന്ദരമാാക്കാംം�. എല്ലാാ
വരും�ം ഒരുുമിിച്ചുു നിിന്നാാൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യയത്തെ� നമുുക്ക്് ചെ�റുുത്തുു
തോ�ോൽപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�.
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END PLASTIC POLLUTION
ഭൂരിപക്ഷം ആളുകൾക്്കുും  
എന്ത് പുനരുപയോ�ോഗം 
ചെയ്യാൻ കഴിയും എന്ത് 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യാൻ 
കഴിയില്ല എന്നതിനെക്കുറി
ച്ച് ഉറപ്പില്ല എന്നാണ ്സർവേ
കൾ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്

ലോ�ോകമെെമ്പാാടും�ം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്മാാലിിന്യംം� 

വർധിച്ചുവരുകയാണ.് 
ഇത ്പരിസ്ഥിതിയിൽ  
ഗണ്്യമായ സമ്മർദം 

സൃഷ്ട്ിിക്കുുകയും�ം
 പ്രകൃതിിദത്ത ആവാാസ 

വ്യയവസ്ഥകളെ�യും�ം
 വന്യയജീീവിികളെ�യും�ം 

അപകടത്തിിലാാക്കുുകയും�ം 
ചെ�യ്യുുന്നുു. മനുുഷ്യയന്റെ� 

ആരോ�ോഗ്യയത്തെ�യും�ം ഇത്് 
ബാാധിിക്കുുന്നുു

പ്ലാസ്റ്റിക് എന്നത് നമുക്കെല്ലാവർക്്കുും പരിചിതമായ ഒന്നാണ്, 
പക്ഷേ, പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യ സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകൾ എത്രത്്തതോളം 
പരിചിതമാണ്? ലോ�ോകത്ത് ഏറ്റവും കൂടുതൽ സംസ്‌കരിക്കപ്പെടുന്ന 
വസ്തുക്കളിൽ ഒന്നാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് എന്ന് അറിയുമ്്പപോൾ 
അദ്‌ഭുതപ്പെട്ടേക്്കാാം

പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനെ� 
അറിിയാം�ം
പ്ലാാസ്റ്റിിക്മ്ാാലിിന്യയത്തെ� 
അറിിയിില്ല

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം എന്നത് 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങളെയും വസ്തുക്ക
ളെയും വിളിക്കുന്ന പേരാണ്. 
പ്ലാസ്റ്റിക് സ്‌ട്രോകൾ, പ്ലാസ്റ്റിക് 
കുപ്പികൾ തുടങ്ങിയ ഒറ്റത്തവണ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന വസ്തുക്കൾ
മുതൽ വലിയ വീട്ടുപകരണ
ങ്ങൾവരെ ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു. 
ജൈവമാലിന്്യങ്ങളിൽനിന്ന് 
വ്്യത്്യസ്തമായി പ്ലാസ്റ്റിക് സ്്വവാഭാവി
കമായി വിഘടിപ്പിക്കാൻ കഴിയി
ല്ല എന്നതാണ് പ്രശ്‌നം. പകരം, 
പ്ലാസ്റ്റിക് മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്‌സായി 
വിഘടിക്കാൻ നൂറുകണക്കിന് 
വർഷങ്ങൾ എടുക്്കുും, ഇവ പരി
സ്ഥിതിയിൽനിന്്നുും ആവാസവ്്യവ
സ്ഥയിൽനിന്്നുും ഇല്ലാതാക്കാൻ 
വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്. 

2025-ൽ, പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യ
ത്തിന്റെ ഭൂരിഭാഗവും മാലിന്്യക്കൂ
മ്പാരങ്ങളിലാണ് എത്തുന്നത്, 
കൂടാതെ ഗണ്്യമായ അളവിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യവും സമുദ്രത്തെ 

മലിനമാക്കുന്നു. സമീപകാല 
പഠനങ്ങൾ പ്രകാരം, പ്രതിവർഷം 
ഏകദേശം 11 ദശലക്ഷം ടൺ 
പ്ലാസ്റ്റിക് സമുദ്രങ്ങളിലെത്തുന്നു. 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഭക്ഷണമായി തെറ്റിദ്ധ
രിക്കപ്പെടുമ്്പപോൾ ഇത് സമുദ്രജീ
വികൾക്ക് വലിയ ഭീഷണിയാണ് 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്.

പ്ലാസ്റ്റിക് പുനരുപയോ�ോഗ നിര
ക്കുകളും ആശങ്കാജനകമാണ്. 
2024-ൽ ആഗോ�ോളതലത്തിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന്റെ ഒമ്പത്‌ 
ശതമാനം മാത്രമേ പുനരുപയോ�ോ
ഗം ചെയ്യപ്പെട്ടുള്ളൂ. അതേസ
മയം, 22 ശതമാനം അനുചി
തമായി സംസ്‌കരിക്കപ്പെട്ടു. 
കണക്കുകളിലെ ഈ വ്്യത്്യയാസം, 
പുനരുപയോ�ോഗ 
ത്തിനുള്ള ആളുകളുടെ 
നിലവിലെ ശ്രമങ്ങളെയും മെച്ച
പ്പെട്ട പ്ലാസ്റ്റിക് പുനരുപയോ�ോഗ 
അവബോ�ോധത്തിന്റെ ആവശ്്യക
തയെയും എടുത്തുകാണി 
ക്കുന്നു.

പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം 
എങ്ങനെ�യാാണ്്  
ഉണ്ടാാകുുന്നത്്?

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം പല 
പ്രക്രിയകളുടെയും ഉപോ�ോത്‌പന്ന
മാണ്, പക്ഷേ, പലപ്്പപോഴും അവ 
എളുപ്പത്തിൽ സംസ്‌കരിക്കപ്പെ
ടുന്ന തരത്തിലാണ് രൂപകല്പന 
ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാവുന്നതാ
ണെന്ന്  നിർമാതാക്കൾ ലേബൽ 
ചെയ്യുന്നു, വളരെ കുറച്ച് 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാത്രമേ ഫലപ്രദമായി 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യപ്പെടു
ന്നുള്ളൂ. 

ഒറ്റത്തവണ  
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ

പാക്കേജിങ്‌, കുപ്പികൾ, 
കട്ട്‌ലറി തുടങ്ങിയ ഒറ്റത്തവണ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്കുക

ളാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിലേക്ക് 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ സംഭാവന 
നൽകുന്നത്. സൗകര്്യയാർഥം 
രൂപകല്പന ചെയ്ത ഈ വസ്തുക്കൾ 
ഒരു തവണ ഉപയോ�ോഗിച്ചതിനു 
ശേഷം ഉപേക്ഷിക്കുന്നു.

ഉപഭോ�ോക്തൃൃ  
ശീീലങ്ങൾ

പ്ലാസ്റ്റിക് പുനരുപയോ�ോഗ ശീല
ങ്ങളിൽ ഉപഭോ�ോക്തൃ പെരുമാറ്റം 
ഒരു പ്രധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്നു. 
മിക്ക ആളുകളും പ്ലാസ്റ്റിക്കു
കൾ പൊ�ൊതു മാലിന്്യത്തിലേക്ക് 
വലിച്ചെറിയുകയാണ് ചെയ്യുക. 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ കാര്്യത്തിൽ ബഹു
ഭൂരിപക്ഷം ആളുകൾക്്കുും  
എന്ത് പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യാൻ 
കഴിയും എന്ത് പുനരുപയോ�ോഗം 
ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല എന്നതിനെ
ക്കുറിച്ച് ഉറപ്പില്ല എന്നാണ് സർവേ
കൾ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്. 

വ്്യയാവസായിക,  
വാണിജ്്യമാലിന്്യയം

പാക്കേജിങ്‌, ഉത്‌പാദന 
പ്രക്രിയകൾ, ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട 
വസ്തുക്കൾ എന്നിവയിലൂടെ 
നിർമാതാക്കളും ബിസിനസുകാ
രും വലിയ അളവിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം  ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നു. ചില 
കമ്പനികൾ കൂടുതൽ സുസ്ഥി
രമായ രീതികൾ സ്്വവീകരിക്കുന്നു
ണ്ടെങ്കിലും പലതും അമിതമായ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഉത്്പപാദിപ്പിക്കു
ന്നത് തുടരുന്നു.

തെ�റ്റാായിി കൈൈകാാര്യംം� 
ചെ�യ്യുുന്ന മാാലിിന്യംം�

പാക്കേജിങ്‌, ഉത്‌പാദന 
പ്രക്രിയകൾ, ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട 
വസ്തുക്കൾ എന്നിവയിലൂടെ 
നിർമാതാക്കളും ബിസിനസുക
ളും വലിയ അളവിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നു. ചില 
കമ്പനികൾ കൂടുതൽ സുസ്ഥി
രമായ രീതികൾ സ്്വവീകരിക്കുന്നു
ണ്ടെങ്കിലും പലതും അമിതമായ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം  ഉത്്പപാദിപ്പിക്കു
ന്നത് തുടരുന്നു.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ�  
തരങ്ങൾ

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഒരു സങ്കീർ

ണതരം മാലിന്്യമാണ്, കാരണം 
അതിൽ പലതരം പ്ലാസ്റ്റിക്കുക
ളും ഉൾപ്പെടുന്നു. ചില പ്ലാസ്റ്റിക്കു
കൾ പുനരുപയോ�ോഗിക്കാവുന്നവ
യാണ്, മറ്റുള്ളവ അങ്ങനെയല്ല. 
ഓരോ�ോ തരം പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെക്കു
റിച്്ചുും ഞങ്ങൾ ചുവടെ കുറച്ച് 
വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്: 

PET പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 
(പോ�ോളിിയെ�ത്തിിലീീൻ 
ടെെറെെഫ്്താാലേ�റ്റ്്)

കുപ്പികളിലും ഭക്ഷണപ്്പപൊതി
കളിലും PET സാധാരണയായി 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു. പുനരുപയോ�ോ
ഗം ചെയ്യാവുന്നതാണെങ്കിലും 
വലിയൊ�ൊരു ശതമാനം ഇപ്്പപോഴും 
മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങളിലാണ് 
എത്തുന്നത്.

HDPE പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 
(ഉയർന്ന സാാന്ദ്ര�തയുു
ള്ള പോ�ോളിിത്തീീൻ)

പാൽക്കൂടുകൾ, ഡിറ്റർജന്റ് 
കുപ്പികൾ, പൈപ്പുകൾ എന്നി
വയിൽ കാണപ്പെടുന്ന HDPE, 
ഈടുനിൽക്കുന്നതും പുനരു
പയോ�ോഗിക്കാവുന്നതുമാണ്, 
പക്ഷേ, പലപ്്പപോഴും അനുചിതമാ
യി ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു.

എൽഡിിപിിഇ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക്കുുകൾ (കുുറഞ്ഞ 
സാാന്ദ്ര�തയുുള്ള പോ�ോളിി
യെ�ത്തിിലീീൻ)

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബാാഗുുകളിിലും�ം 
റാാപ്പുുകളിിലും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
എൽഡിിപിിഇ, സംംസ് കരിിക്കാാനുു
ള്ള ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് കാാരണംം പുുനരുുപ
യോ�ോഗംം കുുറവാാണ്.

പോ�ോളിിപ്രൊ��ാഫൈൈലിിൻ 
(പിിപിി)

സ്‌ട്രോകൾ, കുപ്പി മൂടികൾ, 
ഭക്ഷണപ്പാത്രങ്ങൾ എന്നിവ
യിൽ പിപി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു. 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യാവുന്നതാ
ണെങ്കിലും പല സൗകര്്യങ്ങളും 
ഇത് സ്്വവീകരിക്കുന്നില്ല, ഇത് 
ഉയർന്ന നിർമാർജന നിരക്കിലേ
ക്ക് നയിക്കുന്നു.

മൈൈക്രോ��ാപ്ലാാസ്റ്റിിക്്സ്്
വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യങ്ങളു

ടെ വിഘടനത്തിൽനിന്ന് വരുന്ന 
ചെറിയ പ്ലാസ്റ്റിക് കണികക
ളാണ് മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്‌സ്.  
പരിസ്ഥിതിയിൽനിന്ന് ഈ 
കണികകൾ നീക്കംചെയ്യാൻ 
പ്രയാസമാണ്, അത്‌  ഏതാണ്ട് 
അസാധ്്യവുമാണ്.
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END PLASTIC POLLUTION
തലസ്ഥാാനത്തെ�
മാാലിിന്യയ
നിിർമാാർജനംം

പൊ�ൊങ്കാാലയ്ക്്കാായിി 
കൊ�ൊണ്ടുു വരുുന്ന  
ആഹാാര സാാധനങ്ങൾ 
പൊ�ൊതിിയുുന്നതിിനാായിി
ഒരുു കാാരണവശാാലും�ം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഒരുു തവണമാാത്രംം 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുന്ന സഞ്ചിികൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ പാാടിില്ല 
എന്ന കർശന നിിർദേ�ശംം 
നടപ്പിിലാാക്കുുന്നുുണ്ട്്

ഏകദേ�ശംം 10 ലക്ഷംം ഭക്ത
രാാണ് ്പൊ�ൊങ്കാാല അർപ്പിി

ക്കുുന്നതിിനാായിി വിിവിിധ 
ഭാാഗങ്ങളിിൽ 

 നിിന്ന് ്നഗരത്തിിൽ 
 എത്തുുന്നത്.് പൊ�ൊങ്കാാല 
ദിിവസംം 300മുുതൽ 350 

ടൺ വരെെ അധിികമാാലിിന്യംം� 
സൃഷ്ട്ിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു 

എന്നാാണുു കണക്കാാക്കപ്പെ�
ട്ടിിട്ടുുള്ളത്്

വലിിയതരത്തിിലുുള്ള മാാലിിന്യയസംംസ്്കരണ പ്ളാാന്റിില്ലെ�ങ്കിിലും�ം മാാലിിന്യംം� 
കൃത്യയമാായിി ശേ�ഖരിിച്ച്് സംംസ്്കരിിക്കുുന്നതിിനും�ം നഗരത്തെ� വൃത്തിിയാായിി 
സൂൂക്ഷിിക്കുുന്നതിിനും�ം സംംവിിധാാനമുുള്ള ഒരുു തലസ്ഥാാന നഗരമാാണ്് 
തിിരുുവനന്തപുുരംം

ഏകദേശം 400 ടൺ മാലിന്്യ
മാണ് പ്രതിദിനം നഗരത്തിൽ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നത്. ആയത് 
ശേഖരിച്ച്, നീക്കം ചെയ്യ് സംസ്കരി
ച്ചു വരുന്നു. പുനരുപയോ�ോഗിച്്ചുും 
പുനഃചംക്രമണം നടത്തിയും 
മൂല്്യവർധിത ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിച്്ചുും  ശാസ്ത്രീയമായി സംസ്ക
രിച്്ചുും ആണ് തിരുവനന്തപുരം 
നഗരത്തിൽ മാലിന്്യയം സംസ്കരിച്ചു 
വരുന്നത്. എന്നാൽ, ചില ഉത്സവ
ങ്ങൾ/ആഘോ�ോഷങ്ങൾ നടക്കു
ന്ന വേളയിൽ ഒരു ദിവസം തന്നെ 
വലിയ തോ�ോതിൽ മാലിന്്യയം സൃഷ്ടി
ക്കപ്പെടുന്നു. അത്തരത്തിൽ 
ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ് 
ആറ്റുകാൽ പൊ�ൊങ്കാലയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട് ഉണ്ടാകുന്ന മാലിന്്യയം. 
ഏകദേശം 10 ലക്ഷം ഭക്തരാണ് 
പൊ�ൊങ്കാല അർപ്പിക്കുന്നതിനായി 
വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽനിന്ന് നഗര
ത്തിൽ എത്തുന്നത്. പൊ�ൊങ്കാല 
ദിവസം 300മുതൽ 350 ടൺ 
വരെ അധികമാലിന്്യയം സൃഷ്ടിക്ക
പ്പെടുന്നു എന്നാണു കണക്കാ
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്. ഇത്തരത്തിൽ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ന മാലിന്്യയം 
പൊ�ൊങ്കാല കഴിഞ്ഞു മൂന്നു മണി

ലപ്പെടുത്തിയും ബോ�ോധവത്‌ക
രണം നടത്തി യും നടപടികൾ 
സ്്വവീകരിച്്ചുും പ്്രരോട്ടക്്കകോൾ നടപ്പി
ലാക്കുന്നതിന് നഗരസഭയ്ക്ക്‌  കഴി
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. അതിന്റെ ഭാഗമായി 
സൗജന്്യമായി ഭക്ഷണം. വെള്ളം 
എന്നിവ വിതരണം ചെയ്യുന്നവർ 
നിർബന്ധമായും രജിസ്റ്റർ ചെയ്യ
ണമെന്്നുും വിതരണം ചെയ്യുന്ന 
ഭക്ഷണം, എങ്ങനെ നൽകണ
മെന്്നുും പ്ലാസ്റ്റിക് ഒരു കാരണവ
ശാലും ഉപയോ�ോഗിക്കാൻപാടില്ല 
എന്്നുും നിർദേശം നൽകിയി
ട്ടുണ്ട്. ഇതുവഴി അജൈവമാ
ലിന്്യത്തിന്റെ  അളവ്‌ വലിയ 
രീതിയിൽ കുറയ്ക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. 
കൂടാതെ പൊ�ൊങ്കാലയ്ക്കായി 
കൊ�ൊണ്ടു വരുന്ന ആഹാരസാധ
നങ്ങൾ പൊ�ൊതിയുന്നതിനായി 
ഒരു കാരണവശാലും പ്ലാസ്റ്റിക് 
അല്ലെങ്കിൽ ഒരു തവണമാത്രം 
ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ കഴിയുന്ന 
സഞ്ചികൾ ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ 
പാടില്ല എന്ന കർശന നിർദേശം 
നൽകുകയും ആയത്‌ വലിയ 
രീതിയിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് പോ�ോലെയു
ള്ള അജൈവമാലിന്്യങ്ങളുടെ 

ക്കൂറിനുള്ളിൽ 80 ശതമാനവും 
ബാക്കിയുള്ളവ അടുത്ത നാലു 
മണിക്കൂറിനുള്ളിലും ശേഖരിച്ചു 
നീക്കം ചെയ്യാൻ കഴിയുന്നു.

ആദ്്യ കാലഘട്ടങ്ങളിൽ ഖരമാ
ലിന്്യത്തിൽ അജൈവ മാലിന്്യ
ത്തിന്റെ അളവ് കുറവായിരുന്നു. 
തുടർന്ന് പ്ലാസ്റ്റിക് നിത്്യജീവിത
ത്തിന്റെ ഭാഗമായതിനെത്തുടർ
ന്ന് മാലിന്്യത്തിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
അളവ് വലിയ രീതിയിൽ കൂടിയ
തായി കാണാം.

 ഏകദേശം 10 വർഷം മുൻപ്‌ 
പൊ�ൊങ്കാലയ്ക്കുശേഷം ശേഖരിക്കു
ന്ന മാലിന്്യത്തിൽ ശതമാനം 
അജൈവ മാലിന്്യയം ഉണ്ടായിരു
ന്നു. പൊ�ൊങ്കാല ആവശ്്യത്തിനായി 
കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന സാധനങ്ങൾ 
പൊ�ൊതിയുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കവറു
കൾ, പൊ�ൊങ്കാല മധ്്യയേ ഭക്തർക്ക് 
സൗജന്്യമായി വിതരണം 
ചെയ്യുന്ന ഭക്ഷണ പദാർഥങ്ങൾ 
നൽകുന്ന ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുന്ന പാത്രം, പേപ്പർ കപ്പു
കൾ, ബോ�ോട്ടിലുകൾ, എന്നിവ 
നിരത്തുകളിൽ ഉപേക്ഷിക്കു
കയാണ് പതിവ്. ഇവ ശേഖരിച്ച് 
സംസ്കരിക്കുന്നതു ഒരു വെല്ലുവി

അളവ് കുറയ്ക്കുന്നതിനും കഴി
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. 

2024 -2025 വർഷത്തെ 
പൊ�ൊങ്കാലയിൽ ഏകദേശം 330 
ടൺ മാലിന്്യമാണ് സൃഷ്ടിക്കപ്പെ
ട്ടത്. ആയത് 3470 തൊ�ൊഴിലാ
ളികളെ ഉപയോ�ോഗിച്ച് അന്നേ 
ദിവസം തന്നെ നീക്കം ചെയ്യാൻ 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക് 
ബോ�ോട്ടിലിൽ വെള്ളം നൽകുന്ന
ത് കുറയ്ക്കുന്നതിനായി വിവിധ 
സ്ഥലങ്ങളിൽ നഗര സഭ നേരിട്ട് 
കുടിവെള്ളം നൽകി. 6.51 ലക്ഷം 
ലിറ്റർ വെള്ളം ആണ് കഴിഞ്ഞ 
വർഷം നഗരസഭ ഇത്തരത്തിൽ 
നൽകിയത്.

പൊ�ൊങ്കാാലയ്ക്കുുശേ�ഷംം ഉപേ�
ക്ഷിിക്കുുന്ന അടുുപ്പുുകല്ലുുകൾ, 
പലപ്പോ�ോഴും�ം വാാഹനങ്ങൾ കയറിി 
പൊ�ൊട്ടിിച്ചിിതറിി പൊ�ൊടിിയുംം� വൃത്തിി
ഹീീനവുുമാായിി മാാസങ്ങളോ�ോളംം 
കിിടക്കുുന്നത് നഗരത്തിിൽ ഒരുു 
കാാഴ്ചയാായിിരുുന്നുു. എന്നാാൽ, ഈ 
കല്ലുുകൾ അശരണരുുടെെ ഭവന
ങ്ങളുുടെെ ഭിിത്തിികളാായിി മാാറുു
ന്നതാായാാണ് നമുുക്ക്് നിിലവിിൽ 
കാാണാാൻ കഴിിയുുന്നത്.

ളിയാണ്. ഈ ഒരു ഘട്ടത്തിലാണ് 
ഹരിതചട്ടം നിലവിൽ വരുകയും 
ആയത് പ്രകാരം ഹരിത 
പ്്രരോട്ടക്്കകോൾ ഉത്സവങ്ങൾ
ക്്കുും വിവിധ ചടങ്ങുകൾക്്കുും 
പരിപാടികൾക്്കുും പൊ�ൊങ്കാലയ്കക്കകും 
ബാധകമാക്കിയത്. 2017 മാർ
ച്ചിൽ തന്നെ തിരുവനന്തപുരം 
നഗരത്തിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് കാരിബാ
ഗുകൾ, നോ�ോൺ വുവൺ പോ�ോളി 
പ്്രരൊപ്പലീൻ കാരിബാഗുകൾ 
എന്നിവ നിരോ�ോധിച്ചിട്ടുണ്ടായിരു
ന്നു. ആയത് ബോ�ോധവത്‌കരണ
ത്തിൽകൂടി ജനങ്ങളിൽ എത്തി
ക്കുകയും തുടർന്ന് കൃത്്യമായ 
നടപടികളിൽകൂടി ആയത് ഒരു 
അളവുവരെ പൂർണരീതിയിൽ 
നടപ്പാക്കാനും  
കഴിഞ്ഞു.

പൊ�ൊങ്കാലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
ഉണ്ടാകുന്ന അവശിഷ്ടങ്ങളിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് അഥവാ അജൈവ 
മാലിന്്യയം കുറയ്ക്കുന്നതിന് വിവി
ധങ്ങളായ നടപടികൾ ആണ് 
നഗരസഭ സ്്വവീകരിച്ചിട്ടുള്ളത് ഒരു 
ഹരിത പ്്രരോട്ടക്്കകോൾ തന്നെ 
നഗരസഭ ഇതിനായി തയ്യാറാക്കി
യിട്ടുണ്ട് ഗ്രീൻ ആർമിയെ ചുമത

പൊ�ൊങ്കാലയ്ക്ക്‌ ശേഷം ഉത്‌പാ
ദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന മാലിന്്യത്തിൽ 
നിലവിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ അളവ് 
വളരെ കുറവാണ്. കൃത്്യമായി 
കണക്കാക്കിയിട്ടില്ല എങ്കിൽ 
പ്പോലും ഏകദേശം രണ്ടു 
ശതമാനത്തിൽ താഴെ മാലിന്്യയം 
മാത്രമേ പ്ലാസ്റ്റിക് പോ�ോലെയുള്ള 
അജൈവ മാലിന്്യങ്ങളായികാ
ണാൻ കഴിയൂ. 

കൃത്്യമായ  ബോ�ോധവത്‌കര
ണത്തിൽ കൂടിയും സംവിധാനം 
ഏർപ്പെടുത്തിയും പകരം ശക്ത
മായ ശിക്ഷാനടപടികളിൽ 
കൂടിയുമാണ് ഇതു നടപ്പിലാക്കി
യത്. നിലവിൽ ഇത്തരത്തിൽ 
ഉള്ള സംവിധാനം ഒരു ശീലമായി 
മാറുകയും അത് നഗരസഭയ്കക്കകും 
സംഘാടകർക്്കുും ഭക്തർക്്കുും 
മാറ്റിവെക്കാൻ കഴിയാത്ത 
ഒരു ഘടകവും ആയി മാറിയി
ട്ടുണ്ട്. ആയതിനാൽത്തന്നെ 
വരും കാലങ്ങളിൽ ഈ ശീലം 
തുടരുന്നതിനും ഒരു ഘട്ടത്തിൽ 
100 ശതമാനവും പ്ലാസ്റ്റിക് രഹിത 
പൊ�ൊങ്കാല ആക്കാനും കഴിയുന്ന
താണ്.
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END PLASTIC POLLUTION

തീീരങ്ങളെ�  
വിിഴുുങ്ങുുന്ന
കാരിബാഗുകൾ

കേരളത്തിന്റെ 588 
കിലോ�ോമീറ്റർ ദൈർഘ്്യ

മുള്ള തീരത്തെ  102.6 ചതുരശ്ര 
കിലോ�ോമീറ്ററിൽ വേലിയേറ്റവേലി
യിറക്ക പ്രദേശത്ത് അഞ്ചുമാസ
ത്തിനിടയിൽ 59 സാംപിളുകൾ 
ശേഖരിച്ച് നടത്തിയ പഠനത്തി
ലായിരുന്നു ഈ കണ്ടെത്തൽ. 
ഇതിനു ശേഷം ശുചിത്്വസാഗരം 
പദ്ധതി കൊ�ൊണ്ടുവന്ന് പ്‌ളാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ശേഖരിക്കാൻ ഒരു 
ശ്രമം നടത്തി. പക്ഷേ എങ്ങുമെ
ത്താതെ പദ്ധതി പാളി.

ഈ പഠനത്തിലെ കണ്ടെത്ത
ലുകൾ ഗൗരവപൂർവം പരിഗണി
ക്കേണ്ടതാണ്.

 കാരിബാഗുകൾ നിരോ�ോധിച്ചി
ട്്ടുും പോ�ോലീസും ഉദ്്യയോഗസ്ഥരും 
കോ�ോവിഡ് നിയന്ത്രണപ്രതിരോ�ോധ 

പ്രവർത്തനങ്ങളിലായതോ�ോടെ 
നിരോ�ോധനം കാറ്റിൽ പറന്നു. 
വഴിയോ�ോര കച്ചവടക്കാരും 
സാധാരണ കച്ചവടങ്ങളിലും 
ഇപ്്പപോഴും കാരിബാഗുകൾ 
യഥേഷ്ടം.

 കാരിബാഗുകൾ ഒരു 
സ്‌ക്്വയർ കിലോ�ോമീറ്ററിൽ 0.0824 
അതായത് മൊ�ൊത്തം തീരത്തെ 
ഇത്രയും ചെറിയ മേഖലയിൽ 
84,54,220 ബാഗ്‌. കത്തിമുള്ള് 
ഒരു ചതുരശ്രമീറ്ററിൽ 0.0483. 
അതായത് 49,60,741 എണ്ണം. 
മൊ�ൊത്തം 17 ലക്ഷം പ്‌ളാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം. ടൺ കണക്കിന് 
പറഞ്ഞാൽ 1057.45 ടൺ.

 ഭക്ഷണവുംം� സ്നാാക്സുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട പാാക്കറ്റുുകളുുടെെ 
കാാര്യയത്തിിൽ കാാസർകോ�ോടും�ം 
കൊ�ൊല്ലവുുമാാണ് മുുന്നിിൽ. ഒറ്റത്ത
വണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന പ്ളാാസ്റ്റിി
ക്കിിന്റെ� കാാര്യയത്തിിൽ കാാസർകോ�ോ
ട്. ഹോം�ം� ആൻഡ് പേ�ഴ് സണൽ 
കെ�യർ എറണാാകുുളംം. പുുനരുു
പയോ�ോഗ പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിൽ മലപ്പുുറംം, 

തൃശ്ശൂൂർ. മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട മാാലിിന്യംം� മലപ്പുുറവുംം� 
തൃശ്ശൂൂരും�ം. പുുകയിിലയുുമാായിി
ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� 
കൊ�ൊല്ലവുംം� ആലപ്പുുഴയുംം�. 
എന്നിിങ്ങനെ�യാാണ് പഠനത്തിിൽ 
വ്യയക്തമാാവുുന്നത്.

കേ�രളത്തിിലെ� തെ�ക്കേ�യറ്റംം 
മുുതൽ 10 കിിലോ�ോമീീറ്റർ ഇടവിിട്ടുു
ള്ള പ്രദേ�ശങ്ങളെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുു
ത്ത്് അവിിടത്തെ� വേ�ലിിയേ�റ്റവേ�
ലിിയിിറക്ക പ്രദേ�ശത്തെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യംം� ശേ�ഖരിിച്ച്് തണലിിന്റെ� 
തിിരുുവനന്തപുുരംം ഓഫീീസിിലെ�
ത്തിിച്ച്് കഴുുകിി ഉണക്കിി  തരംം 
തിിരിിച്ചാായിിരുുന്നുു പഠനംം.

 പിന്നീട് കടൽമത്സസ്യങ്ങളിൽ 
നടത്തിയ പഠനത്തിൽ ഞെട്ടി
ക്കുന്ന വിവരങ്ങളാണ് പുറത്തു 
വന്നത്. ചെമ്മീനിൽ മൈക്രോ 
പ്‌ളാസ്റ്റിക് കണികകൾ 
കണ്ടെത്തി. കൊ�ൊല്ലം ഫാത്തിമാ
മാതാ നാഷണൽ കോ�ോളേജിലെ 
സുവോ�ോളജിവിഭാഗം നടത്തിയ 
പഠനത്തിലായിരുന്നു ഈ കണ്ടെ
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തീീരത്ത്് കാാണപ്പെ�ടുുന്ന 
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ� ശതമാാനക്കണക്ക്്

കടൽമത്സസ്യങ്ങളിൽ 
നടത്തിയ പഠനത്തിൽ 
ഞെട്ടിക്കുന്ന  
വിിവരങ്ങളാാണ് ്പുുറത്തുു 
വന്നത്.് ചെ�മ്മീീനിിൽ 
മൈൈക്രോ�ാ പ്ള്ാാസ്റ്റിിക്്  
കണിികകൾ കണ്ടെ�ത്തിി
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16%

മാാലിിന്യയത്തിിലെ� ഓരോ�ോതരംം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ�യും�ം അളവ്്  

പോ�ോ
ളി

ിസ്
ട്രീ

ീൻ
 

17%

KOLLAM

ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന ഭക്ഷണപാക്കറ്റുകളും ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാനുപയോ�ോഗിക്കുന്ന കത്തി, മുള്ള് എന്നിവ പോ�ോലുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കളുമാണ് നമ്മുടെ തീരപ്രദേശങ്ങളെ 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ മലിനമാക്കുന്നത്.  തിരുവനന്തപുരത്തെ 
തണൽ എന്ന പരിസ്ഥിതിസംഘടന രണ്ടുവർഷം മുൻപ്‌ 
നടത്തിയ പഠനത്തിൽ വ്്യക്തമായ  കാര്്യമാണിത്



2025 19ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION

18 2025

END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION

നിർമാണത്തിനും സ്‌കൂൾ 
നിർമാണത്തിനും പാർക്കിലെ 
ബെഞ്ചു പണിയാനുമെല്്ലാാം ഇവ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം.

 2000 മുതൽ വിദേശ രാജ്്യങ്ങ
ളിൽ പലയിടത്്തുും ഇത്തരമൊ�ൊ
രു ആശയം ഉടലെടുത്തിരുന്നു. 
പത്തുവർഷം മുൻപ്‌ കൊ�ൊല്ലത്ത് 
കേരളാ സ്റ്റേററ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് 
ഓഫ് ഡിസൈൻ പ്രിൻസിപ്പൽ 
കൂടിയായ ആർക്കിടെക്റ്റ് മനോ�ോ
ജ്്കകുമാർ കിണി പ്‌ളാസ്റ്റിക് കുപ്പി
കളിൽ മണൽ നിറച്ച് മതിലു 
നിർമിച്ചിരുന്നു. മൂന്്നാാംകുറ്റി
യിൽ ജഗദീഷിനുവേണ്ടി പണിത 
ആ മതിൽ ഇപ്്പപോഴും ഉറപ്്പപോടെ 
നിൽക്കുന്നുണ്ട്. അതിന്റെ 
ബലപരീക്ഷണവും നടത്തിനോ�ോ
ക്കിയതാണ്. വിദേശരാജ്്യങ്ങ
ളിൽ പ്രഷറും ചൂടും ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
പ്‌ളാസ്റ്റിക് മാലിന്്യവും മണലും 
കലർത്തി പ്ലാസ്റ്റിക് ബ്രിക്കുകളു
ണ്ടാക്കി കെട്ടിടം നിർമ്മിക്കുന്ന 
രീതിയും നിലവിലുണ്ട്. ഇങ്ങനെ 
പഴയ വസ്തുക്കളെ ക്രിയാ
ത്മകമായി ഉപയോ�ോഗിച്ചാൽ 
പലതരം മാലിന്്യവും ഇവിടെ 
കുറയും. പക്ഷേ, പൊ�ൊതുവേ 
നമ്മുടെ നിർമ്മാണ മേഖലയ്ക്ക് 
പഴയവസ്തുക്കൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കാൻ മടിയാണ്. എല്ലാവർക്്കുും 
പുതിയ വസ്തുക്കൾ വാങ്ങിത്ത
ന്നെ പണിയണം. പ്രകൃതിയെയും 
നാടിനെയും കുറിച്്ചചോർക്കു
മ്്പപോൾ പരമാവധി പുനരുപ
യോ�ോഗം ശീലമാക്കണം -മനോ�ോജ് 

പറയുന്നു.
അതുപോ�ോലെത്തന്നെ 

ഹരിതകേരള മിഷൻ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് 
ധാരാളം ബദൽ ഉത്്പന്നങ്ങളും 
ഉറവിട മാലിന്്യ നിർമാർജനത്തി
നുള്ള നിർദേശങ്ങളും അവത
രിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഇവയ്ക്ക് 
വ്്യക്തമായ നേതൃത്്വവം കൊ�ൊടുത്ത് 
പരിസ്ഥിതിക്ക് അനുയോ�ോജ്്യമായ 
അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കാൻ തദ്ദേശ 
സ്്വയംഭരണസ്ഥാപനങ്ങളും 
പിറകോ�ോട്ടടിച്ച്ിരിക്കുകയാണ്.

ചിില ബദൽ  
നിിർദേ�ശങ്ങൾ 

തെങ്്ങങോലകൊ�ൊണ്ട്  
സ്‌ട്്രരോ

ഉണങ്ങിയ ഓലക്കാൽ 
ഈർക്കിൽ കളഞ്ഞ് കുഴലു
രൂപത്തിലാക്കുന്നു. ഇളകി 
പോ�ോകാതിരിക്കാൻ ജൈവപശ
യും. ഒന്നിന് 50 പൈസയേ വരൂ. 
വീട്ടിൽ സ്്വന്തമായി ഉണ്ടാക്്കാാം. 
ബെംഗളൂരുവിലെ സ്റ്റാർട്ടഅപ്പ് 
കമ്പനിയാണ് ഇത് അവതരിപ്പിച്ച
ത്. കോ�ോട്ടയത്തുനിന്ന് പോ�ോത
പ്പുല്ലുകൊ�ൊണ്ടുള്ള സ്‌ട്രോയും 
ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നു.

പാാളകൊ�ൊണ്ടുുള്ള 
പാാത്ര�ങ്ങൾ

പ്‌ളാസ്റ്റിക് പാത്രങ്ങളെ 
ചടങ്ങുകളിൽനിന്ന് കെട്ടുകെ
ട്ടിക്്കാാം. അല്ലെങ്കിൽ കഴുകി 

ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന സ്റ്റീൽപാ
ത്രങ്ങൾ തന്നെ ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. 
പാളകൊ�ൊണ്്ടുും ചകിരിചോ�ോറു
കൊ�ൊണ്്ടുും ഗ്രോബാഗുകൾ 
ഉണ്ടാക്്കാാം.

തുുണിികൊ�ൊണ്ടുുള്ള 
പാാഡുുകൾ

ഒരെണ്ണത്തിന് 2.9 രൂപയാണ് 
വരുന്നത്. ഡിസ്‌പോ�ോസിബിൾ 
പാഡിന് 8 രൂപയും വരും. നാലു
വർഷത്തേക്ക് ചെലവ് 4200 രൂപ. 
തുണി പാഡിന് 1570 ഉം. സാമ്പ
ത്തികമായും പ്രകൃതി സുരക്ഷാ
പരമായും ഗുണകരം.

 ജൈവമാലിന്്യത്തിൽനിന്ന്‌ 
അന്നന്ന് തന്നെ ജൈവവളമാ
ക്കുന്ന യൂണിറ്റ് വെള്ളായണി 
കാർഷിക കോ�ോളേജ് അവതരിപ്പി
ച്ചിട്ടുണ്ട്. റെസിഡന്റ്‌സ് അസോ�ോ
സിയേഷനുകൾ വിചാരിച്ചാൽ 
ഇത്തരമൊ�ൊരു യൂണിറ്റ് ഉണ്ടാ
ക്കിയാൽ കൃഷിക്്കുും ഉപയോ�ോഗി
ക്്കാാം.

 പേ�പ്പർ പേ�ന, പെ�ൻസിിൽ, 
മുുളകൊ�ൊണ്ടുുള്ള ടൂൂത്ത്്ബ്രഷ്. 
തുുടങ്ങിി 500 ഓളംം ബദൽ ഉത്പ
ന്നങ്ങൾ ഹരിിതകേ�രളംം മിിഷൻ 
സംംഘടിിപ്പിിച്ച പ്രദർശനത്തിിൽ 
അവതരിിപ്പിിച്ചിിരുുന്നുു. ഇവയുുടെെ 
ചെ�റുുകിിട യൂൂണിിറ്റുുകൾ 
തുുടങ്ങാാൻ തദ്ദേ�ശ സ്വവയംംഭരണ 
സ്ഥാാപനങ്ങൾ മുുന്നിിട്ടിിറങ്ങിി
യാാൽ പ്ളാാസ്റ്റിിക്ക്് വിിപത്തിിനെ� 
പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാംം�.

ത്തൽ. അന്താരാഷ്ട്ര ജേണലിൽ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പഠനം നമ്മുടെ 
ഭാവിതലമുറയുടെ ദുരന്താവസ്ഥ
യിലേക്ക് വിരൽചൂണ്ടുന്നതാണ്. 
മനുഷ്്യന്റെ തലച്്ചചോറിലേക്കുവ
രെ മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക് കണിക
കൾ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു എന്നതാ
ണ് സത്്യയം.

 കടലിലും ജലാശയത്തിലും 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ പ്രശ്‌നം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത് കാരിബാഗുകൾ 
ആണ്. ഇതിന്റെ നിരോ�ോധനം 
ഫലപ്രദമായി നടപ്പാക്കാൻ 
ഇനിയും കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്ന 
ദുഃഖസത്്യവും ബാക്കിയാവുന്നു. 
ഇത്തരം കവറുകൾ ഉത്‌പാദി
പ്പിക്കുന്ന ഫാക്ടറികൾ തന്നെ 
അടച്ചുപൂട്ടിയാലേ ജനം ബദൽ
മാർഗത്തിലേക്ക് തിരിയുകയു
ള്ളൂ. ഇത്തരം ക്്യയാരിബാഗുകൾ 
ഇല്ലാത്ത കാലത്്തുും ഇവിടെ 
മനുഷ്്യന്റെ ആവശ്്യങ്ങൾ 
നിറവേറിയിരുന്നു എന്ന കാര്്യയം 
മറക്കരുത്.

 പ്‌ളാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഇപ്്പപോഴും 
കത്തിക്കുകയാണ് എന്നതും 
വലിയൊ�ൊരു പാരിസ്ഥിതിക 
പ്രശ്‌നം തന്നെയാണ്. തദ്ദേശ
സ്്വയംഭരണസ്ഥാപനങ്ങൾ ഇവ 
ശേഖരിക്കുന്നത് പലയിടത്്തുും 
ഒരു പരിധിവരെ വിജയകരമായി 
നടപ്പാക്കിത്തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. 
എന്നിട്്ടുും ഇപ്്പപോഴും വലിച്ചെറി
യുന്ന പ്രവണത പൂർണമായും 
ഇല്ലാതാക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
ക്്യയാമറക്കണ്ണുകൾ ജാഗ്രത
യോ�ോടെ തുറന്നുവെക്കുകയും 
പിഴശിക്ഷയടക്കമുള്ള ശിക്ഷാ
നടപടികൾ കാര്്യക്ഷമമായി 
നടപ്പാക്കുകയും തന്നെയാണ് 
പോ�ോംംവഴി.

 എക്കോ�ോബ്രിിക് സ് എന്നൊ�ൊരുു 
ആശയംം ഇവിിടെെ പ്രചരിിക്കുുന്നുു
ണ്ട്്. പൂൂർണമാായുംം� പ്ളാാസ്റ്റിിക് 
നിിർമാാർജനമല്ലെ�ങ്കിിലും�ം ജലാാശ
യങ്ങളിിൽ ഒഴുുകിി നടക്കുുന്നതിി
നുംം� അനാാവശ്യയമാായിി കത്തിിക്കുു
ന്നതിിന് തടയിിടാാനുംം� ഇതിിനുു 
കഴിിയുംം�. ഓർമ എക്കോ�ോബ്രിിക് സ് 
കൂൂട്ടാായ്മയാാണ് ഈ പദ്ധതിി 
നടപ്പാാക്കുുന്നത്.

 കാരിബാഗുകളും മിഠായി 
കവറുമടക്കം ആളുകൾ വലിച്ചെ
റിയുന്ന റീസൈക്കിൾ ചെയ്യാൻ 
പറ്റാത്ത പ്‌ളാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
കഴുകി ഉണക്കി കുപ്പികളിൽ 
കുത്തിനിറച്ച് മൂടിയിടുക. മതിലു 

ജിില്ലാാതലത്തിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്് മാാലിിന്യംം�
(ഒരുു ചതുുരശ്രകിിലോ�ോമീീറ്ററിിൽ ഒരുു യൂൂണിിറ്റ്് എന്ന കണക്കിിൽ)

കാാസർകോ�ോട്്  2.21 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

കണ്ണൂൂർ 1.61 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

കോ�ോഴിിക്കോ�ോട്് 2.28 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

മലപ്പുുറംം 2.86 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ

തൃശ്ശൂൂർ 1.34
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ

എറണാാകുുളംം 1.55
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ

ആലപ്പുുഴ 0.87 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ

കൊ�ൊല്ലംം1 .29 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

തിിരുുവനന്തപുുരംം 0.92
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

പഴയവസ്ത്ുുക്കളെ� 
ക്രിിയാാത്മകമാായിി  
ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാൽ  
പലതരം മാലിന്്യവും 
ഇവിടെ കുറയും.  
പക്ഷേ, പൊ�ൊതുവേ  
നമ്മുുടെെ നിിർമാാണ  
മേ�ഖലയ്ക്്ക് ്പഴയവസ്ത്ുു
ക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
മടിിയാാണ്് 
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Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗംം 
കുുറയ്ക്കാാൻ അലക്ഷ്യയമാായിി 
വലിിച്ചെ�റിിയുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് 
പുുനരുുപയോ�ോഗ സാാധ്യയത 
പരിിഗണിിച്ച്് വിില കൊ�ൊടുുത്ത്് 
സർക്കാാർ ഏജൻസിികൾ 
ഏറ്റെെടുുക്കണംം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കൾ യഥാാ
സ്ഥാാനത്ത്് നിിക്ഷേ�പിിക്കാാ
നുംം� ശരിിയാായിി ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കാാനുംം� പ്രീീ പ്രൈൈമറിി 
ക്ലാാസുുമുുതൽ കുുട്ടിികൾക്ക്് 
പരിിശീീലനംം നൽകണംം

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗംം സാാധ്യയമല്ലാാ
ത്ത പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കൾ 
ശേ�ഖരിിക്കാാൻ പൊ�ൊതുുസ്ഥല
ങ്ങൾ, സ്കൂൂൾ, വഴിിയോ�ോരംം 
എന്നിിവിിടങ്ങളിിൽ 
സംംവിിധാാനംം ഒരുുക്കണംം

Ų  പൊ�ൊതുുജനത്തിിനുു തുുണിി
സഞ്ചിനിർമാണം, പേപ്പർ
ബാഗ് നിർമാണം എന്നിവയ്ക്ക് 
പരിശീലനം

Ų  ജന്മദിിനത്തിിന് സ്കൂൂളിി
ലേക്ക് മിഠായി ഒഴിവാക്കി 
ഫലവൃക്ഷത്തൈ സ്കൂ‌ളിനു 
നൽകൽ

Ų  പഴയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
ഇഷ്‌ടിക, ടൈൽ എന്നി
വയോ�ോടൊ�ൊപ്പം നിർമാണ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്താൻ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം, ഇത് ഈടും 

ബലവും വർധിപ്പിക്്കുും

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് റോ�ോഡ് നിിർമാാണ
ത്തിിന് ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�

Ų  വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്ക സാാധ്യയതാാ 
പ്രദേശങ്ങളിൽ അതിര് 
നിർമാണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ
ക്ക് ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. ഫ്്ലലോട്ടി
ങ് ഹൗസസ് ഇരിപ്പിടങ്ങൾ 
നിർമിക്്കാാം

Ų  ഫൈൈബർ ബോ�ോട്ട്്, ചങ്ങാാടംം, 
ചെ�ടിിച്ചട്ടിികൾ എന്നിിവ 
വലിിയ ഒഴിിയുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഡ്രംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിർമിി
ക്കാംം�

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് പകരമാായോ�ോ / 
പുനരുപയോ�ോഗത്തിനോ�ോ 
ഇനവേറ്റീവ് ഐഡിയ 
നൽകുന്ന കുട്ടികൾക്ക് പ്ര
ത്്യയേക സമ്മാനം നൽകണം

Ų  സ്കൂൂളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് വിിരുുദ്ധ 
കാംപെയ്‌നുകൾ നടത്തുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങൾ 
വാങ്ങുമ്്പപോൾ ലേബലുകൾ 
വായിക്കുക

Ų  പുുഴകൾ, തീീരങ്ങൾ എന്നിി
വിിടങ്ങളിിൽനിിന്ന്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ശേ�ഖരിിക്കൽ നടത്തുുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ശേ�ഖരണദിിനംം 
സംഘടിപ്പിച്ച്, കുട്ടികൾ 
വീട്ടിൽനിന്നുള്ള പ്ലാസ്റ്റിക് 
ശേഖരിച്ചുകൊ�ൊണ്ടുവന്ന് 
റീസൈക്ലിങ് യൂണിറ്റിലേക്ക്‌ 
അയയ്ക്കുക

Ų  പൊ�ൊതുു ഇടങ്ങളിിൽ 
കഴിവതും വേസ്റ്റ് ബാസ്ക
റ്റുകൾ വെക്കുകയും 
അവയിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
നിക്ഷേപിക്കുകയും 
ചെയ്യുക

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിലും�ം പൊ�ൊതുുമേ�
ഖലാാ സ്ഥാാപനങ്ങളിിലും�ം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്വിിരുുദ്ധദിിനംം  

ആചരിിക്കണംം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് റീീസൈൈക്ലിിങ് 
സെൻ്റർ ഓരോ�ോ ബ്്ലലോക്ക് 
പഞ്ചായത്തിലും തയ്യാറാ
ക്കുക

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകളുടെ വില 
വർധിപ്പിക്കുക സൗജന്്യമായി 
ലഭിക്കുന്നതുകൊ�ൊണ്ടാണ്‌ 
അവയുടെ ഉപയോ�ോഗം നിയ
ന്ത്രിക്കാൻ കഴിയാത്തത്

Ų  ആഘോ�ോഷങ്ങളിിൽനിിന്ന്് 
ഉണ്ടാാകുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യംം� ഗ്രാാമപ്പഞ്ചാായ
ത്തുുമാായിി ചേ�ർന്ന്് നീീക്കംം 
ചെ�യ്യാാൻ നടപടിികൾ സ്വീീ�ക
രിിക്കണംം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കോ�ോട്ടിിങ്ങുുള്ള 
ഡിസ്്പപോസിബിൾ പ്ലേറ്റ് , ഗ്ലാസ്സ് 
എന്നിവയുടെ വിൽപ്പനയും 
ഉപയോ�ോഗവും നിർത്തലാ
ക്കുക. പകരം ജൈവ വിഘ
ടനത്തിനു വിധേയമാകുന്ന 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടു
ള്ളവ ഉത്‌പാദിപ്പിക്കുവാൻ 
സർക്കാർതലത്തിൽ മുൻ
കൈയെടുക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനുുപകരംം ജൈൈവ
വിഘടനത്തിന് വിധേയ
മാകുന്ന ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന സ്ഥാപന
ങ്ങളെ പാരിതോ�ോഷികങ്ങൾ 
നൽകി പ്്രരോത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  റെെഡ്യൂൂ�സ്, റീീയൂൂസ്, റീീസൈൈ
ക്കിൾ, റെഫ്്യയൂസ് എന്ന 4R 
നിയമം പരമാവധി പ്രാവർ
ത്തികമാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനെ�തിിരേ� ബദൽ 
സുംവിധാനത്തെക്കുറിച്ച് 
കൃത്്യമായ ഗവേഷണവും 
പഠനവും ശക്തമാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� ക്രിിയാാത്മ
കമാായിി പുുനരുുപയോ�ോഗംം 
ചെ�യ്യാാനുുള്ള ഗവേ�ഷണംം 
പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക

പദ്ധതിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 
കൊ�ൊല്ലംം ജിില്ലയിിലെ�  
സ്ക്ൂൂളുുകളിിൽനിിന്ന് ് ലഭിിച്ച 
നിിർദേ�ശങ്ങളിിൽനിിന്ന്്  
തിിര​െ�െഞ്ഞടുുത്തവ 
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സീീസണിിലെ�  
കണക്കുുകൾ പ്രകാാരംം 

 നിിലയ്ക്്കലിിൽ ദിിവസേ�ന 
4.8 ടൺ, പമ്പയിിൽ  

5.6 ടൺ, സന്നിധാനത്ത് 14 
ടൺ എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ 
മാലിന്്യയം ഉണ്ടാകുന്നത.്  

ഈ മാലിന്്യയം  
ഇൻസിനറേറ്ററുകൾ വഴി  

സംസ‌്കരിക്കുന്നത്‌

ശബരിമല തീർഥാടനം 
ഒരു ആത്മീയ അനുഭവം 
മാത്രമല്ല, പരിസ്ഥിതി സംര
ക്ഷണത്്തതോടും ശുചിത്്വ 
ചിന്തയോ�ോടും ചേർന്നുള്ള 
സാമൂഹിക ഉത്തരവാദിത്്വ
വുമാണ്

കാനനക്ഷേത്രമായ ശബരിമലയിലെത്തുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം 
വലിയ പ്രതിസന്ധിയാണ് സൃഷ്ടിക്കുന്നത്. വനത്തിൻെറയും 
വന്്യമൃഗങ്ങളുടെയും സാന്നിധ്്യവും പരിഗണിക്കേണ്ടതുണ്ട്.  വേറിട്ട 
മാതൃകയായ മാലിന്്യസംസ്‌കരണത്തെപ്പറ്റി അറിയാം

മാാലിിന്യയ 
മുുക്തമാാവണംം 
പൂൂങ്കാാവനംം

വർഷംതോ�ോറും കോ�ോടിക്കണക്കി
ന് ഭക്തർ എത്തുന്ന മഹാതീർഥാ
ടന കേന്ദ്രം; ശബരിമല. അയ്യപ്പഭ
ക്തരുടെ പുണ്്യപൂങ്കാവനമായ 
ശബരിമലയിലെ മാലിന്്യസം
സ്‌കരണം അതിശ്രമകരമാണ്. 
അതിനുപിന്നിൽ അക്ഷീണ 
പ്രയത്‌നമുണ്ട്. സന്നിധാനത്തെ 
മാലിന്്യനിയന്ത്രണവും ശുചിത്്വ 
സംരക്ഷണവും വലിയൊ�ൊരു 
വെല്ലുവിളിയായി മാറുന്നുണ്ട്. 
അതിനാൽ സർക്കാർ, ശുചിത്്വ 
മിഷൻ, വനംവകുപ്പ്, തദ്ദേശസ്്വ
യംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ, സ്്വകാ
ര്്യ ഏജൻസികൾ എന്നിവരുടെ 
സഹകരണത്്തതോടെ വിവിധ 
പദ്ധതികളാണ് നടപ്പാക്കുന്നത്.

ടൺകണക്കിിന്് 
മാാലിിന്യംം�
കഴിഞ്ഞ മണ്ഡലകാല 
സീസണിലെ കണക്കുകൾ 
പ്രകാരം നിലയ്ക്കലിൽ ദിവസേന 
4.8 ടൺ, പമ്പയിൽ 5.6 ടൺ, 
സന്നിധാനത്ത് 14 ടൺ എന്നിങ്ങ
നെ മാലിന്്യമാണ് ഉണ്ടാകുന്നത്. 
ഈ മാലിന്്യയം ഇൻസിനറേറ്ററു
കൾ വഴിയാണ് സംസ്‌കരിക്ക

പ്പെടുന്നത്‌. നിലയ്ക്കലിൽ 200 
കിലോ�ോ/മണിക്കൂർ ശേഷിയുള്ള 
രണ്ട് ഇൻസിനറേറ്ററുകൾ, 
പമ്പയിൽ 200 കിലോ�ോ/മണിക്കൂർ 
ശേഷിയുള്ള രണ്്ടുും 300 കിലോ�ോ/
മണിക്കൂർ ശേഷിയുള്ള ഒന്്നുും, 
സന്നിധാനത്ത് 200 കിലോ�ോ/മണി
ക്കൂർ ശേഷിയുള്ള രണ്്ടുും 300 
കിലോ�ോ/മണിക്കൂർ ശേഷിയുള്ള 
ഒന്്നുും പ്രവർത്തിക്കുന്നു. പ്ലാ
സ്റ്റിക് ബോ�ോട്ടിലുകൾ പോ�ോലുള്ള 
റീസൈക്ലിങ് സാധ്്യമായ മാലിന്്യയം 
സ്്വകാര്്യ ഏജൻസികൾക്ക് 
കൈമാറുന്നു.

ശുുചിിത്വവമിിഷൻ  
പ്ര�വർത്തനംം
ശബരിമല മണ്ഡലകാലത്തേക്ക് 
ജില്ലാശുചിത്്വ മിഷൻ വിവിധ പ്ര
വർത്തനങ്ങൾ ആവിഷ്‌കരിക്കു
ന്നുണ്ട്. 30,000 തുണിസഞ്ചികൾ 
നിലയ്ക്കലിലും ചെങ്ങന്നൂരിലും 
സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്ന കിയോ�ോസ്‌കു
കളിലൂടെ വിതരണം ചെയ്യുന്നു. 
എന്നാൽ, ഇതിനും എത്രയോ�ോ 
മടങ്ങാണ് സന്നിധാനത്തേക്ക് 
എത്തുന്ന ഭക്തർ. പ്ലാസ്റ്റിക് 

കാരിബാഗുകൾ ഒഴിവാക്കാനാ
ണ് ഈ പദ്ധതി. സഞ്ചികളിൽ 
ശബരിമലയെക്കുറിച്ചുള്ള 
വിവരങ്ങൾ നൽകുന്ന സ്്വവാമി 
എഐ ചാറ്റ്‌ബോ�ോട്ടിന്റെ ക്്യയൂആർ 
കോ�ോഡും കഴിഞ്ഞ സീസണിൽ 
ഉൾപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. ശുചിത്്വ
വും പരിസ്ഥിതിസംരക്ഷണവും 
സംബന്ധിച്ച സന്ദേശങ്ങൾ 
അടങ്ങിയ പോ�ോക്കറ്റ് കാർഡു
കളും വിതരണം ചെയ്തിരുന്നു. 
തീർഥാടകർ വസ്തത്രങ്ങൾ പമ്പാ
നദിയിൽ ഉപേക്ഷിക്കുന്നത് 
തടയാൻ ഗ്രീൻ ഗാർഡുകളെയാ
ണ് നിയോ�ോഗിച്ചത്. പത്തനംതിട്ട
മുതൽ പമ്പവരെ ഹൈവേയുടെ 
പാതയോ�ോരങ്ങളിൽ ശുചിത്്വ 
സന്ദേശങ്ങളടങ്ങിയ ബോ�ോർഡു
കൾ സ്ഥാപിച്ചതും ശ്രദ്ധേയമാ
ണ്.

പോ�ോസ്റ്റിിലൂൂടെെ  
ബോ�ോധവത്്കരണംം
സാമൂഹികമാധ്്യമങ്ങൾ വഴി
യുള്ള ശുചിത്്വസന്ദേശ ബോ�ോധ
വത്്കരണവും പ്രധാനമാണ്. 
മലയാളം, തമിഴ്, കന്നഡ, ഹിന്ദി 
എന്നീ ഭാഷകളിൽ തയ്യാറാ

ക്കിയ ഗ്രാഫിക് കാർഡുകളും 
വീഡിയോ�ോകളും പല പേജുക
ളിലൂടെ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. 
ജില്ലാ കളക്ടറുടെയും ശബരിമല 
എഡിഎമ്മിന്റെയും ഔദ്്യയോ
ഗിക അക്കൗണ്ടുകളിലും ഇവ 
പങ്കുവെക്കപ്പെടുന്നു. ശബരിമല 
തീർഥാടനത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന ശുചീകരണ 
ത്തൊഴിലാളികൾക്ക് ജില്ലാ 
ഭരണകൂടവും ശുചിത്്വമിഷനും 
ചേർന്ന് ആദരം നൽകുന്ന 
പദ്ധതിയും നടപ്പാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 
വനംവകുപ്പിന്റെ ഇക്്കകോ ഗാർ
ഡുകളുടെ സഹകരണത്്തതോടെ 
പ്രതിദിനം ഏകദേശം 0.5 ടൺ 

അജൈവ മാലിന്്യങ്ങൾ ശേഖ
രിച്ചു സംസ്‌കരണത്തിനായി 
മാറ്റിയിരുന്നു.

വേ�ണംം,  
മാാലിിന്യയരഹിിത  
തീീർഥാാടനകേ�ന്ദ്രം�ം
ശബരിമലയിലേക്കുള്ള യാത്ര
യിൽ പത്തനംതിട്ട, പന്തളം, 
കുളനട, കൂനങ്കര ആശ്രമം, 
ളാഹ, മുരിങ്ങമംഗലം ശിവ
ക്ഷേത്രം, തിരുവല്ല, മീന്തലക്കര 
ശ്രീധർമശാസ്താ ക്ഷേത്രം 
എന്നിവയാണ് പ്രധാന ഇടത്താവ
ളങ്ങൾ. ഇവിടങ്ങളിൽ ശുചി
ത്്വവും മാലിന്്യനിയന്ത്രണവും 
ഉറപ്പാക്കാൻ പ്രത്്യയേകം സംവിധാ
നങ്ങൾ ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ട്.
ശബരിമലതീർഥാടനം ഒരു 
ആത്മീയ അനുഭവം മാത്രമല്ല, 
പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണത്്തതോടും 
ശുചിത്്വ ചിന്തയോ�ോടും ചേർന്നു
ള്ള സാമൂഹിക ഉത്തരവാദിത്്വ
വുമാണ്. മാലിന്്യ നിയന്ത്രണ
ത്തിനായി സർക്കാർ, ശുചിത്്വ 
മിഷൻ, വനംവകുപ്പ്, ജനങ്ങൾ 
എന്നിവരുടെ കൂട്ടായ പരിശ്രമം 
തുടരുമ്്പപോൾ, ഭാവിയിൽ ശബരി
മലയെ ഒരു മാലിന്്യരഹിത 
തീർഥാടന കേന്ദ്രമായി രൂപപ്പെടു
ത്താനാകും.

പ്ലാസ്റ്റിക് രഹിത ശബരിമല; 
ഓരോ�ോ ഭക്തന്റെ�യുംം� കടമ

Ų  ശബരിിമല പരിിശുുദ്ധമാായിി സൂൂക്ഷിിക്കുുക ഓരോ�ോ ഭക്ത
ന്റെയും കടമയാണ്

Ų  ഇരുുമുുടിിക്കെ�ട്ടിിൽ ഒരിിക്കലും�ം പ്ലാാസ്റ്റിിക് സാാധനങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ടുവരാൻ പാടില്ല

Ų  പമ്പാാ നദിി പുുണ്യയനദിിയാായതിിനാാൽ അവിിടെെ വസ്ത്രം�ം 
ഉപേക്ഷിക്കുകയോ�ോ പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികൾ ഉപേക്ഷിക്കുക
യോ�ോ ചെയ്യരുത് 

Ų  കുുപ്പിിവെ�ള്ളവുംം� അനുുവദനീീയമല്ല. ഔഷധഗുുണമുുള്ള 
വെള്ളം തന്നെ തീർഥാടകർക്ക് ലഭ്്യമാക്കിയിട്ടുണ്ട്

Ų  സന്നിിധാാനത്ത്് കുുപ്പിിവെ�ള്ളംം നിിരോ�ോധിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. 
എന്നിരുന്നാലും അന്്യസംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നെത്തുന്ന 
ചില തീർഥാടകർ കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കൾ  
പനിനീരിന്റെ കുപ്പി, കർപ്പൂരക്കവർ, ഭസ്മത്തിന്റെ 
കവർ, ചന്ദനത്തിരിയുടെ കവർ മുതലായവ ഇപ്്പപോഴും 
കാണുന്നു

Ų  പ്രശ്നംം പരിിഹരിിക്കുുന്നതിിനാായിി മറ്റുു സംംസ്ഥാാനങ്ങളിി
ലെ മാധ്്യമങ്ങളിലൂടെ ബോ�ോധവത്‌കരണ പരസ്്യങ്ങൾ 
നൽകാനുള്ള നടപടികൾ ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്

Ų  വനത്തിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നത് വന്യയമൃഗങ്ങൾ
ക്ക് ഭീഷണിയായിരുന്നു. എന്നാൽ, ഇപ്്പപോൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപേക്ഷിക്കുന്ന പ്രവണത വലിയ തോ�ോതിൽ കുറഞ്ഞിട്ടു
ണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക് കുറയ്ക്കുന്നതിനായി സ്്വവീകരിച്ച നടപടികൾ 
ഫലപ്രദമായി നടപ്പാക്കുന്നു

അഡ്വവ. പിി.എസ്. പ്രശാാന്ത്് 
(തിിരുുവിിതാംം�കൂൂർ ദേ�വസ്വംം� ബോ�ോർഡ് മുുന്‍ പ്രസിിഡന്റ്്)

PATHANAMTHITTA



24 2025 2025 25ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്് ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്കവർ  
നിിരോ�ോധനത്തിിന്റെ� 

ആദ്്യകാലത്ത് നിയമം 
പ്രാബല്്യത്തിൽ വരുത്താൻ 

ഗവൺമെന്്റ്്തലത്തിലും 
സമൂഹത്തിലും 

കാാര്യയമാായ ശ്രമംം ഉണ്ടാായിി
രുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്് 

 പേ�പ്പർകവർ കച്ചവടംം 
തരക്കേ�ടിില്ലാാതെ�  
മുുന്നോ�ോട്ടുുനീീങ്ങിി

പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെതിരേ 2020-ൽ ഗവൺമെന്റ് തുടങ്ങിവെച്ച  
കർക്കശ നിലപാട് 2024-ൽ വീണ്്ടുും പ്രാബല്്യത്തിൽ വന്നപ്്പപോൾ  
2021-ൽ തുടങ്ങിയ തന്റെ പേപ്പർകവർ നിർമാണ യൂണിറ്റ് 
പച്ചപിടിച്ചുതുടങ്ങിയെന്ന് പന്തളം പറന്തൽ സ്്വദേശിയായ വ്്യവസായി

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്കവറുുകളും�ം  
ഉത്പ്ന്നങ്ങളും�ം  
പോ�ോയതിിന്റെ� ഇരട്ടിിയാായിി 
മടങ്ങിിയെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ 
കച്ചവടംം മന്ദഗതിിയിിലാായിി. 
രഹസ്യയമാായിി പ്ലാാസ്റ്റിിക്് 
കവറുുകൾ കച്ചവടംം നടത്തിി
യിിരുുന്നവരും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ചിി
രുുന്നവരും�ം പിിന്നീീട്്  
പരസ്യയമാായിി രംംഗത്തെ�ത്തിി 

കമലാസനൻ  
പേപ്പർകവറിൽ 
തിിളങ്ങുുന്നുു

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ  ഉപയോ�ോഗം 
കുറയ്ക്കാൻ നാടുമുഴുവൻ 
മുന്നിട്ടിറങ്ങുമ്്പപോൾ പേപ്പർ 
കവറുണ്ടാക്കുന്ന കമലാസനന്റെ 
മനസ്സിന് പുതുജീവൻ. പ്ലാസ്റ്റിക്കി
നെതിരേ 2020-ൽ ഗവൺമെന്റ് 
തുടങ്ങിവെച്ച കർക്കശനിലപാട് 
2024 -ൽ വീണ്്ടുും പ്രാബല്്യത്തിൽ 
വന്നപ്്പപോൾ 2021 -ൽ തുടങ്ങിയ 
തന്റെ പേപ്പർകവർ നിർമാണ 
യൂണിറ്റ് പച്ചപിടിച്ചുതുടങ്ങിയെ
ന്ന് പന്തളം പറന്തൽ സ്്വദേശി
യായ കമലാസനൻ പറയുന്നു.

പറന്തൽ ഉഷസിൽ ആർ. 
കമലാസനൻ സൗദി അറേ
ബ്്യയിൽ നിന്ന്‌ 27 വർഷത്തെ 
പ്രവാസ ജീവിതം മതിയാക്കിയാ
ണ് നാട്ടിലെത്തിയത്.  അവി
ടെനിന്ന്‌ സമ്പാദിച്ച കുറച്ചുപ
ണം കൊ�ൊണ്ട് എന്തെങ്കിലും 
ബിസിനസ് ചെയ്യണമെന്ന് 
മനസ്സിൽ കരുതിയിരിക്കുമ്്പപോ
ഴാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകളുടെ 
നിരോ�ോധനം വരുന്നത്. വളരെ 
പ്രതീക്ഷയോ�ോടെയാണ് പേപ്പർ 

ചേർന്ന് യു.കെ. ട്രേഡിങ് എന്ന 
പേരിൽ പേപ്പർകവറും ബാഗും 
ഉണ്ടാക്കുന്ന യൂണിറ്റ് തുടങ്ങി. 

നിരോ�ോധനത്തിന്റെ ആദ്്യകാല
ത്ത് നിയമം പ്രാബല്്യത്തിൽ വരു
ത്താൻ ഗവൺമെന്റ് തലത്തിലും 
സമൂഹത്തിലും കാര്്യമായ ശ്രമം 
ഉണ്ടായിരുന്നതുകൊ�ൊണ്ട് കച്ച
വടം തരക്കേടില്ലാതെ മുന്്നനോട്ടു
നീങ്ങി. രണ്ടുപേർക്ക് തൊ�ൊഴിൽ 
നൽകാനും സാധിച്ചു. എന്നാൽ, 
ഈ നല്ലകാലം അധികം നീണ്ടു
നിന്നില്ല. 

പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകളും 
ഉത്്പന്നങ്ങളും പോ�ോയതിന്റെ 
ഇരട്ടിയായി മടങ്ങിയെത്തിയ
പ്്പപോൾ  പേപ്പർകവർ കച്ചവടം 
മന്ദഗതിയിലായി. രഹസ്്യമായി 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌കവറുകൾ കച്ചവടം 
നടത്തിയിരുന്നവരും കവറുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിച്ചിരുന്നവരും പിന്നീട് 
പരസ്്യമായി രംഗത്തെത്തി. 
ഇതിനെതിരേ നടപടിയെടു
ക്കാൻ തദ്ദേശസ്ഥാപനങ്ങളുടെ 
ശുഷ്‌കാന്തിയും കുറഞ്ഞു. 

കവർ നിർമാണയൂണിറ്റിലേക്ക് 
ശ്രദ്ധ തിരിഞ്ഞത്. സാമൂഹിക പ്ര
വർത്തകനും പരിസ്ഥിതി സ്‌നേ
ഹിയുമായ വിനോ�ോദ് മുളമ്പുഴ 

പേപ്പർ കവറുകളുടെയും ബാഗു
കളുടെയും കച്ചവടം നേരേ 
പകുതിയിൽ താഴെയായി. 
യന്ത്രങ്ങൾ പൂർണസമയം പ്രവർ
ത്തിപ്പിക്കാൻപോ�ോലും ഓർഡർ 
ലഭിക്കാതെവന്നു. 

നിരോ�ോധനത്തിനുശേഷമുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ തിരിച്ചുവരവിന് 
ശക്തി കൂടുതലായിരുന്നുവെന്ന് 
കമലാസനൻ പറയുന്നു. കെട്ടി
ടവും യന്ത്രസാമഗ്രിയുമെല്്ലാാം
കൂടി 50 ലക്ഷത്തിന്റെ മുതൽ 
വീട്ടുമുറ്റത്ത് പ്രവർത്തനമില്ലാതെ 
നശിക്കുമോ�ോയെന്നുപോ�ോലും 
ഉള്ളിൽ ഭയമുണ്ടായിത്തുടങ്ങി. 
വ്്യവസായ വകുപ്പിൽ നിന്ന്‌ 
യന്ത്രസാമഗ്രികൾ വാങ്ങു
മ്്പപോൾ കിട്ടുമെന്നു പ്രതീക്ഷിച്ച 
30 ശതമാനം സബ്‌സിഡിയും 
സർക്കാരിന്റെ സാമ്പത്തിക 
പ്രതിസന്ധി കാരണം ലഭിച്ചില്ല. 
കച്ചവടം മന്ദഗതിയിലായി. 

തുണിക്കടയിലെ ഉള്ളിൽ 
വെക്കുന്ന പേപ്പർകവറുകളും 
ബേക്കറിയിലേക്്കുും മെഡിക്കൽ 

വേണ്ട പ്രോത്സാഹനവും പരിശീ
ലനവുംകൂടി നൽകിയപ്്പപോൾ 
പിന്നെ രണ്ടാമതൊ�ൊന്ന് ആലോ�ോ
ചിച്ചില്ല. പറന്തലിലെ വീടിനോ�ോടു 

സ്റ്റോറുകളിലേക്്കുും ആവശ്്യമു
ള്ള അഞ്ച് വിധത്തിലുള്ള കവറു
കളും രണ്ടുതരം കാരിബാഗുക
ളും വളരെ കുറഞ്ഞ അളവിൽ 
മാത്രമാണ് ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നത്. 
കവറുകൾക്ക് പുറത്ത് പേരും 
മറ്്റുും പ്രിന്റ്‌ചെയ്തുനൽകുന്നതി
നുള്ള സംവിധാനവും ഇവിടെ 
ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും പേപ്പർ 
കാരിബാഗുകൾക്ക് ഓർഡർ 
കുറവായതിനാൽ പ്രവർത്തനം 
വളരെ കുറഞ്ഞിരുന്നു. 

എന്നാൽ, ഗവൺമെന്റിന്റെ 
നിയമം 2024 ഓഗസ്റ്റിൽ വീണ്്ടുും 
കർക്കശമായപ്്പപോൾമുതൽ 
തദ്ദേശസ്ഥാപനങ്ങളിലെ 
ആരോ�ോഗ്്യ വിഭാഗം ഉദ്്യയോഗസ്ഥരും 
പോ�ോലീസും നിരോ�ോധനം നടപ്പാ
ക്കാൻ മുന്നിട്ടിറങ്ങിയതോ�ോടെ 
ലക്ഷങ്ങൾ മുടക്കി തുടങ്ങിയ 
വ്്യവസായം പച്ചപിടിച്ചുതുടങ്ങി.  
ഇനിയൊ�ൊരു തകർച്ച ഉണ്ടാകാ
നിടയില്ലെന്നാണ് കമലാസനന്റെ
യും ഭാര്്യ ഉഷാദേവിയുടെയും 
പ്രതീക്ഷ.

പേ�പ്പർ കവർ നിിർമാാണ യൂൂണിിറ്റിിൽ കമലാാസനൻ
കെ�.സിി. ഗിിരീീഷ്് കുുമാാർ 
മാാതൃഭൂൂമിി ലേ�ഖകൻ, പന്തളംം
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തദ്ദേ�ശ സ്വവയംംഭരണ 
സ്ഥാാപനങ്ങൾ  
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്മാാലിിന്യംം� 
സംംസ്ക്രിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
ആധുുനിിക പ്ലാാന്റുുകൾ 
സ്ഥാാപിിക്കുുകയും�ം  
അവ കാാര്യയക്ഷമമാായിി 
പ്രവർത്തിിപ്പിിക്കുുകയും�ം 
ചെ�യ്യുുണംം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കാാരിിബാാഗിിന് 
പകരമായി പേപ്പർ 
ബാഗുകൾ നിർമിക്കുന്ന
തിന് സ്‌കൂൾതലത്തിൽ 
വിദ്്യയാർഥികൾക്ക് പരിശീലന 
ശില്പശാലകൾ സംഘടിപ്പി
ക്കാൻ സാധിക്കുന്നതാണ്

Ų  ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽനിന്ന്‌ കരകൗ
ശല വസ്തുക്കൾ ഉണ്ടാക്കു
ന്നതിനും അവ വിപണനം 
ചെയ്യുന്നതിനും എക്‌സിബി
ഷനുകൾ സംഘടിപ്പിക്കാവു
ന്നതാണ്

Ų  തദ്ദേ�ശീീയ അതോ�ോറിിറ്റിികളുു
മായി സഹകരിച്ച് പ്ലാസ്റ്റിക്കി
ന്റെ ദുരുപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കു
ന്നതിന് ഒരു സിമ്്പപോസിയം 
സംഘടിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ദുുരുുപയോ�ോഗ
ത്തെ അധികരിച്ച് തെരുവ് 
നാടകങ്ങൾ സംഘടിപ്പിക്കാ
വുന്നതാണ്

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് പകരംം ബയോ�ോ 
ഡീഗ്രേഡബിൾ അസംസ്‌കൃത 
വസ്തുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
നിർമിക്കുന്ന പ്ലേറ്റുകൾ, 
ഗ്ലാസുകൾ എന്നിവ പൊ�ൊതു
വേദികളിൽ ഉപയോ�ോഗിക്കാ
വുന്നതാണ്

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങളിിലും�ം 

പൊ�ൊതിച്്ചചോറുകളിലും ആയി 
സ്‌കൂളിലേക്ക് എത്തുന്ന ഉച്ച
ഭക്ഷണങ്ങൾ പൂർണമായും 
സ്റ്റിൽ പാത്രത്തിൽ കൊ�ൊണ്ടു
വരണമെന്ന് സ്‌കൂൾതല
ത്തിൽ വിദ്്യയാർഥികൾക്ക് 
കർശന നിർദേശങ്ങൾ 
നൽകാവുന്നതാണ്

Ų  ജൈൈവിിക, അജൈൈവിിക 
മാലിന്്യങ്ങളെ വേർതിരിച്ച് 
സംസ്‌കരിക്കുന്ന തുമ്പൂർമു
ഴി കമ്്പപോസ്റ്റ്  പോ�ോലെയുള്ള 
പ്രകൃതി സൗഹാർദപരമായ 
മാലിന്്യ സംസ്‌കരണ 
പ്ലാന്റുകൾ സ്‌കൂളുകളിൽ 
നിർമിക്കാവുന്നതാണ്.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങൾക്ക്് 
പകരമായി സ്റ്റീൽപാത്ര
ങ്ങളോ�ോ ചില്ല് പാത്രങ്ങളോ�ോ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പലവ്യയഞ്ജനങ്ങൾ സൂൂക്ഷിി
ക്കുന്നതിനായി ചില്ല് കുപ്പി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  കുുട്ടിികൾക്ക്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾക്ക് പകരമാ
യി തടി കൊ�ൊണ്്ടടോ ലോ�ോഹം 
കൊ�ൊണ്്ടടോ നിർമിച്ചതായ 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ വാങ്ങി 
നൽകുക

Ų  കടകളിിൽനിിന്ന്് സാാധന
ങ്ങൾ വാങ്ങുന്നതിനായി 
യാത്രാവേളകളിൽ സ്ഥിരമാ
യി തുണിസഞ്ചി കരുതുക

Ų  വീീട്ടിിൽ വാാങ്ങുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് പാക്കറ്റുകൾ കഴുകി 
ഉണക്കി ഉപയോ�ോഗിക്കുക 
ഉപയോ�ോഗക്ഷമമല്ലാത്തത് 
സൂക്ഷിച്ച് ഹരിത കർമ 
സേനയെ ഏൽപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പൂൂച്ചട്ടിികൾ 
ഒഴിവാക്കുക പകരം മണ്ണ് 
കൊ�ൊണ്്ടടോ സിമൻറ് കൊ�ൊണ്ട് 
നിർമിച്ചവ മാത്രം ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് നിിർമിിത അലങ്കാാ
രവസ്തുക്കളുടെ ഉപയോ�ോഗം 

കുറയ്ക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബക്കറ്റുുകൾ 
കപ്പുകൾ എന്നിവയ്ക്കു പകരം 
ലോ�ോഹനിർമിതങ്ങൾ ആയി
ട്ടുള്ള ബക്കറ്റുകൾ കപ്പുകൾ 
എന്നിവ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  സ്കൂൂൾതലത്തിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കു
ന്നതിനായി അധ്്യയാപകരും 
ഉച്ചഭക്ഷണത്തിന്‌ ലോ�ോഹ
നിർമിതങ്ങളായ പാത്രം 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക. 

Ų  സ്കൂൂൾ വളപ്പിിനുുള്ളിിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽ പൊ�ൊതിഞ്ഞ 
മിഠായിയുടെ ഉപയോ�ോഗം 
നിർത്തലാക്കുക

Ų  വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സ്ഥാാപനങ്ങളിി
ലെ വർക്ക് എക്‌സ്പീരിയൻസ് 
മേളകളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് റീസൈ
ക്ലിങ്‌  ചെയ്തതുകൊ�ൊണ്ടുള്ള 
നിർമാണ മത്സരങ്ങൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുക

Ų  തദ്ദേ�ശസ്വവരണ സ്ഥാാപന
ങ്ങൾ കൃത്്യമായി വീടുകളിൽ 
നിന്ന് പ്ലാസ്റ്റിക് ശേഖരിച്ച് 
വേർതിരിച്ച് കൃത്്യസമയത്ത് 
തന്നെ അവ ഏജൻസികൾ
ക്ക് കൈമാറുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വലിിച്ചെ�റിിയുുന്നവർ
ക്്കുും കത്തിക്കുന്നവർക്്കുും 
എതിരേ പഞ്ചായത്ത് 
തലത്തിൽ നടപടികൾ 
സ്്വവീകരിക്കുക

Ų  പുുതുുതാായിി കണ്ടെ�ത്തിിയ 
പ്ലാസ്റ്റിക് നശിപ്പിക്കുന്ന 
ഫംഗസുകളെ ശാസ്ത്രീയ 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ ഉപയോ�ോ
ഗപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള 
പദ്ധതികൾ സർക്കാർതല
ത്തിൽ രൂപവത്‌കരിക്കുക. 
ഇത്തരത്തിലുള്ള ജീവികളെ 
കുറിച്ചുള്ള അവബോ�ോധം 
കുട്ടികളിലും പൊ�ൊതുസമൂഹ
ത്തിനും ഉണ്ടാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന 
ആരോ�ോഗ്്യപ്രശ്‌നങ്ങളെക്കു
റിച്ച് സമൂഹത്തിൽ ബോ�ോധവ
ത്‌കരണം നടത്തുക

Ų  വിിവാാഹംം ഉത്സവങ്ങൾ, 
പെരുന്നാളുകൾ, പൊ�ൊതു 
പരിപാടികൾ, യോ�ോഗങ്ങൾ 
എന്നിവിടങ്ങളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കി
ന്റെ ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുന്ന
തിനുള്ള നിയമനിർമാണം 
നടത്തുക

Ų  അനാാവശ്യയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക: 
ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിക്കാ
വുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കപ്പുകൾ, 
പ്ലേറ്റുകൾ, സ്‌ട്രോകൾ, 
കാരിബാഗുകൾ എന്നിവയു
ടെ ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുക. 
ഇവയ്ക്ക് പകരം പുനരുപയോ�ോ
ഗിക്കാവുന്ന ബാഗുകൾ, 
സ്റ്റീൽ പാത്രങ്ങൾ, ഗ്ലാസ് 
കുപ്പികൾ എന്നിവ ഉപയോ�ോ
ഗിക്്കാാം

Ų  സാാധനങ്ങൾ വാാങ്ങുുമ്പോ�ോൾ 
പ്ലാസ്റ്റിക് പാക്കേജിങ്‌ കുറ
വുള്ള ഉത്‌പന്നങ്ങൾക്ക് മുൻ
ഗണന നൽകുക. വലിയ 
പാക്കറ്റുകൾ വാങ്ങുന്നത് 
ചെറിയ പായ്ക്കറ്റുകളുടെ 
എണ്ണം കുറയ്ക്കാൻ സഹായി
ക്്കുും

Ų  തുുണിി ബാാഗുുകൾ, 
സ്്വന്തം കുടിവെള്ള കുപ്പി, 
കോ�ോഫി മഗ്ഗുകൾ തുടങ്ങി
യവ ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ 
ആളുകളെ പ്രോത്സാഹി
പ്പിക്കുക

Ų  പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക: പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് 
പകരമായി പേപ്പർ, ഗ്ലാസ്, 
സ്റ്റീൽ, ബാംബൂ തുടങ്ങിയ 
പ്രകൃതിദത്ത വസ്തുക്കൾകൊ�ൊ
ണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ഉത്പാാദകർക്ക്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുന്നതി
നുള്ള പ്രോത്സാഹനങ്ങൾ 
നൽകുക

Ų  മാാലിിന്യംം� വേ�ർതിിരിിക്കൽ: 
വീടുകളിലും സ്ഥാപനങ്ങ
ളിലും പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
മറ്റ് മാലിന്്യത്തിൽ നിന്ന് 
വേർതിരിച്ച് ശേഖരിക്കുക. 

ഇത് പുനരുപയോ�ോഗ പ്രക്രിയ 
എളുപ്പമാക്്കുും

Ų  ശേ�ഖരിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� 
തരംതിരിച്ച് പുനരുപയോ�ോഗ
ത്തിനായി പ്ലാസ്റ്റിക് റീസൈ
ക്ലിങ്‌ യൂണിറ്റുകളിലേക്ക് 
അയക്കുക. റോ�ോഡുകൾ 
നിർമിക്കാനും മറ്റ് ഉത്‌പന്ന
ങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാനും ഇത് 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാൻ കഴിി
യാത്ത പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
താപവൈദ്്യയുതി ഉത്‌പാദിപ്പി
ക്കുന്ന പ്ലാന്റ്‌റുകളിൽ ഇന്ധ
നമായി ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. 
ഇത് മാലിന്്യയം കുറയ്ക്കാനും 
ഊർജം ഉത്‌പാദിപ്പിക്കാനും 
സഹായിക്്കുും. എന്നിരുന്നാ
ലും ഇതിന് കർശനമായ 
മലിനീകരണനിയന്ത്രണ 
സംവിധാനങ്ങൾ ആവശ്്യ
മാണ്

Ų  മാാലിിന്യയനിിർമാാർജന പ്ലാാന്റ്്റുു
കൾ: തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം സംസ്‌കരിക്കുന്നതി
നുള്ള ആധുനിക പ്ലാന്റുകൾ 
സ്ഥാപിക്കുകയും അവ 
കാര്്യക്ഷമമായി പ്രവർത്തി
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക

Ų  ബയോ�ോഡീീഗ്രേ�ഡബിിൾ പ്ലാാ
സ്റ്റിക്: പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് പകരമാ
യി പ്രകൃതിയിൽ വേഗത്തിൽ 
അലിഞ്ഞുചേരുന്ന ബയോ�ോ
ഡീഗ്രേഡബിൾ പ്ലാസ്റ്റിക്കു
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നത്  
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക. 
എന്നാൽ ഇവയുടെ 
ഉപയോ�ോഗം സംബന്ധിച്ച് 
കൂടുതൽ പഠനങ്ങൾ 
ആവശ്്യമാണ്. ഈ മാർഗ
ങ്ങൾ സമന്്വയിപ്പിച്ച് നടപ്പിലാ
ക്കുകയാണെങ്കിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യ പ്രശ്‌നത്തിന് ഒരു 
പരിധി വരെ പരിഹാരം 
കാണാൻ സാധിക്്കുും.

Ų  സ്വവന്തംം ബാാഗുുകൾ, കുുപ്പിി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക: 
കടകളിൽ പോ�ോകുമ്്പപോൾ 
സ്്വന്തമായി തുണി 
സഞ്ചിയോ�ോ, പുനരുപയോ�ോ

പദ്ധതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
പത്തനംതിട്ടജില്ലയിലെ  
സക്ൂ‌ളുകളിൽനിന്ന്‌ ലഭിച്ച 
നിർദേശങ്ങളിൽ നിന്ന്  
തിര​െഞ്ഞടുത്തവ 
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ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION
മത്സസ്യമാംസാദികൾ വാങ്ങു
ന്നതിന ്കുട നിർമിക്കുന്ന 
തുണി ഉപയോ�ോഗിച്ചുള്ള 
ബാഗുകൾ നിർമിക്കുക

തമായി സംസ്‌കരിക്കാൻ 
തരംതിരിക്കുക. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യങ്ങൾ, ജൈവമാലി
ന്്യങ്ങൾ എന്നിവ വെവ്വേറെ 
ശേഖരിക്കുക. ഇതിനായി 
വീടുകളിൽ രണ്ട് തരം 
ബിന്നുകൾ വെക്കുന്നത് 
വളരെ ഉപകാരപ്രദമാണ്

Ų  ഹരിിതകർമസേ�നയെ� 
ഏൽപ്പിക്കുക: മിക്ക തദ്ദേശ
സ്്വയംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങളും 
വീടുകളിൽ നിന്്നുും സ്ഥാപ
നങ്ങളിൽ നിന്്നുും പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉൾപ്പെടെയുള്ള അജൈവ 
മാലിന്്യങ്ങൾ ശേഖരിക്കാനാ
യി ഹരിതകർമസേനയെ 
നിയോ�ോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇവർക്ക് 
മാലിന്്യയം കൈമാറുന്നത് 
ഏറ്റവും നല്ല മാർഗമാണ്

Ų  റീീസൈൈക്ലിിങ് . പുുനരുുപയോ�ോ
ഗം ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ ശേഖരിച്ച് 
റീസൈക്ലിങ്‌ കേന്ദ്രങ്ങളിൽ 
എത്തിക്കുക. ഇത് പുതിയ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ 
സഹായിക്്കുും

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് റോ�ോഡുുകൾ: 
റീസൈക്കിൾ ചെയ്യാൻ കഴി
യാത്ത ചില തരം പ്ലാസ്റ്റിക്കു
കൾ റോ�ോഡ് നിർമാണത്തിന് 
ഉപയോ�ോഗിക്കാറുണ്ട്. തദ്ദേശ 
സ്ഥാപനങ്ങളുടെ സഹായ
ത്്തതോടെ ഇങ്ങനെയുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ശേഖരിച്ച് 
നൽകാം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് രഹിിത സംംരംംഭങ്ങ
ളെ പിന്തുണയ്ക്കുക. പ്ലാസ്റ്റിക് 
രഹിത നയങ്ങൾ സ്്വവീകരി
ക്കാൻ ബിസിനസുകളെ
യും കമ്്യയൂണിറ്റികളെയും 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  മലിിനീീകരണംം കുുറയ്ക്കുുക: 
സമുദ്രങ്ങളിലും മാലിന്്യയം 
തള്ളുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലും, 
ആവാസവ്്യവസ്ഥകളിലും 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം കുറയ്ക്കുക

Ų  വിിഭവങ്ങൾ സംംരക്ഷിിക്കുുക 
പെട്രോളിയം അധിഷ്ഠിത 
ഉത്‌പന്നങ്ങളുടെ ആവശ്്യയം 
കുറയ്ക്കുക

ചെറിയ പാക്കറ്റുകൾക്ക് 
കൂടുതൽ  
പ്ലാസ്റ്റിക ്പാക്കേജിങ്‌  
ഉണ്ടാാകാാറുുണ്ട്.് 
അതിിനാാൽ, സാാധനങ്ങൾ 
വലിിയ അളവിിൽ  
വാാങ്ങുുന്നത് ്മാാലിിന്യംം�  
കുുറയ്ക്്കാാൻ  
സഹാായിിക്കുംം�

ബോ�ോക്‌സുകൾ പോ�ോലുള്ളവ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കപ്പുുകൾ എന്നിിവ 
വേണ്ടെന്ന് വെക്കുക. ഹോ�ോട്ട
ലുകളിലും ‘കടകളിലും 
നിന്ന് സ്‌ട്്രരോ, പ്ലാസ്റ്റിക് കപ്പു
കൾ, കട്ടിലറികൾ എന്നിവ 
ഒഴിവാക്കുക

Ų  വലിിയ പാാക്കറ്റുുകൾ 
വാങ്ങുക. പലപ്്പപോഴും 
ചെറിയ പാക്കറ്റുകൾ
ക്ക് കൂടുതൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
പാക്കേജിങ്‌ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. 
അതിനാൽ, സാധനങ്ങൾ 
വലിയ അളവിൽ വാങ്ങു
ന്നത് മാലിന്്യയം കുറയ്ക്കാൻ 
സഹായിക്്കുും.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� സുുരക്ഷിി

കുഞ്ഞുങ്ങളെ പരിശീലിപ്പി
ക്കൽ (കുട്ടികൾ ഉച്ചഭക്ഷണ
ത്തിനായി കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന 
പാത്രം, ബോ�ോട്ടിൽ എന്നിവ 
എല്ലാദിവസവും തുണിസ
ഞ്ചിയിൽ ഇട്ടുകൊ�ൊണ്ടുവ
രുക)

Ų  കുുപ്പിിവെ�ള്ളംം ഒഴിിവാാക്കുുക 
പുറത്തുപോ�ോകുമ്്പപോൾ 
സ്്വന്തമായി വെള്ളം കൊ�ൊണ്ടു
പോ�ോകാനായി പുനരുപ
യോ�ോഗിക്കാവുന്ന കുപ്പികൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  വീീട്ടിിൽ ഉണ്ടാാക്കിിയ 
ഭക്ഷണം കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുക. 
ഭക്ഷണം പുറത്തുനിന്ന് 
വാങ്ങുന്നത് ഒഴിവാക്കി, 
വീട്ടിൽനിന്ന് കൊ�ൊണ്ടു
പോ�ോകാൻ സ്റ്റീൽ ടിഫിൻ 

ഗിക്കാവുന്ന ബാഗുകളോ�ോ 
കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുക. പുറത്തു
പോ�ോകുമ്്പപോൾ സ്്വന്തമായി 
വെള്ളം കുടിക്കാനുള്ള 
കുപ്പി കരുതുക

Ų  വലിിയ പാാക്കറ്റുുകൾ 
വാങ്ങുക: ചെറിയ പ്ലാസ്റ്റിക് 
പാക്കറ്റുകൾ ഒഴിവാക്കി, 
സാധനങ്ങൾ വലിയ 
അളവിൽ  വാങ്ങാൻ ശ്രമി
ക്കുക. ഇത് പാക്കേജിങ്‌ പ്ലാ
സ്റ്റിക്കിന്റെ അളവ് കുറയ്കക്കകും

Ų  അനാാവശ്യയ പാാക്കേ�ജിിങ്  ഒഴിി
വാക്കുക: ഓൺലൈനിൽ 
സാധനങ്ങൾ വാങ്ങുമ്്പപോൾ 
അനാവശ്്യ പാക്കേജിങ്‌ ഒഴി
വാക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് രഹിിത ഉത്പന്ന
ങ്ങൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുക: 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് പകരമായി 
പേപ്പർ, ഗ്ലാസ്, സ്റ്റീൽ, മരം 
തുടങ്ങിയ പ്രകൃതിദത്ത 
വസ്തുക്കളാൽ നിർമിച്ച ഉത്‌പ
ന്നങ്ങൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുക.
ഉദാഹരണത്തിന്, പ്ലാസ്റ്റിക് 
ടൂത്ത് ബ്രഷിന് പകരം 
ബാംബൂ ടൂത്ത് ബ്രഷ്.

Ų  ഷോ�ോപ്പിിങ്  ബാാഗുുകൾ 
വീണ്്ടുും ഉപയോ�ോഗിക്കുക: 
ലഭിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഷോ�ോപ്പിങ്‌ ബാഗുകൾ 
ചവറുകൾ ഇടാനോ�ോ മറ്റ് 
ആവശ്്യങ്ങൾക്്കകോ വീണ്്ടുും 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ‘റീീഫിിൽ ചെ�യ്യുുക: ഷാംം�പൂൂ, 
സോ�ോപ്പ്, ഡിറ്റർജന്റ് തുട
ങ്ങിയവയുടെ വലിയ 
പായ്ക്കറ്റുകൾ വാങ്ങി ചെറിയ 
കുപ്പികൾ റീഫിൽ ചെയ്യു
ന്നത് പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗം 
കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്്കുും

Ų  ‘മാാലിിന്യംം� വേ�ർതിിരിിക്കുുക: 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം മറ്റ് മാലി
ന്്യത്തിൽനിന്ന് വേർതിരിച്ച് 
ശേഖരിക്കുക. ഓരോ�ോ തരം 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിനും അതിന്റേ
തായ കോ�ോഡുകൾ (നമ്പർ 
1 മുതൽ 7 വരെ) ഉണ്ടാകും. 
ഇത് റീസൈക്കിൾ ചെയ്യാൻ 
എളുപ്പമാക്്കുും.

Ų  റീീസൈൈക്കിിളിിങ്  കേ�ന്ദ്രങ്ങ
ളുമായി സഹകരിക്കുക: 
തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങൾ ഒരുക്കുന്ന 
റീസൈക്കിളിങ്‌ ശേഖരണ 
കേന്ദ്രങ്ങളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം എത്തിക്കുക

Ų  ബോ�ോധവത് കരണംം: പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് മാലിന്്യത്തിന്റെ ദോ�ോഷങ്ങ
ളെക്കുറിച്്ചുും തത്തത്വങ്ങളെ
ക്കുറിച്്ചുും പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ 
ബോ�ോധവത്‌കരിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പാാദനംം കുുറയ്ക്കുു
ന്നതിനും പുനരുപയോ�ോഗം 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനും 
കർശനമായ നയങ്ങൾ 
നടപ്പാക്കുക

Ų  നൂൂതന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ
കൾ: പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
ഫലപ്രദമായി സംസ്‌കരിക്കാ
നും പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനും 
പുതിയ സാങ്കേതികവിദ്്യ
കൾ വികസിപ്പിക്കുക

Ų  പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ ഉത്പന്ന
ങ്ങൾ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പാാദനത്തിിനുംം� 
വിതരണംചെയ്യുന്നതി
നും  കർശനനിയമങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ടുവരുക.

Ų  നിിയമലംംഘനത്തിിന്  പിിഴ 
ഈടാക്കുക

Ų  സ്കൂൂളിിൽ ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയ
മായ പേനകൾ കുട്ടികൾ 

വലിച്ചെറിയുന്നത് ഒഴിവാ
ക്കാനായി മനോ�ോഹരമായ 
പെൻപോ�ോട്ടുകൾ സ്ഥാപി
ക്കുക

Ų  പൊ�ൊതുു പരിിപാാടിികളിിൽ 
ഉൾപ്പെടെ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപയോ�ോഗം തടയുന്നതിന് 
ഗ്രീൻ പ്രോട്ടക്കോൾ പാലി
ക്കുക

Ų  സന്നദ്ധ സംംഘടനകൾ 
നിർബന്ധമായും അവരുടെ 
മേഖലകളിൽ ശുചീകരണ 
പ്രവർത്തനങ്ങളും ബോ�ോധവ
ത്്കരണവും നടത്തുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് നിിർമാാണ കമ്പ
നികൾ തന്നെ ഉപയോ�ോഗ
ത്തിനുശേഷമുള്ള പ്ലാസ്റ്റി
ക്കുകൾ തിരിച്ചെടുക്കുന്ന 
ചുമതല ഏറ്റെടുക്കുക

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിൽ കുുട്ടിികൾ
ക്ക് ബോ�ോധവത്്കരണ ക്ലാ
സ്സുകൾ കൊ�ൊടുക്കുകയും 
ശുചീകരണ പ്രവർത്തനങ്ങ
ളുടെ ചുമതല ഏൽപ്പിക്കു
കയും ചെയ്യുക

Ų  പേ�പ്പർ ബാാഗുുകൾ നിിർമിി
ക്കുന്നതിനുള്ള പരിശീലനം 
നൽകുക

Ų  മത്സ്യയമാം�ംസാാദിികൾ വാാങ്ങുു
ന്നതിന് കുട നിർമിക്കുന്ന 
തുണി ഉപയോ�ോഗിച്ചുള്ള 
ബാഗുകൾ നിർമിക്കുക. 

Ų  തുുണിിസഞ്ചിി ഉപയോ�ോഗംം 



30 2025 2025 31ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്് ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION

ഇന്തത്യയിൽ പ്രതിവർഷം രണ്ടുകോ�ോടി ടൺ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നാണ് കണക്ക്.  
പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം തള്ളുന്ന രാജ്്യങ്ങളുടെ പട്ടികയിൽ 
ഇന്തത്യ മൂന്്നാാം സ്ഥാനത്താണ്. കേരളത്തിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
പ്രതിദിന പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം ഏകദേശം 480 ടൺ വരും

പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ�  
ഉത്പ്ാാദനംം കുുറച്ചും�ം  

ഉത്പ്ാാദിിപ്പിിച്ചവ  
പരമാാവധിി ഉപയോ�ോഗിിച്ചും�ം 

ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായവ  
സുുരക്ഷിിതമാായിി 

 സംംസ്ക്രിിച്ചും�ം  
ഒരുു പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്സൗൗഹൃദ  

ജീവിതമാർഗരേഖ 
തയ്യാറാക്കണം

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്ഹണ്ട്:്  
ആഴ്ച്യിിൽ ഒരുു ദിിവസംം 
സ്ക്ൂൂൾ ബെ�ല്ലടിിച്ചതിിനുു
ശേ�ഷംം പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്ഹണ്ട്് 
നടത്താംം�. ക്ലാാസ് ്റൂൂമോ�ോ 
സ്ക്ൂൂൾ പരിിസരത്തുുള്ള 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ ശേ�ഖരിി
ക്കുുകയും�ം അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
ഏതെ�ങ്കിിലും�ം ഒരുു ദിിവസംം 
സ്ക്ൂൂളിിന് ്പുുറത്തുുള്ള 
പരിിസര ശുുചീീകരണത്തിി
ലും�ം ഏർപ്പെ�ടാം�ം

ഗുുഡ് ്ബൈൈ 
പറയാം�ം  
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനോ�ോട്്

മനുഷ്്യജീവിതത്തെ കീഴ്‌മേൽ 
മറിച്ച കണ്ടുപിടിത്തമായിരുന്നു 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റേത്. എന്നാൽ, 
അനിയന്ത്രിതമായ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപയോ�ോഗം ഇന്ന് പരിസ്ഥിതി
ക്്കുും കാലാവസ്ഥയ്ക്കുമേൽപ്പിച്ച 
ആഘാതം ചെറുതല്ല. നദികളി
ലേക്്കുും സമുദ്രങ്ങളിലേക്്കുും 
ഒഴുകിയ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
മനുഷ്്യനെ മാത്രമല്ല, ജലജീവി
കളുടെയും ശ്്വവാസം മുട്ടിച്ചു. 
ഇനിയെങ്കിലും പ്ലാസ്റ്റിക്കിനോ�ോട് 
ഗുഡ്‌ബൈ പറഞ്ഞില്ലെങ്കിൽ 
ഭൂമിയിൽ ജീവന്റെ തുടിപ്പു 
തന്നെ നിലയ്കക്കകും. 

ഇന്തത്യയിൽ പ്രതിവർഷം 
രണ്ടുകോ�ോടി ടൺ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്്പപാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെ
ന്നാണ് കണക്ക്. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം തള്ളുന്ന രാജ്്യങ്ങളുടെ 
പട്ടികയിൽ ഇന്തത്യ മൂന്്നാാംസ്ഥാന
ത്താണ്. കേരളത്തിൽ ഉത്്പപാദി
പ്പിക്കപ്പെടുന്ന പ്രതിദിന പ്ലാസ്റ്റിക് 

മാലിന്്യയം ഏകദേശം 480 ടൺ 
വരും. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം തീരാ
ദുരിതമായതോ�ോടെ  2022-ൽ 
ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കൾ നിർമിക്കുന്ന
തും വിൽക്കുന്നതും ഉപയോ�ോഗി
ക്കുന്നതും ഇന്തത്യ നിരോ�ോധിച്ചു. 
എങ്കിലും പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെ എങ്ങനെ 
കൈകാര്്യയം ചെയ്യണമെന്നതിൽ 
ഇപ്്പപോഴും ആശങ്കയേറെ. 

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉത്്പപാദനം 
കുറച്്ചുും ഉത്്പപാദിപ്പിച്ചവ പരമാ
വധി ഉപയോ�ോഗിച്്ചുും ഉപയോ�ോഗ
ശൂന്്യമായവ സുരക്ഷിതമായി 
സംസ്‌കരിച്്ചുും ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക് 
സൗഹൃദ ജീവിതമാർഗരേഖ 
തയ്യാറാക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ് 
മാതൃഭൂമി സീഡിന്റെ യുഎൻഇപി 
ആക്‌ഷൻ പ്രൊജക്ട്. ആലപ്പുഴ 
ജില്ലയിൽനിന്ന് 24 സ്‌കൂളുകളി
ലെ വിദ്്യയാർഥികളുടെ നേതൃത്്വ
ത്തിൽ സർവേകളും രക്ഷിതാ
ക്കളെയും വിവിധ മേഖലകളിൽ 

പ്രവർത്തിക്കുന്നവരെയും 
ഉൾപ്പെടുത്തി ചർച്ചകളും സംഘ
ടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. ഇതിൽനി
ന്ന്‌ ഉരുത്തിരിഞ്ഞ ആശയങ്ങ
ളും നിർദേശങ്ങളുമാണ് ചുവടെ 
ചേർക്കുന്നത്.

1.	 ബൾക്ക്് പർച്ചേ�സിി
ങ്‌: വീട്ടാവശ്്യത്തിന് 
വേണ്ടുന്ന സാധന
ങ്ങൾ ഒരു മാസത്തേ
ക്ക് ഒരാഴ്ചത്തേക്ക് 
കണക്കാക്കി ഒരുമി
ച്ച്. ഇതിലൂടെ ചെറിയ 
പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകളു
ടെ എണ്ണം കുറയ്കക്കകാം

2.	കുുട സഞ്ചിി : മീീൻ , 

ഇറച്ചി എന്നിവ വാങ്ങു
മ്്പപോൾ കുടത്തുണി 
കൊ�ൊണ്ടുള്ള സഞ്ചി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

3.	ബുുക്ക്് പൊ�ൊതിിയാാൻ 
പ്ലാസ്റ്റിക് ബൈൻഡ്‌ 
പേപ്പറിന് പകരം 
കലണ്ടർ /പേപ്പർ 
ബൈൻഡുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

4.	സ്കൂൂളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
പുനരുപയോ�ോഗം 
ചെയ്തുള്ള വസ്തു
ക്കൾ നിർമിക്കാ
നുള്ള പരിശീലനം 
നൽകാം. ഉദാ:  പ്ലാ
സ്റ്റിക് ബോ�ോട്ടിൽ നിന്ന് 

നാണയ കുടുക്ക 
(Piggy bank)

5.	വീീടുുകളിിൽ ഷാാമ്പുു, 
ഡിഷ് വാഷ് എന്നിവ 
റീഫിൽ ചെയ്യാനാകു
ന്ന പാക്കറ്റുകളിൽ 
വാങ്്ങാാം 

6.	ഫോ�ോൾഡബിിൾ സ്റ്റീീൽ 
കപ്പ് സ്‌കൂളുകളിൽ 
വിതരണംചെയ്്യാാം. 
പൊ�ൊതുസ്ഥലത്തു 
നിന്ന് ചായ കുടിക്കു
മ്്പപോൾ ഈ സ്റ്റീൽ 
കപ്പിൽ കുടിക്കാൻ 
നിർദേശിക്്കാാം

7.	ഹരിിത കർമ സേ�ന 
മാലിന്്യയം ശേഖരിക്കു
മ്്പപോൾ മുൻ മാസ
ത്തെക്കാളും കുറവ് 
മാലിന്്യയം തരുന്ന വീടു
കൾക്ക് പാരിതോ�ോ
ഷികം കൊ�ൊടുക്്കാാം. 
പഞ്ചായത്ത് 
തലത്തിൽ ഏറ്റവും 
കുറവ് മാലിന്്യയം ശേഖ
രിക്കുന്ന പഞ്ചായ
ത്തിന് അനുമോ�ോദനം 
നൽകാം. മാലിന്്യശേ
ഖരണവും സംസ്‌കര
ണവും  ഒരു മത്സരം 
എന്ന രീതിയിൽ 
കണക്കാക്്കാാം 

8.	ഓരോ�ോ തദ്ദേ�ശ സ്വവയംം
ഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ
ക്ക് കീഴിലും നടക്കു
ന്ന യോ�ോഗങ്ങൾ, 
കല്്യയാണം പോ�ോലുള്ള 
വലിയ ചടങ്ങുകളിൽ 

ഗ്രീൻ പ്രോട്ടക്കോൾ 
പാലിച്ചില്ലെങ്കിൽ 
കർശനമായ പിഴ 
ഏർപ്പെടുത്തണം. 
ഗ്രീൻ പ്രോട്ടക്കോൾ 
പാലിച്ചു നടത്തിയ 
കല്്യയാണത്തിന് ഹരിത
മാംഗല്്യയം പ്രശസ്തിപത്രം 
നൽകാവുന്നതാണ്

9.	കൃഷിി വകുുപ്പിിൽ 
നിന്ന് നൽകുന്ന 
തൈകളിൽപ്പോലും 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ കവറു
കൾ ഉണ്ട് ഇതിനു 
ബദലായി ഫൈബർ 
അല്ലെങ്കിൽ 
ചകിരി ചട്ടികളിൽ 
കൊ�ൊടുക്്കാാം

10.	 �സർക്കാാർ ഓണക്കിിറ്റ്് 
വിതരണംപോ�ോലുള്ള 
പരിപാടികളിൽ 
കിറ്റ് നിർബന്ധമായി 
തുണി സഞ്ചികൾ 
ആക്്കാാം 

11.	ടെെറസിിൽ ഒരുു പ്ലാാ
സ്റ്റിിക് റീീസൈൈക്കിിൾ 
ബോ�ോട്ടിിൽ ഗാാർഡൻ 

12.	 പ്ലാാസ്റ്റിിക്  മാാലിിന്യംം� 3D 
പ്രിന്റിൽ പുനരുപയോ�ോ
ഗം ചെയ്യാവുന്നതിന്റെ 
സാധ്്യത മെച്ചപ്പെടു
ത്തി ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം 

13.	 �കടകളിിൽ സ്വവയംം 
സഞ്ചിയുമായി 
വരുന്ന ഉപഭോ�ോ 
ക്താവിന് വിലക്കിഴിവ്  
നൽകാം

ALAPPUZHA
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പാാഴല്ല ചകിിരിി!

ആഗോ�ോള സമ്പദ്‌വ്്യവസ്ഥ 
സുസ്ഥിരവും പരിസ്ഥിതി സൗഹൃ
ദവുമായ ഉത്്പന്നങ്ങളിലേക്കു
ള്ള മാറ്റത്തിലാണ്. കാർഷിക, 
ഹോ�ോർട്ടികൾച്ചർ മേഖലകളിലും 
ഇതു പ്രകടമാണ്. കാരണം, 
കർഷകരും ഉപഭോ�ോക്താക്കളും 
പരമ്പരാഗത പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്്പന്ന
ങ്ങൾക്കു ബദൽ തേടുന്നു. ഈ 
പശ്ചാത്തലത്തിലാണ് കയർ ചട്ടി
കൾ പ്രാധാന്്യമർഹിക്കുന്നത്.

തേ�ങ്ങയുുടെെ തൊ�ൊണ്ടിിൽ 
നിിന്നുു വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ടുുക്കുുന്ന 
നാാരുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുു നിിർമിി
ക്കുുന്നതാാണ് കയർ ഫൈൈബർ 
ചട്ടിികൾ. ഇതിിന്റെ� സാാധ്യയതകൾ 
അവയുുടെെ പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ 
സ്വവഭാാവത്തിിൽ മാാത്രംം ഒതുുങ്ങുു
ന്നിില്ല. സസ്യയങ്ങളുുടെെ  
വളർച്ചയെ� പിിന്തുുണയ്ക്കുുന്ന 
അനേ�കംം സാാങ്കേ�തിിക ഗുുണ
ങ്ങൾ ഇവയ്ക്കുുണ്ട്്.

കയർ ചട്ടിികൾ ഒരുു മിികച്ച 
വളർത്തൽ മാാധ്യയമമാായിി 
കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. ഈർപ്പംം 
നിിലനിിർത്താാനുുള്ള കഴിിവുുമുുണ്ട്്. 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ചട്ടിികളിിൽ നിിന്നുു വ്യയത്യയ
സ്തമാായിി, കയർ ചട്ടിി മുുഴുുവനാായിി 
മണ്ണിിലേ�ക്ക്് വെ�ക്കാംം�. കാാലക്ര
മേ�ണ ചട്ടിി ജൈൈവ വിിഘടനംം 
സംംഭവിിച്ച്് മണ്ണുുമാായിി ചേ�രുുന്നുു.

തേ�ങ്ങാാ വ്യയവസാായത്തിിന്റെ� 
ഒരുു ഉപോ�ോത്പന്നമാായതിിനാാൽ, 
മാാലിിന്യയമാായിി കണക്കാാക്കിിയിി
രുുന്ന ഒരുു വസ്തുുവിിനെ� പുുനരുുപ
യോ�ോഗിിക്കുുകയാാണ് ചെ�യ്യുുന്നത്. 
ഈ മാാലിിന്യംം� മണ്ണിിനടിിയിിൽ കിിട
ന്നിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ അത് മീീഥെ�യ്ൻ 
വാാതകംം ഉത്പാാദിിപ്പിിക്കുുമാായിി
രുുന്നുു. കൂൂടാാതെ�, വർഷങ്ങളെ�
ടുുത്തുു രൂൂപംംകൊ�ൊള്ളുുന്ന പീീറ്റ്് 

പോ�ോലുുള്ളവയ്ക്ക്് സുുസ്ഥിിരമാായ 
ബദലാാണിിത്.

കയർ ഉത്്പന്നങ്ങൾക്കായു
ള്ള ആഗോ�ോള വിപണി ശക്തമായ 
വളർച്ചയാണ് കാണിക്കുന്നത്. 
വടക്കേ അമേരിക്ക, യൂറോ�ോപ്പ് 
തുടങ്ങിയ വികസിത രാജ്്യങ്ങളാ
ണ് നിലവിൽ വിപണിയിൽ ആധി
പത്്യയം പുലർത്തുന്നതെങ്കിലും 
ഏറ്റവും വേഗത്തിൽ വളരുന്ന 
മേഖല ഏഷ്്യയാ -പസഫിക് ആണ്. 
ഇന്തത്യയും ചൈനയുമാണ് 
ഇതിനു പ്രധാന കാരണം. ഇതു 
കേരളത്തിലെ സംരംഭകർക്ക് 
വലിയ നേട്ടമാണ്. ആഗോ�ോള 
-ആഭ്്യന്തര വിപണികളിൽ 
ഒരുപോ�ോലെ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരി
ക്കാൻ പ്രാദേശിക വ്്യവസായങ്ങ
ളെ സഹായിക്കുന്നു.

കയർ വ്്യവസായത്തിന്റെ 
വളർച്ചയ്ക്ക് സർക്കാരിൽനിന്നു 
വലിയ പിന്തുണയുണ്ട്. കേന്ദ്ര 
സർക്കാരിന്റെ കയർ ഉദ്്യമി 
യോ�ോജന, മഹിളാ കയർ യോ�ോജന, 
സംസ്ഥാന സർക്കാരിന്റെ 
സംരംഭകത്്വ സഹായ പദ്ധതി 
പോ�ോലുള്ളവ ഉദാഹരണങ്ങളാ
ണ്. കയർ കോ�ോർപ്പറേഷൻ, 
കയർ ഫെഡ്, ഫോ�ോംം മാറ്റിങ്‌സ് 
തുടങ്ങിയ സഹകരണ സ്ഥാ
പനങ്ങൾ കയർ ഫൈബർ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ നിർമിക്കുകയും 
വിപണനം നടത്തുകയും 
പ്രാദേശിക സമ്പദ്‌വ്്യവസ്ഥയെ 
പരിപോ�ോഷിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. കേരള വനം വകുപ്പ് 
സാമൂഹികവനവത്്കരണ വിഭാ
ഗത്തിന്റെ മേൽനോ�ോട്ടത്തിൽ 
ഹരിത കേരളം പദ്ധതി, വിവിധ 
വനവത്്കരണ പദ്ധതി എന്നിവ
യ്ക്കാവശ്്യമായ വൃക്ഷത്തൈകൾ 

കയർ ഫൈബർ ചട്ടികൾ വഴി 
ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. പറമ്പിക്കു
ളം കടുവ സംരക്ഷണ കേന്ദ്ര
ത്തിന്റെ കീഴിൽ പ്രവർത്തിച്ചു 
വരുന്ന കയർ ഉത്‌പന്ന യൂണിറ്റ്  
കയർ ഫൈബർ ചട്ടികൾ 
നിർമിക്കുകയും വകുപ്പിന് 
കീഴിലുള്ള സെൻട്രൽ നഴ്‌സറി
കൾ, ജില്ലാ പെർമനന്റ് നഴ്‌സറി 
എന്നിവയിലൂടെ പ്രകൃതി സൗഹൃദ 
വൃക്ഷത്തൈകൾ ഉത്്പപാദിപ്പിച്ച് 
വരുന്നുണ്ട്.

നിലവിലുള്ള പദ്ധതികൾ 
കൂടുതൽ വ്്യയാപിപ്പിച്ചു സംരംഭ
കർക്ക് എളുപ്പത്തിൽ ലഭ്്യമാക്കേ
ണ്ടതുണ്ട്. കയർ വ്്യവസായത്തെ 
ഒരു ആഗോ�ോള ബ്രാൻഡായി 
ഉയർത്തുന്നതിന് ‘ബ്രാൻഡ് 
നെയിം’ നൽകി, ഗുണനിലവാ
രവും സുസ്ഥിരതയും സാക്ഷഷ്യ
പ്പെടുത്തുന്ന ഒരു സംവിധാനം 
വികസിപ്പിക്്കാാം.

കയർ ചട്ടികളുടെ മൊ�ൊത്തം 
മൂലധനച്ചെലവ്, സാമ്പത്തിക 
ചാക്രിക വിശകലനം എന്നിവയെ
ക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ പഠനങ്ങൾ 
നടത്തേണ്ടതുണ്ട്. ഇത് കയർ 
വ്്യവസായത്തെ സംബന്ധിച്ച് 
കൂടുതൽ നിർണായകമായ 
വിവരങ്ങൾ നൽകുകയും പ്ലാസ്റ്റി
ക്, പീറ്റ് തുടങ്ങിയവ 
യുമായി താരതമ്്യയം ചെയ്യു
മ്്പപോൾ ഇതിനുള്ള യഥാർഥ 
പാരിസ്ഥിതിക, സാമ്പത്തിക 
നേട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ച് വ്്യക്തമായ 
തെളിവുകൾ നൽകുകയും 
ചെയ്്യുും. നമുക്ക് ഒന്നിക്്കാാം 
പ്ലാസ്റ്റിക് മലിനീകരണത്തിനെ 
തിരേ സഞ്ചരിക്്കാാം പ്രകൃതി 
യോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, പ്രകൃതിിദത്ത  
നാാരുുകളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം.

കേരള വനം വകുപ്പ് സാമൂഹികവനവത്കരണ  വിഭാഗത്തിന്റെ 
മേൽനോ�ോട്ടത്തിൽ ഹരിതകേരളം പദ്ധതി, വിവിധ വനവത്കരണ 
പദ്ധതി എന്നിവയ്്ക്കകാവശ്്യമായ  വൃക്ഷത്തൈകൾ കയർ ഫൈബർ 
ചട്ടികൾ വഴി ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്

സേ�വ്യയർ  ടിി.എസ്്.
റേഞ്ച്  ഫോ�ോറസ്റ്റ് ഓഫീസർ ,ആലപ്പുഴ

പറമ്പിക്കുളം കടുവ സംരക്ഷണ കേന്ദ്ര
ത്തിന്റെ കീഴിൽ പ്രവർത്തിച്ചു വരുന്ന 

കയർ ഉത‌്പന്ന യൂണിറ്റ് കയർ ഫൈബർ 
ചട്ടികൾ നിർമിക്കുന്നുണ്ട്
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END PLASTIC POLLUTION

അതിികഠിിനമാായിി  
തോ�ോന്നാവുന്ന പല 

 നിർമിതികളും  
ജിനീഷ ്അനായാസം 

ചെയ്്യുും. യന്ത്രങ്ങളുടെ 
ഉപയോ�ോഗത്്തതോടെ  

കളിപ്പാട്ട  
നിർമാണത്തിലെ  

സമയവും  
കുുറയ്ക്്കാാനാായിി

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിൽ പലപ്്പപോഴും കേടായ കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ കാണാം. 
ജൈവസമ്പന്നമായ നമ്മുടെ രാജ്്യത്ത് മികച്ച പ്രകൃതിസൗഹൃദ  
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാനുള്ള സാധ്്യതകൾ വളരെയധികമുണ്ട്. 
ഈ വഴിക്കുള്ള ചിന്തയിൽനിന്ന് യാഥാർഥ്്യമായതാണ് ജിനീഷിന്റെ 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ

പ്രകൃതിിസൗൗഹൃദ
സുുരക്ഷിിത  
കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ

കുട്ടികളുടെ കൈവശമുള്ള 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ. അത് കുറെ 
നാൾ കളിച്ചശേഷം ഉപേക്ഷി
ക്കുന്നു. അതോ�ോടെ അതൊ�ൊരു 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമായി മാറുന്നു.
ഇതിനൊ�ൊരു പരിഹാരം എന്ത്. 
ഏറെക്കാലമായി ഉത്തരം 
തേടുന്ന ചോ�ോദ്്യമാണിത്. ഒപ്പം 
കുട്ടികളുടെ കൈവശം പ്ലാസ്റ്റിക്‌  
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾക്കുപകരം പ്രകൃതി
സൗഹൃദ വസ്തുക്കൾ കൊ�ൊണ്ടുള്ള 
കളിപ്പാട്ടം എങ്ങനെ എത്തി
ക്്കാാം. ഇപ്്പപോൾ അതിനുള്ള 
സാധ്്യതകൾ കുറവെങ്കിലും.

 ജിനീഷ് കെ. വിജയൻ എന്ന 
യുവാവ് ഇതിനൊ�ൊരു ബദൽ 
കണ്ടെത്തി. കോ�ോട്ടയം ജില്ലയിലെ 
വൈക്കം ചെമ്പ് എന്ന സ്ഥല
ത്താണ് 36-കാരനായ ജിനീഷ് 
താമസിക്കുന്നത്. മരപ്പണി
ക്്കകൊപ്പം അദ്ദേഹം മരത്തിലുള്ള 
കളിപ്പാട്ടങ്ങളും നിർമിക്കുന്നു. 
18-ാം വയസ്സിൽ തൊ�ൊഴിൽ ചെയ്ത് 
തുടങ്ങിയ ജിനീഷ് ഇപ്്പപോൾ കളി
പ്പാട്ടങ്ങളുടെ പെരുന്തച്ചനാണ്.

 ജിനീഷിന്റെ സൃഷ്ടികൾ 
അമ്പരിപ്പിക്കുന്നവയാണ്.
കുഞ്ഞുനാൾ മുതൽക്കേ 

ചിത്രംവര ജിനീഷിന് ഇഷ്ടമായി
രുന്നു.  അച്ഛന്റെ മരപ്പണി കണ്ടു 
വളർന്ന ജിനീഷ് തന്റെ ചിത്ര
രചന മരത്തടിയിലേക്ക് മാറ്റി. 
പിന്നീട് ചെറിയ രീതിയിലുള്ള 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ നിർമിച്ചു തുടങ്ങി.  
കാലക്രമേണ ജിനീഷ് തന്റെ ഈ 

കഴിവ് തേച്ചുമിനുക്കി. അതി
കഠിനമായി തോ�ോന്നാവുന്ന പല 
നിർമിതികളും ജിനീഷ് ഇപ്്പപോൾ 
അനായാസം ചെയ്്യുും. അസാധാ
രണമായ കൈയടക്കത്്തതോടെ.
യന്ത്രങ്ങളുടെ ഉപയോ�ോഗത്്തതോ
ടെ കളിപ്പാട്ട നിർമാണത്തിലെ 
സമയവും കുറയ്കാനായി.

കോ�ോവിഡ് കാലത്ത്  ശ്രദ്ധ 
മുഴുവനും മരത്തിൽ കളി
പ്പാട്ടങ്ങൾ നിർമിക്കുന്നതിൽ 
കേന്ദ്രീകരിച്ചു. വണ്ടികളുടെ 
മാതൃക, കീ ചെയിൻ രൂപത്തിൽ 
വാദ്്യയോപകരണ മാതൃക തുടങ്ങി
യവയാണ് മാസ്റ്റർ പീസ്. വണ്ടിക
ളുടെ അളവ് അടിയിൽ അളന്ന് 
അത് സെന്റീമീറ്റർ ആയി മാറ്റിയ 
ശേഷമാണ് കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ നിർമി
ക്കുന്നത്. അതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ 
ഈ കുഞ്ഞൻ വാഹനങ്ങൾ 
വലിയ രൂപത്തിന്റെ മിനിയേച്ച
റായി തോ�ോന്്നുും.2019  കാലത്ത്  
കുവൈത്തിലേക്ക് ജോ�ോലിക്കു 
പോ�ോയ ജിനീഷ്  രണ്ടു വർഷത്തി
നുശേഷം  നാട്ടിലെത്തി. തന്റെ 
ജോ�ോലി തുടർന്നു വരുന്നു.  ശില്പര
ത്‌നം പുരസ്‌കാരത്തിന് ജിനീഷ് 
അർഹനായി.
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Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബാാഗിിനുുപകരംം 
തുണി/ജ്്യയൂട്ട്/പേപ്പർ സഞ്ചി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിികൾക്ക്് 
പകരം സ്റ്റീൽ/ഗ്ലാസ് കുപ്പി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങൾക്കുംം� 
ടിഫിൻ ബോ�ോക്‌സുകൾക്്കുും 
പകരം സ്റ്റീൽ/ലോ�ോഹ/മൺ 
പാത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗി 
ക്കുക

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് (പ്ലേറ്റ്, സ്പൂൺ, 
ഗ്ലാസ്, സ്‌ട്രോ) ഒഴിവാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� വേ�ർ
തിരിച്ച് ശേഖരിക്കുകയും 
ഹരിതകർമസേന/റീസൈ
ക്കിളിങ്ങിന് നൽകുകയും 
ചെയ്യുക.

Ų  ബോ�ോധവത് കരണ പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ (പോ�ോസ്റ്റർ, റാലി, 
ക്ലാസ്, ക്്യയാാംപെയ്‌ൻ, ഇക്കോ 
ക്ലബ്) സംഘടിപ്പിക്കുക

Ų  പ്രകൃതിിദത്ത / പരിിസ്ഥിിതിി 
സൗഹൃദ വസ്തുക്കൾ (മുള, 
വാഴയില, മരവസ്തുക്കൾ, 
കോ�ോട്ടൺ) ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ഉപേ�ക്ഷിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 
കരകൗൗശല വസ്തുുക്കളാാ
യിി / കളിിപ്പാാട്ടങ്ങളാായിി / 
അലങ്കാാര വസ്തുുക്കളാായിി 

മാാറ്റുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കത്തിിക്കാാതിിരിി
ക്കുക, പുഴ/ഓട/പൊ�ൊതു 
സ്ഥലങ്ങളിൽ വലിച്ചെറിയാ
തിരിക്കുക

Ų  കർശന നിിയമങ്ങൾ, പിിഴ, 
നിരീക്ഷണം (CCTV) മുതലാ
യവ) നടപ്പിലാക്കുക 

Unique Points

Ų  വാാഴനാാരുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
കയറുകളും വസ്തുക്കളും 
നിർമിക്കുക

Ų  മുുളകൊ�ൊണ്ട്് ടൂൂത്ത്്ബ്രഷ്, 
ചിരട്ടകൊ�ൊണ്ട് വാട്ടർ 
ബോ�ോട്ടിൽ  എന്നിവ നിർമി
ക്കൽ

Ų  സ്കൂൂളിിലെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക് ചെ�ടിിച്ച
ട്ടികൾക്ക് പകരം മൺചട്ടി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പേ�നയ്ക്കുുപകരംം 
പേപ്പർ പേന / റീഫില്ലർ 
പേനകൾ

Ų  Yarn നിിർമിിച്ച്് കാാരിി ബാാഗ്, 
പേഴ്‌സ് എന്നിവ നിർമി 
ക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗംം നിിരീീ
ക്ഷിക്കാൻ സ്‌കൂൾ/സ്ഥാപന 
തലത്തിൽ പരിശോ�ോധനാ 
സംഘങ്ങൾ രൂപപ്പെടു
ത്തുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ദുുരുുപയോ�ോഗംം 
റിപ്്പപോർട്ട് ചെയ്യാൻ പോ�ോർ
ട്ടൽ/WhatsApp/toll-free 
നമ്പർ സൃഷ്ടിക്കുക

Ų  (User-friendly പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കുപ്പികൾ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
Bird house, Water feeder 
നിർമിക്്കാാം

Ų  ചെ�റുു പാായ്ക്കറ്റുുകൾ ഒഴിിവാാ
ക്കി വലിയ പായ്ക്കറ്റുകൾ  
വാങ്ങുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വിില വർധിിപ്പിിക്കൽ 
വഴി ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുക

Ų  ഹോ�ോട്ടൽ/ഫാാസ്റ്റ്് ഫുുഡ് 
takeaway ഒഴിവാക്കി 
ഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കുന്ന സ്ഥല
ത്തുതന്നെ കഴിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉൾപ്പെ�ട്ട snacks 
/ multiple-layer പാക്കേജു
കൾ ബഹിഷ്‌കരിക്കുക

Ų  Birthday ദിിവസംം sweets 
plastic-wrapper ഇല്ലാതെ 
കൊ�ൊണ്ടുവരൽ

Ų  നൈൈലോ�ോൺ, റെെയോ�ോൺ 
വസ്തത്രങ്ങൾക്ക് പകരം 
കോ�ോട്ടൺ/ഖാദി വസ്തത്രങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ഓൺലൈൈൻ ഓർഡറുു
കൾ കുറയ്ക്കുക (excess 
packaging ഒഴിവാക്കാൻ)

Ų  മൊ�ൊബൈൈൽ കവറുുകൾ 
തുണി കൊ�ൊണ്ടുള്ളവ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് waste-ൽനിിന്ന്് 
ടൈൽസ് നിർമിച്ച് ടോ�ോയ്‌ലറ്റു
കളിൽ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  Plastic + other materials 
ചേർത്ത് (ചൂടിൽ ഉരുകാ
ത്ത) bricks/tile alternatives 
നിർമിക്കൽ

Ų  സ്കൂൂൾ തല ‘Seed badge’ 
നൽകുന്ന സംവിധാനം 
പ്്രരോത്സാഹിപ്പിക്കുക (പരി
സ്ഥിതി പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് 
പുരസ്‌കാരം).

Ų  സത്യയസന്ധമാായുുള്ള 
എക്സസ്ററ്റൻഡഡ് പ്രൊഡ്്യയൂസർ 
റെസ്‌പോ�ോൺസിബിലിറ്റി 
(EPR) നയത്തെ പിന്തുണ
യ്ക്കുക

Ų  Reduce- Reuse- 
Recycle- Replace- 
Rethink എന്ന 5R മാാതൃക 

പിിന്തുുടരുുക.

പദ്ധതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
കോ�ോട്ടയം ജില്ലയിലെ  
സക്ൂ‌ളുകളിൽനിന്ന്‌  
ലഭിച്ച നിർദേശങ്ങളിൽ  
നിന്ന് തിര​െഞ്ഞടുത്തവ 

ആമുുഖംം
 നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തിലെ ഏറ്റവും 

വലിയ പരിസ്ഥിതി പ്രശ്‌നങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഇതിന്റെ ദൂഷ്്യഫലങ്ങൾ 
മനുഷ്്യരിലും മൃഗങ്ങളിലും പ്രകൃതിയിലും 
ബാധിച്ചു കൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്‌കൂൾ 
വിദ്്യയാർഥികളായ നമ്മൾ സുരക്ഷിതഭാ
വിയിലേക്കുള്ള മാറ്റത്തിന് തുടക്കം കുറി
ക്കേണ്ടത് അത്്യയാവശ്്യമാണ്.

 പ്ലാാസ്റ്റിിക്് ഉപയോ�ോഗംം 
സ്‌കൂളിലും വീടുകളിലും പൊ�ൊതു സ്ഥാ

പനങ്ങളിലും ഇടങ്ങളിലും പ്ലാസ്റ്റിക്്മമാലി
ന്്യയം കുറയ്ക്കാൻ സാധിക്കുന്ന ലളിതവും 
പ്രയോ�ോഗികവുമായ വഴികൾ തേടുകയും 
അവ നടപ്പാക്കാൻ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യു
ന്നതാണ് ഈ പ്രോജക്ടിന്റെ ലക്ഷ്യം. ഈ 
പ്രോജക്ടിലൂടെ ഞങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ 
കാര്്യങ്ങൾ, പകരം വയ്ക്കാവുന്ന പരിസ്ഥിതി 
സൗഹൃദവസ്തുക്കൾ, പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
തുടങ്ങിയവയുടെ വിവരങ്ങൾ ഇതാ:

ലക്ഷ്യംം� 
ഇരുപത്തിയൊ�ൊന്്നാാം നൂറ്റാണ്ടിൽ മനു

ഷ്്യൻ നേരിടുന്ന ഏറ്റവും വലിയ പരിസ്ഥിതി 
പ്രശ്‌നങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം. 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ വ്്യയാപകമായ ഉപയോ�ോഗ
വും നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന ദോ�ോഷഫലങ്ങളും 
ആണ് പ്രശ്‌നം. അതിനാൽത്തന്നെ വീടു
കളിലും സ്‌കൂളുകളിലും മറ്റ് പൊ�ൊതു
സ്ഥാപനങ്ങളിലും പൊ�ൊതു ഇടങ്ങളിലും 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗിക്കുമ്്പപോൾ അതിജാ
ഗ്രത പുലർത്തണം. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തെ 
കുറിച്ചുള്ള ബോ�ോധവത്‌കരണവും നമുക്ക് 
സ്്വവീകരിക്കാവുന്ന പാതകളും പരിശോ�ോധി 
ക്കുന്നു.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ�യുംം� 
അതിന്റെ തരങ്ങളുടെയും 
അവലോ�ോകനം നടത്തുക

Ų  വീീടുുകളിിലും�ം സ്ഥാാപനങ്ങളിിലും�ം 
നടപ്പാക്കാവുന്ന വേർതിരിക്കൽ 
സംവിധാനങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് സംംസ് കരണത്തിിനുുള്ള 
സാങ്കേതികവിദ്്യകളും പ്രവർത്ത
നങ്ങളും എന്്തതൊക്കെയാണെന്ന് 
അറിയുക

Ų   വിിദ്യാ�ാർഥിികളിിലും�ം പൊ�ൊതുുജനങ്ങ
ളിലും ബോ�ോധവത്‌കരണം വർധിപ്പി
ക്കുക

വീടുതല പ്്രവർത്തനങ്ങൾ 
Ų  വേ�ർതിിരിിക്കൽ ബിിൻ (പച്ച ജൈൈവ

മാലിന്്യയം, നീല പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം )

Ų  കുുടും�ംബങ്ങൾക്കുുള്ള ബോ�ോധവ
ത്‌കരണം

Ų  ഇടവേ�ളകളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ശേഖരണം

Ų  കുുട്ടിികളിിൽ നിിന്നുംം� മുുതിിർന്നവ
രിൽവരെ പങ്കാളിത്തം

സ്‌കൂൾതലത്തിലുള്ള  
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ
Ų  Eco club രൂൂപവത് കരണംം.

Ų  മാാസത്തിിൽ ഒരുു പ്രോ�ാജക്ട്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ അഭിിപ്രാായംം ശേ�ഖരണ 
ദിിവസംം.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കലാാസൃഷ്ടിി മത്സരംം.

പൊ�ൊതുുസ്ഥാാപനങ്ങളിിൽ
Ų  പ്രത്യേ�േക പ്ലാാസ്റ്റിിക് ശേ�ഖരണ യൂൂണിി

റ്റുുകൾ.

Ų  ശുുചിിത്വവ തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്കാായിി 
പരിിശീീലനംം.

Ų  സാാങ്കേ�തിിക പിിന്തുുണ.

Ų  ബോ�ോധവത് കരണ ക്യാാ�മ്പുുകൾ.

Ų  പൊ�ൊതുുജന പങ്കാാളിിത്തത്തോ�ോടെെ 
ക്ലീൻ കാമ്പസ് ഗ്രീൻ കാമ്പസ്.

സംംസ്്കരണതന്ത്ര�ങ്ങൾ
Ų  മെെക്കാാനിിക്കൽ റീീസൈൈക്ലിിങ്  - 

കവറുകൾ തുടങ്ങിയവ പൊ�ൊടിച്ച് 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യുന്നു.

Ų  കെ�മിിക്കൽ റീീസൈൈക്ലിിങ്  - പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് പദാർഥങ്ങളെ രാസപ്രവർത്തന
ത്തിലൂടെ പുതുക്കൽ.

Ų  എനർജിി റിിക്കവറിി- പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കൊ�ൊണ്ട് ഇന്ധനം നിർമിക്കുക

മിികച്ച മാാതൃൃകകൾ
Ų  ആലപ്പുുഴ മോ�ോഡൽ- പ്ലാാസ്റ്റിിക് 

മുുക്ത നഗരമാാക്കിിയ പദ്ധതിി.

Ų  ശുുചിിത്വവ മിിഷൻ കേ�രളംം - ഹരിിത 
കേരളം പദ്ധതി

Ų  ഹരിിത കർമ സേ�ന- തദ്ദേ�ശസ്വവ
യംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾക്്കകൊപ്പം 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

സമഗ്്ര നിർദേശങ്ങൾ 
Ų  വീീടുുകളിിൽ കുുട്ടിികളിിൽ നിിന്ന്് 

ബോ�ോധവത്‌കരണം തുടങ്ങുക.

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിൽ ഗ്രീീൻ ഓഡിിറ്റ്് 
നടത്തുുക

Ų  സംംസ്ഥാാനതല ബോ�ോധവത് കരണ 
കാംപെയ്‌ൻ

Ų  ലെ�ജിിസ്ലേ�ഷൻ കർശനമാാക്കുുക.

Ų  റെെഡ്യൂൂ�സ് റീീസൈൈക്കിിൾ മൂൂല മന്ത്ര
മാായിി ഉയർത്തുുക.

Ų  ഒറ്റഉപയോ�ോഗ പ്ലാാസ്റ്റിിക് നിിരോ�ോധനംം 
ശക്തമാാക്കുുക.

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന 
ബാാഗുുകൾ കുുപ്പിികൾ തുുടങ്ങിിയവ 
പരമാാവധിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  മിികച്ച പരിിസ്ഥിിതിി പ്രവർത്തകരെ� 
ആദരിിക്കൽ.

Ų  ഇ-വേ�സ്റ്റ്് കുുറയ്ക്കുുന്നതിിനുുവേ�ണ്ടിി 
ഉപകരണങ്ങൾ പരമാവധി 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų   ഡിിസ്പോ�ോസിിബിിൾ പാാത്രങ്ങൾക്ക്് 
പകരം പാളപാത്രങ്ങൾ ഇലത്തവി
കൾ എന്നിവ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

നിിഗമനങ്ങൾ
പ്ലാസ്റ്റിക് വേർതിരിക്കൽ ആചര

ണമായി മാറിയില്ലെങ്കിൽ ഭാവിയിലെ 
പരിസ്ഥിതിയെയും ജീവജാലങ്ങളെയും 
നാം ഗൗരവമായ അപകടങ്ങളിലേക്ക് 
തള്ളിയിടും. വീടുകളിൽ നിന്ന് ആരംഭിച്ച് 
പൊ�ൊതുസ്ഥാപനങ്ങൾവരെ എല്ലാവരും 
ഒത്തുചേരുമ്്പപോഴാണ് മാറ്റം സാധ്്യമാവുക. 
ഈ ​പ്രോജക്റ്റ് വിദ്്യയാർഥികൾക്ക് ഒരു 
ബോ�ോധവത്‌കരണ ശ്രമമായും പരിസ്ഥിതി 
സന്ദേശമായും കൊ�ൊണ്ടുനടക്്കാാം.

കടപ്പാാട്് 
1. മറവൻ തുരുത്ത് ഗ്രാമപ്പഞ്ചായത്തിലെ പൊ�ൊതു
മേഖലാ സ്ഥാപനങ്ങൾ. 2. പാരൻറ്‌സ് മീറ്റിങ്‌.  
3. പൊ�ൊതു ഇടങ്ങൾ സർവേ. 4. സ്‌കൂൾ കുട്ടിക
ളുടെ സർവേ റിപ്്പപോർട്ട്. 5. ഹരിത കേരള മിഷൻ 
റിപ്്പപോർട്ട്. 6. കേരള ശുചിത്്വമിഷൻ വെബ്‌സൈറ്റ്. 
7. ന്്യയൂസ് ആർട്ടിക്കിൾ ഫ്രം മാതൃഭൂമി. 8. ഹരിത
സേന അംഗം ശ്രീമതി ബിന്ദു 
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END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION

പ്ലാസ്റ്റിക‌് മാലിന്്യയം  
പുുഴകളിിലും�ം വലിിച്ചെ�റിിയുു
കയും�ം കത്തിിക്കുുകയും�ം 
ചെ�യ്യുുന്നവർക്ക്്  
പിിഴചുുമത്തുുന്നതിിന്്  
തദ്ദേ�ശസ്വവയംംഭരണ  
സ്ഥാാപനങ്ങുുടെെ സഹാായംം 
തേ�ടാാവുുന്നതാാണ്്

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്മാാലിിന്യംം� 
കുുറയ്ക്്കുുക എന്ന  
ലക്ഷഷ്യവുമായി സക്ൂളു
കളിൽ സീഡ്്ക്്ലബിൻെറ 
നേതൃത്്വത്തിൽ  
രക്ഷാക‍ർത്താക്കളുടെ 
യോ�ോഗങ്ങൾ നടത്തണം

പ്ലാസ്റ്റികമ്ലിനീകരണം 
കുറയ്ക്്കാൻ 
10 നിർദേശങ്ങൾ
Devi Krishna 
8th Std 
Govt HS Thottakkad
Ų  1. പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറുുകൾ നിിരോ�ോ

ധിച്ച്, തുണി സഞ്ചികൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  2. വീീടുുകളിിലുുള്ള പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവറുകൾ ചാക്കിലാക്കി 
ഹരിത കർമ സേനയ്ക്ക് 
നൽകുക

Ų  3. പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ വലിിച്ചെ�റിി
യരുത്

Ų  4. പ്ലാാസ്റ്റിിക് വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിി
ലുകൾ, പലചരക്ക് കവറു
കൾ സ്‌ട്രോകൾ,കപ്പുകൾ 
എന്നിവ ഒഴിവാക്കുക

Ų  5. തുുണിികൊ�ൊണ്ട്് നിിർമിിച്ച 
ഷോ�ോപ്പിങ്‌ ബാഗുകൾ, പുന 
രുപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന ബോ�ോട്ടി
ലുകൾ, സ്റ്റീൽ അല്ലെങ്കിൽ 
മൺപാത്രങ്ങൾഎന്നിവ 
തിരഞ്ഞെടുക്കുക

Ų  6. പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങൾ 
വലിച്ചെറിയുന്നതിന് മുൻപ്‌ 
അവ വീണ്്ടുും ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക 

Ų  7. പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� കുുറ
യ്ക്കുന്നതിന് ആവശ്്യമില്ലാതെ 
പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കൾ വാങ്ങാ
തിരിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക

Ų  8.പ്ലാാസ്റ്റിിക്  കുുപ്പിികൾക്ക്് 
പകരം സ്റ്റീൽ കുപ്പികൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  9. ഹോ�ോട്ടലുുകളിിൽ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കവറു
കൾ കുറയ്ക്കുക

Ų  10. ഓടകളിിലോ�ോ പുുഴകളിി
ലോ�ോഉള്ള പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കൾ 
പെ�റുുക്കിി മാാറ്റുുക.

നിിക്ഷേ�പബോ�ോക്സ്ുുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കണംം 
Catherine Liza 
Mathew, Kristu Jyoti 
HSSChethipuzha, 
Changanassery
Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ ഒഴിിവാാക്കിി 

തുണിസഞ്ചിയോ�ോ പേപ്പർ 
ബാഗോ�ോ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബോ�ോട്ടിിലുുകൾക്ക്് 
പകരം സ്റ്റീൽ ഗ്ലാസുകൾ 
ഉപയോഗിക്കുക

Ų  ഡിിസ്പോ�ോസബിിൾ പ്ലേ�റ്റുുക
ളും ഗ്ലാസുകളും ഉപയോ�ോഗി
ക്കാതിരിക്കുക

Ų  പൊ�ൊതുുസ്ഥലങ്ങളിിൽ  
പോ�ോകുമ്്പപോൾ  മാലിന്്യങ്ങൾ, 
അവ നിക്ഷേപിക്കാനുള്ള 
ബോ�ോക്‌സുകളിൽ മാത്രം 
ഇടുക

Ų  ജലാാശയങ്ങളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് മാലിന്്യയം തള്ളരുത്. 
അത് പല ജീവികളെയും 
ബാധിക്്കുും. ജലമലിനീകര
ണവും ഉണ്ടാകും

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കത്തിിക്കാാൻ 
പാടില്ല. അത് വായു മലിനീക
രണം ഉണ്ടാക്്കുും.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ 
കുട്ടികൾക്ക് വാങ്ങിക്്കകൊടു
ക്കുന്നത് കുറയ്ക്കുക

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്ഉത്പ്ാാദനവും�ം 
ഉപയോ�ോഗവും�ംകുുറയ്ക്്കണംം
GUPS Mannakkanad

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉത്‌പാദനം 
കുറയ്ക്കുന്നതിനും ഉത്‌പാദിപ്പിച്ച 
പ്ലാസ്റ്റിക് പരമാവധി ഉപയോ�ോഗി
ക്കുന്നതിനും ഉപയോ�ോഗശൂന്്യ
മായ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം സുരക്ഷി
തമായി സംസ്‌കരിക്കുന്നതിനു
മുള്ള ചില നിർദേശങ്ങൾ

Ų   പ്ലാാസ്റ്റിിക്  കത്തിിക്കുുന്നതുു
മൂലം പ്രകൃതിക്്കുും ജീവജാ
ലങ്ങൾക്്കുും ഉണ്ടാകുന്ന 
ദോ�ോഷങ്ങൾ സംബന്ധിച്ച് 
ജനങ്ങളെ ബോ�ോധവ
ത്‌കരിക്കുക. കുട്ടികൾ 
മുഖേനയും ബോ�ോധവത്‌ക
രണം നടത്്താാം. സന്നദ്ധ 
സംഘടനകൾ, മാധ്്യമങ്ങൾ 
എന്നിവയുടെ സഹായം 
തേടാവുന്നതാണ്

Ų  പ്രകൃതിിദത്ത പാാത്രങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക. ലഞ്ച് 
ബോ�ോക്‌സ്, വാട്ടർ ബോ�ോട്ടിൽ 
എന്നിവ സ്റ്റീൽ കൊ�ൊണ്്ടടോ 
ചില്ലു കൊ�ൊണ്്ടടോ ഉള്ളത് 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക. എഴുതു
വാൻ മഷിപ്പേന, പേപ്പർപേന 
എന്നിവ ഉപയോ�ോഗിക്കുക. 
ഭക്ഷണം പൊ�ൊതിയാൻ 
വാഴയില ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų   ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക്കുകൾ കൊ�ൊണ്്ട്്കരകൗ
ശല വസ്തുക്കൾ ഉണ്ടാക്കുക. 
വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് പാത്രങ്ങൾ 
ചെടിച്ചട്ടികളായി ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക

Ų  തുുണിി സഞ്ചിികൾ 
പോ�ോലുള്ളവ നിർമിക്കുന്ന 
വ്്യവസായങ്ങൾ പ്രോത്സാഹി
പ്പിക്കുക

Ų  പൊ�ൊതിിഞ്ഞുു തൂൂക്കിിത്തരുു
ന്ന കടകളിൽനിന്ന് സാധനം 
വാങ്ങുക

Ų  ഭക്ഷണസാാധനങ്ങൾ 
കഴിവതും പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽ 
പൊ�ൊതിഞ്ഞു കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോ
യി കഴിക്കാതിരിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്  മാാലിിന്യംം� പുുഴക
ളിൽ വലിച്ചെറിയുകയും 
കത്തിക്കുകയും ചെയ്യു
ന്നവർക്ക് പിഴ ചുമത്തുന്ന
തിന് തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങളുടെ സഹായം 
തേടുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറുുകൾ, 
ബോ�ോട്ടിൽ എന്നിവ വലിച്ചെ  
റിയാതെ അവ ഒരു സ്ഥല
ത്ത് സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കുക.  

പ്ലാസ്റ്റിക്കിനുപകരം 
പ്രകൃതിദത്തവസത്ുക്കൾ 
കണ്ടുപിടിക്കണം
GUPS Erikadu

Ų  ഏതൊ�ൊരുു വസ്തുുവിിന്റെ�യുംം� 
പരമാാവധിി ഉപയോ�ോഗംം ശീീല
മാാക്കുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനുു പകരംം 
പ്രകൃതിക്കു ദോ�ോഷമില്ലാത്ത 
വസ്തുക്കൾ എത്രയും പെ​
െട്ടന്ന് കണ്ടുപിടിക്കുക

Ų  സ്റ്റീീൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചിില്ല്് 
കുപ്പികൾ, പാത്രങ്ങൾ 
ഇവയിൽ വസ്തുക്കൾ 
സൂക്ഷിക്കുക 

ജൂലായ്‌ 4-ന് മൗണ്ട് കാർമൽ ഹൈസ്‌കൂളിൽ പ്ലാ
സ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം എങ്ങനെ കുറയ്കക്കകാം എന്ന വിഷ
യത്തെ കുറിച്ച് ജനകീയ ചർച്ച സംഘടിപ്പിച്ചു.സ്‌കൂൾ 
ഹെഡ്്മമിസ്‌ട്രെസ് സി. ജെനിൻ CSST, PTA പ്രസിഡന്റ്‌റ് 
പ്രവീൺ രാജ്, Dept. HM ഷർളി JT എന്നിവർ വിഷയത്തെ 
കുറിച്ച് സംസാരിച്ചു. സ്‌കൂളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗത്തെ 
നിരുത്സാഹപ്പെടുത്തുന്ന ‘ zero wastage’ എന്ന പ്രൊജക്റ്റ് 
ഉള്ളതിനാൽ കുട്ടികൾ പൊ�ൊതുവേ പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകൾ മറ്റു 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്്പന്നങ്ങൾ സ്‌കൂളിൽ കൊ�ൊണ്ടുവരാറില്ല. യോ�ോഗ
ത്തിൽ ഉയർന്നുവന്ന മികച്ച ചില ആശയങ്ങൾ ചുവടെ : 

Ų  കുുട്ടിികളുുടെെ പഠനോ�ോപകരണങ്ങൾ വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോ
ഗിക്കാവുന്ന രീതിയിലുള്ളത് ( റീഫില്ലർ പേന )പ്രോ
ത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് പകരംം തടിിയുംം� മണ്ണുംം� കൊ�ൊണ്ടുുള്ള 
ഉപകരണങ്ങളുടെ ഉപയോ�ോഗം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കൽ

Ų  Birthday ദിിവസങ്ങളിിൽ കുുട്ടിികൾ സ്കൂൂളിിൽ 
കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന sweets പ്ലാസ്റ്റിക് wrapper ഇല്ലാ
തെയുള്ളതാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ഗുുണദോ�ോഷങ്ങളെ� കുുറിിച്ചുുള്ള ബോ�ോധ
വത്‌കരണ ക്ലാസ് (3 R, reduse, reuse & recycling )

Ų  കുുട്ടിികളുുടെെ വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിിലും�ം ടിിഫിിൻ ബോ�ോക്സുംം� 
സ്റ്റീൽ കൊ�ൊണ്ടായിരിക്കണം എന്ന് നിർദേശം നൽകി.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾക്ക്് പകരംം തടിിയുംം� മറ്റ്് 
പ്രകൃതി സൗഹാർദ വസ്തുക്കളും ഉപയോ�ോഗിച്ച് കളിപ്പാട്ട 
നിർമാണ പരിശീലനം

Ų  ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കരകൗൗ
ശല വസ്തുക്കളുടെ നിർമാണം

Ų  നൈൈലോ�ോൺ, റയോ�ോൺ പോ�ോലുുള്ള വസ്ത്ര�ങ്ങൾക്ക്് 
പകരം കോ�ോട്ടൺ, ഖാദി വസ്തത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

മൗ�ണ്ട്് കാാർമൽ ഹൈൈസ്കൂൂൾ
കഞ്ഞിിക്കുുഴിി
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END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION
വാാഹനസൗൗകര്യം�ം  
ഉള്ളവർക്ക് സാധനങ്ങൾ 
ഇട്ടു വയ്്ക്കകുന്ന ടിന്നുകൾ 
തന്നെ കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോയാൽ 
പരിപ്പ്, പയർ മുതലായവ 
ടിന്നിൽ ഇട്ടു വാങ്ങി വരാം. 
വീട്ടിൽ വന്ന ശേഷം അഴിച്ച് 
ടിന്നിൽ ഇടുന്ന പണിയും 
ഒഴിവായി കിട്്ടുും

വാട്‌സ്ആപ്പ് ഗ്രൂപ്പ് അല്ലെ
ങ്കിൽ toll free no രൂപവ
ത്‌കരിക്്കാാം.

Ų  പേ�പ്പർ ബാാഗ് കൂൂടാാതെ� 
paper pen, straw നിർമാണ 
പരിശീലനം. കുട്ടികൾ 
നിർമിച്ച പേനകൾ അടുത്ത 
സ്‌കൂളുകളിൽ നൽകാം. 
കുട്ടികളുടെ നേതൃത്്വത്തിൽ 
അവരെയും പരിശിലിപ്പി
ക്്കാാം.

ടിിന്നുുകൾ കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിി
സാാധനങ്ങൾ വാാങ്ങാംം�
GLPS Pirayar
Ų  വലിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങൾ 

ഭംംഗിിയാാക്കിി വീീട്ടിിനുുള്ളിിൽ 
വെ�ക്കുുന്ന ചെ�ടിികൾ 
നടാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.
വലിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറുുകൾ, 
അരിിയുുടെെ ചെ�റിിയ ചാാക്കുു
കൾ എന്നിിവ പച്ചക്കറിി 
തോ�ോട്ടത്തിിൽ ഗ്രോ�ാബാാഗ് 
ആക്കിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų   വാാഹനസൗൗകര്യംം� ഉള്ള
വർക്ക് സാധനങ്ങൾ ഇട്ടു ​
െവക്കുന്ന ടിന്നുകൾ തന്നെ 

സമൂൂഹ മനോ�ോഭാാവത്തിിൽ 
മാാറ്റമുുണ്ടാാവണംം
Chinmaya Vidyalayam, 
Illikkal

Ų  സർക്കാാർ സ്വീീ�കരിിക്കുുന്ന 
നിയന്ത്രണനടപടികൾക്കൊ
പ്പം സമൂഹ മനോ�ോഭാവത്തിൽ 
മാറ്റമുണ്ടാവണം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബാാഗിിന് പകരംം 
മനോ�ോഹരമാായ തുുണിി 
സഞ്ചിികൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ ഒഴിിവാാ
ക്കുുക 

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങൾക്കുു 
പകരം ലോ�ോഹങ്ങൾകൊ�ൊണ്ട് 
നിർമിച്ച പാത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക 

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്ട്രോ�ോ ഉപയോ�ോഗംം 
മാാറ്റിി മുുള, സ്റ്റീീൽ സ്ട്രോ�ോ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക 

പോ�ോസ്റ്റർ പ്രദർശനംം
GLPBS,Vakathanam
Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗംം 

മനുഷ്്യ രിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
ദോ�ോഷഫലങ്ങൾ ഉൾപ്പെടു
ത്തി പോ�ോസ്റ്ററുകൾ തയ്യാറാ
ക്കുകയും ക്ലാസ്‌മുറികളിൽ 
പ്രദർശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് ഉപയോ�ോഗമിില്ലാാ
ത്ത ഹരിതാഭമായ തന്റെ 
നാടിനെ കുറിച്ച് സർഗാ
ത്മക സൃഷ്ടികൾ തയ്യാറാ
ക്കുന്നപ്രവർത്തനങ്ങൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുക

Ų  വാാഴനാാരുുകൾ ഉപയോ�ോ
ഗപ്പെടുത്തി കവറുകൾ 
നിർമിക്കുക

Ų  ടൂൂത്ത്്ബ്രഷ് നിിർമിിക്കാാൻ 
മുള തുടങ്ങിയവ ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക

Ų  വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിിലുുകൾ നിിർമിി

ക്കാൻ ചിരട്ടകൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്്കാാം 

Ų  കുുട്ടിികൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗിന് പകരം 
തുണി ബാഗുകൾ നിർദേശി
ക്കുക

പരിിശോ�ോധന വേ�ണംം
GLPS Kizhathiri
നിിരോ�ോധിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകളുുടെെ 
ഉപയോ�ോഗംം കൂൂടുുന്നുുണ്ടോ�ോ 
എന്നറിിയാാനാായിി സ്കൂൂള് 
തലത്തിിലോ�ോ മറ്റ്് സ്ഥാാപനങ്ങൾ 
കേ�ന്ദ്രീീകരിിച്ചോ�ോ പരിിശോ�ോധന 
സംംഘങ്ങൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്താംം�.

Ų  പേ�പ്പർ ബാാഗുുകൾ നിിർ
മിക്്കാാം-പഞ്ചായത്ത് 
തലത്തിൽ കുടുംബ ശ്രീ 
വഴി പ്രവർത്തനം നടപ്പാ
ക്്കാാം

Ų  റീീ സൈൈക്കിിൾ ചെ�യ്തുു 
ടൈൈൽസ് ആക്കിി സ്ഥലങ്ങ
ളിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ദുുരുുപയോ�ോഗവുുമാാ
യി ബന്ധപ്പെട്ട പരാതികൾ 
നൽകാനായി ഒരു പ്രത്്യയേക 
പോ�ോർട്ടൽ അല്ലെങ്കിൽ ശേഖരിക്കുക. പ്ലാസ്റ്റിക് മറ്റ് 

മാലിന്്യങ്ങളിൽനിന്ന് വേർതി
രിച്ച് ശേഖരിക്കുക

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗയോ�ോഗ്യയ 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌ റിസൈക്കിൾ 
ചെയ്യുക. PET, HDPE 
മുതലായ റിസൈക്കിൾ 
ചെയ്യാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കെട്ടി
ടങ്ങളിലേക്ക് നൽകുക

Ų  ഈ കാാര്യയങ്ങളൊ�ൊക്കെ� 
ചെയ്യാൻ മറ്റുള്ളവരെ 
പ്രേരിപ്പിക്കുക പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപയോ�ോഗം കുറക്കാനുള്ള 
അവബോ�ോധം പരത്തുക

പ്ലാസ്റ്റിക ്സൗഹൃദ ജീവിതം
Holy Family LPS 
Kottayam
Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 

കഴിയാത്ത പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ വേർതിരിക്കു
ന്ന പ്രവർത്തന പരിചയം 
നൽകൽ

കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോയാൽ പരിപ്പ്, 
പയർ മുതലായവ ടിന്നിൽ 
ഇട്ടു വാങ്ങി വരാം. വീട്ടിൽ 
വന്നശേഷം അഴിച്ച് ടിന്നിൽ 
ഇടുന്ന പണിയും ഒഴിവായി 
കിട്്ടുും

Ų  ചൂൂട് തട്ടിിയാാൽ ഉരുുകാാത്ത 
വിധത്തിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിനോ�ോ
ടൊ�ൊപ്പം മറ്റു പദാർഥങ്ങൾ 
ചേർത്ത് കട്ടകളാക്കി 
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനുള്ള 
സംവിധാനം ഉണ്ടാക്്കാാം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കളുുടെെ വിില 
വർധിപ്പിച്ചാൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ഉപയോ�ോഗം ഒരു പരിധിവരെ 
കുറയും

മറ്റുള്ളവർക്്കുും  
പ്രേരണനൽകുക 
GLPS Vaikom Town
Ų  പബ്ലിിക് ഇവന്റുുകൾ/പാാർ

ട്ടികളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് ഒഴിവാ
ക്കുക. വിതരണത്തിനായി 
പ്ലേറ്റ്, കപ്പ്, സ്പൂൺ മുതലാ
യവയിൽ biodegradable 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് waste വേ�ർതിിരിിച്ച്് 

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗത്തിി
ന്റെ രീതികൾക്ക് സ്‌കൂൾ 
തലത്തിൽ മോ�ോണിറ്ററിങ്‌

Ų  കഴിിഞ്ഞ വർഷംം ഉപയോ�ോഗിി
ച്ചിരുന്ന ബാഗുകൾ, പാത്ര
ങ്ങൾ, കുപ്പികൾ എന്നിവ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ കുട്ടികളെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക

നിിരീീക്ഷിിക്കാാൻ സിിസിിടിിവിി 
ക്യാാ�മറകൾ
NSSHS Kottayam
Ų  മിിനറൽ വാാട്ടർ ഉപയോ�ോഗംം 

കുുറയ്ക്കുുക

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിലും�ം മറ്റുു പൊ�ൊതുു
മേഖലാസ്ഥാപനങ്ങളിലും 
കമ്്പപോളങ്ങളിലും പ്ലാസ്റ്റിക് 
മലിനീകരണത്തെക്കുറിച്ച് 
ബോ�ോധവത്‌കരണ ക്ലാസു
കൾ സംഘടിപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് അലക്ഷ്യയമാായിി 
വലിച്ചെറിയുന്നവരെ 
നിരീക്ഷിക്കാൻ സിസിടിവി 
ക്്യയാമറകൾ സ്ഥാപിക്കുക



42 2025 2025 43ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്് ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION
പിിന്നാാലെ� വരുുന്നവർ  
നാാളത്തെ� ചരിിത്രത്തിിൽ 
നമ്മളെ� ഒറ്റുുകാാരന്റെ� 
വേ�ഷത്തിിൽ വാായിിക്കാാതിി
രിിക്കാാൻ ഇന്നേ� നമുുക്ക്് 
കൈൈകോ�ോർക്കാംം�

വീീടും�ം പരിിസരവും�ം 
 വൃത്തിിയാായും�ം  

ശുുചിിയാായും�ം എന്തിിന്്  
വീീട്ടുുതൊ�ൊടിികൾ  
പോ�ോലും�ം മാാലിിന്യയ  

മുുക്തമാായിി  
പരിിപാാലിിക്കുംം�. പക്ഷേ�, 
പൊ�ൊതുുവിിടത്തിിൽ ഈ 

കരുുതൽ ഇല്ല

വ്്യക്തിജീവിതത്തിൽ ഉയർന്ന ശുചിത്്വവും കുലീനത്്വവും നാഗരിക 
അടയാളങ്ങളും പ്രകടിപ്പിക്കുമ്്പപോൾത്തന്നെ പൊ�ൊതുഇടങ്ങളിലും 
പൊ�ൊതുസ്ഥാപനങ്ങളിലും ആവശ്്യമില്ലാത്തതും ഒഴിവാക്കേണ്ടതുമായ 
വസ്തുക്കൾ വലിച്ചെറിയുന്ന ശീലം ഒഴിവാക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്

എല്ലായിടത്്തുും  
എത്തുന്ന  
പ്ലാസ്റ്റികമ്ാലിന്്യയം

പശ്ചിമഘട്ട മലനിരകളിൽ 
തല​െവച്ച് അറബിക്കടലിൽ 
കാൽ നനച്ച് കിടക്കുന്ന കൊ�ൊച്ചു 
സംസ്ഥാനം. പ്രകൃതി ലാവണ്്യയം 
കൊ�ൊണ്്ടുും ആരെയും മോ�ോഹിപ്പി
ക്കുന്ന സൗന്ദര്്യയം കൊ�ൊണ്്ടുും വിള
ങ്ങുന്ന ദൈവത്തിന്റെ സ്്വന്തം 
നാട്, നമ്മുടെ കേരളം. 

അതിൽ പച്ചവിരിച്ചു നിൽ
ക്കുകയാണ് ഇടുക്കി. മൂന്നാറും  
തേക്കടിയും വാഗമണ്്ണുും ഒക്കെ 
ചേർന്ന വിപുലമായ ഒരു വിനോ�ോദ 
സഞ്ചാര ശൃൃംഖല നമുക്കുണ്ട്.

നമ്മുടെ യുവാക്കൾക്ക് 
തൊ�ൊഴിലും ദേശത്തിന് സാമ്പ
ത്തിക പുരോ�ോഗതിയും നേടി
യെടുക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന 
വിനോ�ോദ സഞ്ചാര മേഖല 
ഇപ്്പപോൾ മാലിന്്യപ്രശ്്‌നത്താൽ 
വലയുകയാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക്കാണ് 
പ്രധാന വില്ലൻ. മദ്്യക്കുപ്പികളും 
പ്ലാസ്റ്റിക് വെള്ളക്കുപ്പികളും 
മാത്രമല്ല ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന
തിന്  ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന പാത്ര
ങ്ങളും അവ കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന 

പ്ലാസ്റ്റിക് സഞ്ചികളുമെല്്ലാാം 
പൊ�ൊതുനിരത്തിന്റെ വക്കിലും 
ജലാശയങ്ങളിലും കാണാം. 
ഇടുക്കി ജില്ലയിലെ പ്രാദേശിക 
വിനോ�ോദസഞ്ചാരകേന്ദ്രങ്ങളായ 
തൊ�ൊമ്മൻകുത്ത്, ഇലവീഴാപൂ
ഞ്ചിറ, ആനയടിക്കുത്ത്, ഇലപ്പി
ള്ളി വെള്ളച്ചാട്ടം, പാഞ്ചാലിമേട്, 
രാമക്കൽമേട്, അഞ്ചുരുളി, 
കുളമാവ് , ഇടുക്കി ഡാമിന്റെ പരി
സരങ്ങൾ എല്ലായിടത്തുമുണ്ട്  
മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങൾ.

മടുപ്പിക്കുന്ന ഈ കാഴ്ച ദുർഗ
ന്ധം വഹിക്കുന്നതും സഞ്ചാരിക
ളോ�ോട്  ഇവിടേക്ക് വരേണ്ട എന്ന് 
പറയാതെ പറയുന്ന സൂചനാ 
ഫലകങ്ങൾ ആകുന്നു. ഇങ്ങനെ 
പോ�ോയാൽ വിനോ�ോദസഞ്ചാര
ത്തിലൂടെ നമുക്ക് ലഭിക്കേണ്ട 
വരുമാനം എന്നേക്കുമായി 
നിലയ്കക്കകും. നമ്മുടെ ചെറുതും 
വലുതുമായ വിനോ�ോദസഞ്ചാര
കേന്ദ്രങ്ങളെല്്ലാാം മാലിന്്യക്കൂമ്പാ
രങ്ങളാകുന്നു എന്നത് ഗൗരവ
മായി പരിഗണിച്ച്  പരിഹാരം 

കാണേണ്ട വിപത്താണ്.  ഈ 
വിധം ഉത്തരവാദിത്്വശൂന്്യമായി 
പെരുമാറുന്ന മലയാളിയുടെ 
പ്രവർത്തനത്തെ പ്രതിരോ�ോധി
ക്കുന്നതിനുള്ള നടപടികൾ 
ഗവൺമെന്റിന്റെ ഭാഗത്തുണ്ടാ
കുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവയൊ�ൊന്്നുും 
വേണ്ട  ഫലം നേടുന്നതിന് 
പര്്യയാപ്തമായിട്ടില്ല. 

മലയാളിയുടെ പെരുമാറ്റ
രീതി പരിശോ�ോധിച്ചാൽ വൈരു
ധ്്യങ്ങളുടെ നേർചിത്രമായി 
തോ�ോന്്നുും. തന്റെ വീടും പരിസര
വും വൃത്തിയായും ശുചിയായും 
സൂക്ഷിക്്കുും. വീട്ടു തൊ�ൊടികൾ 
പോ�ോലും മാലിന്്യമുക്തമായി  
പരിപാലിക്്കുും. വ്്യക്തിജീവിത

ത്തിൽ ഉയർന്നശുചിത്്വവും 
കുലീനതയും നാഗരിക അടയാ
ളങ്ങളും പേറുമ്്പപോൾത്തന്നെ 
പൊ�ൊതു ഇടങ്ങളിലും പൊ�ൊതു 
സ്ഥാപനങ്ങളിലും തനിക്ക് 
ആവശ്്യമില്ലാത്തതും ഒഴിവാക്കേ
ണ്ടതുമായ വസ്തുക്കൾ വലിച്ചെ
റിയുന്നതിനും അവിടം മാലിന്്യ 
ക്കൂമ്പാരമാക്കി മാറ്റുന്നതിൽ 
യാതൊ�ൊരു ധാർമിക പ്രശ്‌നവും 
കാണുന്നില്ല. 

 ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തി
ലെ ആദ്്യ മന്ത്രം പറയുന്നതു
പോ�ോലെ ഈ ഭൂമിയിലെ മുഴുവൻ 
വസ്തുക്കളും നിനക്കുള്ളതാണ്, 
എന്നാൽ, അത് മറ്റാരുടേതോ�ോ 
ആയിരുന്നു എന്ന ബോ�ോധ്്യത്്തതോ

ടെ മറ്്ററൊരു കൂട്ടത്തിന് നാളെ 
കൈമാറേണ്ടതാണ് എന്ന 
ബോ�ോധ്്യത്്തതോടെ ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം 
എന്ന് നാം പ്രകൃതിയുമായി 
നടത്തിയ എഴുതപ്പെടാത്ത ഒരു 
ഉടമ്പടിയുണ്ട്. 

അതിൽനിന്ന് നാം പിൻ
വാങ്ങുമ്്പപോൾ ആ മനോ�ോഹര 
പ്രകൃതിയിൽ  പ്ലാസ്റ്റിക് കുന്നുകൂ
ടും, മറ്റ് മാലിന്്യങ്ങൾ നിറഞ്ഞ് 
ദുർഗന്ധപൂരിതമാകും, പ്രകൃതി 
നാശത്തിന്റെ വക്കിലെത്്തുും. 
പിന്നാലെ വരുന്നവർ  നാളത്തെ 
ചരിത്രത്തിൽ നമ്മളെ ഒറ്റുകാ
രന്റെ വേഷത്തിൽ വായിക്കാ
തിരിക്കാൻ ഇന്നേ നമുക്ക് 
കൈകോ�ോർക്്കാാം.

IDUKKI

Photo: Sreejith P. Raj

അഡ്വവക്കേ�റ്റ്് ബാാബുു പള്ളിിപ്പാാട്ട്് 
കരിിയർ കൗൗൺസിിലർ, പ്രഭാാഷകൻ,  എഴുുത്തുുകാാരൻ
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Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാ
വുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ വേണ്ടെ
ന്ന് വെക്കുക.   അത് നിയമം 
മൂലം നിരോ�ോധിക്കുക. ഇവ 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യാൻ 
പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണം 
ലക്ഷഷ്യമാക്കിയുള്ള തൊ�ൊഴിൽ 
അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുക

Ų   പ്രകൃതിി സംംരക്ഷണ 
പ്രവർത്തനങ്ങളും മാലിന്്യ 
മുക്ത പ്രവർത്തനങ്ങളും 
ചെയ്യുന്നവർക്കായി പരി
സ്ഥിതിസൗഹൃദ ജോ�ോലികൾ 
നൽകിക്്കകൊണ്ട് സർക്കാർ 
സുസ്ഥിരമായ തൊ�ൊഴിലവസ
രങ്ങൾ ഒരുക്കിനൽകണം.  
ഇത് രാജ്്യത്ത് പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യ സംസ്കരണം ഗണ്്യ
മായി മെച്ചപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്്യുും

Ų  വിിദ്യാ�ാർഥിികളാാണ് സമൂൂഹ
ത്തിൽ ചലനങ്ങൾ സൃഷ്ടി
ക്കാൻ കഴിയുന്നവർ. അതു
കൊ�ൊണ്ടുതന്നെ പ്രൈമറി, 
സെക്കൻഡറി, ഹയർ 
സെക്കൻഡറി, കോ�ോളേജ് 
തലങ്ങളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യ 
സംസ്‌കരണവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട്  പ്രോജക്റ്റുകൾ 
നടപ്പിലാക്കുകയും വിദ്്യയാർ
ഥികൾക്്കുും വിദ്്യയാലയങ്ങൾ
ക്്കുും അവരുടെ പ്രവർത്തന
ങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് ഗ്രേഡിങ്‌  
സമ്പ്രദായം ഏർപ്പെടു
ത്തുക. തുടർന്ന് പൊ�ൊതു/
സ്്വകാര്്യ സ്ഥാപനങ്ങൾക്്കുും 

ബാധകമാക്കുക.

Ų  മാാലിിന്യയശേ�ഖരണത്തിിനുംം� 
തരംതിരിക്കലിനും പുനരു
പയോ�ോഗത്തിനും ശാസ്ത്രീയ 
മാർഗങ്ങൾ അവലംബി
ക്കുക

Ų  ജൈൈവ, അജൈൈവ മാാലിിന്യയ
ങ്ങളുടെ തരം തിരിച്ചുള്ള 
ശേഖരണം നടത്തുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കൂൂടുുകൾക്കുുപക
രം കൂടുതൽ നാളത്തേക്ക് 
ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റി
ക് സഞ്ചികൾ ശീലമാക്കുക

Ų  സ്വവന്തംം വാാഹനങ്ങളിിൽ 
സഞ്ചരിക്കുന്നവരാണെ
ങ്കിൽ എപ്്പപോഴും ഒരു സഞ്ചി 
കരുതിയാൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
കൂടുകൾ വാങ്ങുന്നത് 
ഒഴിവാക്്കാാം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗംം 
കുറയ്ക്കുക എന്നതി 
നോ�ോടൊ�ൊപ്പം തന്നെ പ്രധാന
പ്പെട്ടതാണ് സുരക്ഷിതമായ 
മാലിന്്യസംസ്‌കരണം. 
ശരിയായ രീതിയി ലുള്ള 
മാലിന്്യ സംസ്‌കരണം 
നടന്നാൽ മാത്രമേ ഈ 
മാരക വിപത്തിന് തടയി
ടാൻ കഴിയുകയുള്ളൂ

Ų  സർക്കാാർ മറ്റുു സന്നദ്ധ 
സംഘടനകളുമായി 
യോ�ോജിച്ച് പ്ലാസ്റ്റിക് സംസ്‌ക
രണത്തിന്റെ ശരിയായ 
രീതികളെക്കുറിച്ച് ജനങ്ങ
ളെ ബോ�ോധവാന്മാരാക്ക
ണം. തദ്ദേശസ്്വയം ഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങളുടെ മേൽനോ�ോ
ട്ട ത്തിൽ വാർഡ് അടി
സ്ഥാനത്തിൽ ക്ലാസുകൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുക. വീടുകൾ 
കേന്ദ്രീകരിച്ച് മോ�ോണിറ്ററിങ് 
ശക്തമാക്കുക. പുനരുപ
യോ�ോഗത്തിന് നൽകുക

Ų  തീീരേ� ഒഴിിച്ചുുകൂൂടാാൻ 
പറ്റാത്ത സന്ദർഭങ്ങളിൽ 30 
മൈക്രോണിൽ കൂടുതലു
ള്ള പുനരുപയോ�ോഗത്തിന് 
സാധിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുവാൻ ശ്രദ്ധി
ക്കുക. മാത്രമല്ല പലവട്ടമു
ള്ള ഉപയോ�ോഗത്തിനുശേഷം 

സർക്കാർ നടപ്പാക്കിവരുന്ന 
പദ്ധതിയായ ഹരിതകർമ
സേനയ്ക്ക്‌ ഉപയോ�ോഗശേഷ
മുള്ള പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ശേഖരിച്ച് 
നൽകുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്  മാാലിിന്യംം� വലിിച്ചെ�
റിയാതിരിക്കുക. സമൂ
ഹത്തിൽ കണ്ടുവരുന്ന 
ഒരു മോ�ോശം ശീലമാണ് 
റോ�ോഡരികിലും ജലസ്രോത
സുകളിലും  മറ്്റുും യാതൊ�ൊരു 
കൂസലുമില്ലാതെ പ്ലാസ്റ്റിക് 
വലിച്ചെറിയുന്നത്. സി സി 
ടി വി ക്്യയാമറകൾ പോ�ോലുള്ള 
സംവിധാനങ്ങൾ പ്രയോ�ോജ
നപ്പെടുത്തി ഇതിനെതിരേ  
ശിക്ഷാ നടപടികൾ സ്്വവീകരി
ക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്പേ�നകൾക്ക്് 
പകരം കടലാസ്‌പേനകൾ 
മഷിപ്പേനകൾ എന്നിവ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്  ഫലപ്രദമാായിി 
സംസ്‌കരിക്കുന്നതിനുള്ള 
സംവിധാനം രൂപപ്പെടുത്തി
യാൽ മാത്രമേ വീടുകളിലെ 
മാലിന്്യ സംസ്‌കരണം  
പൂർണമാവുകയുള്ളൂ. 
അതിന് വീടുകളിൽ 
തന്നെയോ�ോ, പ്രാദേശിക
മായോ�ോ ശാസ്ത്രീയമായി 
സംസ്‌കരിക്കുന്ന രീതി 
രൂപപ്പെടുത്തുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� വീീട്ടിിൽ
ത്തന്നെ മറ്റ് മാലിന്്യങ്ങളിൽ 
നിന്ന് വേർതിരിക്കുക

Ų  ഹാാർഡ് പ്ലാാസ്റ്റിിക് സോ�ോഫ്റ്റ്് 
പ്ലാസ്റ്റിക് (കവറുകൾ, ചിപ്‌സ് 
പാക്കറ്റ്) മുതലായവ വേർതി
രിച്ച് നൽകുക

Ų  വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
കഴിയുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പി
കൾ, ബാഗുകൾ തുടങ്ങി
യവ കൂടുതൽ തവണ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് മാലിന്്യങ്ങൾ ഉപയോ�ോ
ഗിച്ച്  ഇക്്കകോബ്രിക്കുകൾ 
നിർമിച്ച് പാതകളോ�ോ, ഇതര 
സ്ഥലങ്ങളോ�ോ നിർമിക്കാൻ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗംം 
കുറയ്ക്കാൻ തുണിത്തര 
ബാഗുകൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവർ ഉപയോ�ോഗിി
ച്ചുള്ള ഉത്‌പന്നങ്ങൾക്കു 
പകരം കാർഡ്‌ബോ�ോർഡ് 
പാക്കിങ്‌ ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
വാങ്ങുക

Ų  ഒറ്റ പ്രയോ�ോഗ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഒഴിവാക്കുക പ്ലാസ്റ്റിക് കപ്പ്, 
സ്പൂൺ, പ്ലേറ്റ് മുതലായവ 
ഒഴിവാക്കുക. പകരം സ്റ്റീൽ, 
കമ്്പപോസ്റ്റ് ചെയ്യാവുന്ന പ്ലേ
റ്റുകൾ, സ്പൂണുകൾ എന്നിവ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിിലുുകൾ പുുന
രുപയോ�ോഗിക്കുക. എല്ലാ 
യാത്രയ്കക്കകും പുതിയ ബോ�ോട്ടിൽ 
വാങ്ങുന്നതിനുപകരം സ്ഥി
രമായ ബോ�ോട്ടിൽ കൈവശം 
വെക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാ​േ�ക്കജ്ഡ് ഉത്പ
ന്നങ്ങൾ കുറയ്ക്കുക,കച്ചവട 
സ്ഥാപനങ്ങളിൽ നിന്ന്‌ ലൂസ് 
ആയി വസ്തുക്കൾ  പേപ്പറിൽ 
പൊ�ൊതിഞ്ഞ് വാങ്ങുക.

Ų  വിിദ്യാ�ാർഥിികളിിൽ തുുടങ്ങിി 
സമൂഹത്തിൽ എല്ലാ 
തലങ്ങളിലും വരെ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപയോ�ോഗത്തിന്റെ ദുഷ്പപ്രഭാ
വം മനസ്സിലാക്കിക്്കകൊടുക്കു
ന്ന അവബോ�ോധ പരിപാടി
കൾ നടത്തുക

Ų  സമൂൂഹത്തിിൽ ഉയർന്ന 
സ്ഥാനത്തിൽ ഉള്ളവർ 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം 
കുറച്ച് സാധാരണക്കാർക്ക് 
മാതൃകയാവുക

Ų  അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ തുുണിി 
സഞ്ചികൾ ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ 
എല്ലാവരെയും പ്രോത്സാഹി
പ്പിക്കുക

Ų  ഉപേ�ക്ഷിിക്കാാൻ ആവാാത്ത 
പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകൾക്ക് 
പകരം പുനരുപയോ�ോഗ 
സാധ്്യതയുള്ള കവറുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാനും അവ 
തിരികെ വാങ്ങാനും 
വ്്യയാപാരസ്ഥാപനങ്ങൾക്ക് 
നിർദേശം നൽകുക.

Ų  വീീടുുകളിിലും�ം പൊ�ൊതുു ഇടങ്ങ
ളിലും പ്ലാസ്റ്റിക് കത്തിക്കു
ന്നവർക്കെതിരേ കർശന 
നടപടിയെടുക്കുക.

Ų  സ്കൂൂൾ കലണ്ടറിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് ഫ്രീ ഡേ ഉൾപ്പെടുത്തുക

Ų  സമീീപത്തുുള്ള വ്യാാ�പാാരസ്ഥാാ
പനങ്ങളിലേക്ക് കുട്ടികൾ 
നിർമിച്ച പേപ്പർ കാരിബാ
ഗുകൾ തുണി സഞ്ചികൾ 
എന്നിവ നൽകി മാതൃകയാ
വുക

Ų  സ്കൂൂളിിൽ വേ�സ്റ്റ്് ഇടാാത്ത 
ക്ലാസുകൾക്ക്, പ്ലാസ്റ്റിക്‌ 
ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുന്ന 
ഇടപെടലുകൾക്ക്, 
കുട്ടികൾക്ക് സമ്മാനങ്ങൾ 
നൽകി പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കത്തിിച്ചാാൽ 
വിഷവാതകങ്ങൾ പുറത്തു 
വരും. ഇത്‌  ആരോ�ോഗ്്യത്തിന് 
ഹാനികരമാണ്. ഇത് പോ�ോസ്റ്റ
റുകളിലൂടെയും ബോ�ോധ
വത്‌കരണ കാംപെയ്‌ൻ 
(സെമിനാർ, നാടകം, 
ഫ്‌ളാഷ്  മോ�ോബ് )  വഴിയും 
സ്‌കൂൾ തലം മുതൽ പരിച
യപ്പടുത്തണം. ഒരു മിഠായി 
കഴിച്ചാൽ കവർ അലക്ഷഷ്യ
മായി വഴിയിൽഇടരുതെന്ന 
പാഠം ചെറിയ പ്രായത്തിൽ
ത്തന്നെ ശീലിച്ചാൽ അതൊ�ൊ

രിക്കലും മറന്നുപോ�ോകില്ല

Ų  വലിിച്ചെ�റിിയുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
വസ്തുക്കൾ ക്രാഫ്റ്റായും മറ്റ് 
കരകൗശല വസ്തുക്കളായും 
മാറ്റുന്നതിനുള്ള ശേഖരണ 
കേന്ദ്രങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കുക

Ų  വിിവാാഹംം, ജന്മദിിനംം 
തുടങ്ങിയ പരിപാടികളിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പന്നങ്ങൾക്ക് 
പകരം പേപ്പർ, ഇലകൾ 
തുടങ്ങിയ പ്രകൃതിദത്ത 
വസ്തുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  റീീസൈൈക്കിിൾ ചെ�യ്യാാവുുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് വേർതിരിക്കുക:
വീട്ടിൽനിന്ന്‌ പുറന്തള്ളുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിൽ 
റീസൈക്കിൾ ചെയ്യാവു
ന്നവയും അല്ലാത്തവയും 
വേർതിരിക്കുക. റീസൈ
ക്കിൾ ചെയ്യാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
അടുത്തുള്ള റീസൈക്ലിങ്‌ 
സെന്ററുകളിൽ എത്തി
ക്കുക  

Ų  സാാധനങ്ങൾ വാാങ്ങുുമ്പോ�ോൾ 
പ്ലാസ്റ്റിക് കുറഞ്ഞ അളവിൽ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന ഉത്്പന്ന
ങ്ങൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുക

Ų  കുുപ്പിിവെ�ള്ളംം വാാങ്ങുുമ്പോ�ോൾ 
ലഭിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പിതി
രിച്ച് നൽകിയാൽ പുതിയ 
കുപ്പിവെള്ളം വാങ്ങുമ്്പപോൾ 
ഡിസ്‌കൗണ്ട് നൽകുക

പദ്ധതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
ഇടുക്കി ജില്ലയിലെ  
സക്ൂ‌ളുകളിൽനിന്ന്‌ 
ലഭിച്ച നിർദേശങ്ങളിൽ  
നിന്ന് തിര​െഞ്ഞടുത്തവ 

പ്രകൃതിി സംംരക്ഷണ 
പ്രവർത്തനങ്ങളും�ം 
മാാലിിന്യയമുുക്ത പ്രവർത്തന
ങ്ങളും�ം ചെ�യ്യുുന്നവർക്കാായിി 
പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദവും�ം 
സുുസ്ഥിിരവുുമാായ  
തൊ�ൊഴിിലവസരങ്ങൾ  
ഒരുുക്കിിനൽകണംം
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ഒരിക്കൽ ‘പ്ലാസ്റ്റിക് ബോ�ോംംബ്’ എന്ന പേരിൽ അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന 
ബ്രഹ്‌മപുരം ഇന്ന് കേരളത്തിന്റെ മാലിന്്യനിയന്ത്രണത്തിലെ 
വിജയകഥയായി മാറുകയാണ്.14 വർഷമായി കെട്ടിക്കിടന്ന മാലിന്്യയം 
ബയോ�ോ-മൈനിങ്ങിലൂടെ വലിയ തോ�ോതിൽ നീക്കി. ഉദ്ദേശം 75 
ശതമാനവും പൂർത്തിയായി

വീടുകളിൽനിന്നുളള 
ബയോ�ോവേസ്റ്റ്  
ദിിവസേ�ന 1,700 കിിലോ�ോഗ്രാംം� 
കൈൈകാാര്യം�ം ചെ�യ്യുുന്നുു

മാാലിിന്യംം�  
നശിപ്പിക്കേണ്ട  

ശത്രുവല്ല, 
നിിയന്ത്രിിക്കേ�ണ്ട  

വിിഭവമാാണ്്

മുുഖംംതെ�ളിിയുുന്ന
ബ്രഹ് ്മപുുരംം 

ന്ത്രണത്തിലെ വിജയകഥയായി 
മാറുകയാണ്. 2023-ലെ തീപ്പി
ടിത്തത്തിൽ പുകമേഘങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ട് മൂടപ്പെട്ട കൊ�ൊച്ചി നഗരം 
ഇന്ന്  പുതുമയുള്ള പദ്ധതി
കളും ശുദ്ധമായവായുവും 
നിറയുന്ന ഇടമായി മാറിക്്കകൊ
ണ്ടിരിക്കുന്നു. മാലിന്്യക്കൂമ്പാര
ത്തെ മറികടന്ന്  മാലിന്്യസംസ്‌ക
രണത്തിന്റെ പുതിയ ചരിത്രം 
കുറിച്ചിരിക്കുന്നു  
ബ്രഹ്‌മപുരം.

2018-ലെ വെള്ളപ്്പപൊക്കത്തി
നുശേഷം ബ്രഹ്‌മപുരത്തേക്ക് 
വലിയ തോ�ോതിൽ വെള്ളപ്്പപൊക്ക 
മാലിന്്യയം കൊ�ൊണ്ടുവന്നിരുന്നു. 
2618 ട്രക്ക് ലോ�ോഡുകൾ എത്തി
ച്ചിരുന്നു എന്നാണ് രേഖകളിൽ 
കാണുന്നത്.  

2023-ലെ തീപ്പിടിത്തവുമായി 

ബന്ധപ്പെട്ട്  ഫയർഫോ�ോഴ്‌സ്, 
പോലീസ്, ശുചിത്്വമിഷൻ ടെക്‌നി
ക്കൽ ടീം, 650-ലധികം സന്നദ്ധ
സേവകർ, കൊ�ൊച്ചി കോ�ോർപ്പറേ
ഷൻ അധികൃതർ തുടങ്ങിയവരു
ടെ അശ്രാന്ത പരിശ്രമത്തിലൂടെ 
ദിവസങ്ങൾക്കുശേഷമാണ് തീ 
നിയന്ത്രിക്കാനായത്.

നിലവിൽ സംസ്ഥാന 
സർക്കാർ, ശുചിത്്വമിഷൻ, 
കൊ�ൊച്ചി കോ�ോർപ്പറേഷൻ -ഇവർ 
ചേർന്ന് ബ്രഹ്‌മപുരത്തെ 
മാലിന്്യപ്രശ്‌നത്തിന് ദീർഘകാല 
പരിഹാരം ഒരുക്കാൻ പദ്ധതി
കൾ നടപ്പാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
2023-ന് ശേമുള്ള രണ്ട് വർഷ
ത്തിൽ ബ്രഹ്‌മപുരത്തിലെ 
മാലിന്്യക്കൂമ്പാരം മുൻകാലങ്ങ
ളിലേതിനെക്കാൾ ശാസ്ത്രീയമായി
ട്ടാണ്  കൈകാര്്യയം ചെയ്യുന്നത്. 

നമ്മുടെ സമൂഹത്തിന്റെ 
ഉത്തരവാദിത്്വമില്ലായ്മയെ 
തുറന്നുകാട്ടുന്നതായിരുന്നു 
ബ്രഹ്‌മപുരം മാലിന്്യക്കൂനയിലെ 
തീപ്പിടിത്തം. പരിസ്ഥിതിയോ�ോട് 
നമ്മൾ പുലർത്തുന്ന അവഗണ
നയുടെ ദാരുണപ്രതിഫലനംകൂ
ടിയായിരുന്നുഅത്.് വായുവിൽ 
കലർന്ന പുകയും വിഷവാത
കങ്ങളും ആയിരക്കണക്കിന് 
ആളുകൾക്ക് ശ്്വവാസകോ�ോശ 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ, കണ്ണെരിച്ചിൽ, 
തലവേദന, ചുമ എന്നീ ആരോ�ോഗ്്യ 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നതിന് 
ഹേതുവായി. 

എന്നാൽ, ഇന്ന് ചിത്രം 
വ്്യത്്യസ്തമാണ്. ഒരിക്കൽ ‘പ്ലാ
സ്റ്റിക് ബോ�ോംംബ്’ എന്ന പേരിൽ 
അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന ബ്രഹ്‌മപുരം 
ഇന്ന് കേരളത്തിന്റെ മാലിന്്യനിയ

മഞ്്്��ജുു കെ�.എൻ.
ഭവൻസ് ആദർശവിദ്്യയാലയം, കാക്കനാട്
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കേന്ദ്ര രാസവസ്തു-വളം മന്ത്രാലയത്തിന് കീഴിലുള്ള വിദ്്യയാഭ്്യയാസ-
ഗവേഷണ-പരിശീലന സ്ഥാപനമാണ് സെൻട്രൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് 
പെട്രോകെമിക്കൽസ് എൻജിനിയറിങ്‌ ആൻഡ് ടെക്‌നോ�ോളജി

CIPET

കേന്ദ്ര സർക്കാർ സ്ഥാ
പനമായ സിപെറ്റ്, രാസവ
സ്തു-വള (Chemicals and 
Fertilizers) മന്ത്രാലയത്തിന് 
കീഴിലുള്ള ഒരു പ്രഥമ വിദ്്യയാ
ഭ്്യയാസ-ഗവേഷണ-പരിശീലന 
സ്ഥാപനമാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക്, റബ്ബർ, 
പോ�ോളിമർ, ബയോ�ോപോ�ോളിമർ 
ടെക്‌നോ�ോളജി എന്നിവയുമാ
യി ബന്ധപ്പെട്ട വിദ്്യയാഭ്്യയാസം, 

ബ്്രഹ്‌മപുരത്തെ 
നൂതന  
മാലിന്്യനിർമാർജന 
പദ്ധതികൾ

 ബയോ�ോമൈനിങ്‌ 
14 വർഷമായി കെട്ടിക്കിടന്ന 

മാലിന്്യയം ബയോ�ോ-മൈനിങ്ങിലൂ
ടെ വലിയതോ�ോതിൽ നീക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. 6,08,325 മെട്രിക് 
ടൺ, ഉദ്ദേശം 75 ശതമാനം  
പൂർത്തിയായി. ഇതിലൂടെ 18 
ഏക്കർ ഭൂമി ഇതുവരെ ഉപയോ�ോ
ഗ്്യയോ�ോഗ്്യമാക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.  

CBG പ്ലാാന്റ് ്(BPCL)
ആദ്്യഘട്ടത്തിൽ ദിവസേന 

150 ടണ്ണിന്റെ സാങ്കേതിക 
ശേഷി. പിന്നീടിത് ്300 ടൺ വരെ 
വർധിപ്പിക്കാനാവുന്നതാണ് ഈ 
പദ്ധതി. പ്ലാന്റ് പൂർത്തിയായാൽ 
കംപ്രസ്ഡ് ബയോ�ോഗ്്യയാസും 28 
ടൺ ഓർഗാനിക്ക് മാന്്വറും 
ഉത്്പപാദിപ്പിക്കാനും കഴിയും.

BSF(Black Soldier Fly) 
പ്ലാാന്റുുകൾ 

രണ്ട്്  പ്ലാാന്റുുകൾ ഇതിിൽ ഉണ്ട്്. 
ഓരോ�ോന്നുംം� 50 TPD ശേ�ഷിിയുു
ള്ളവ; ആകെ� 100 TPD ബയോ�ോ
ഡിിഗ്രേ�ഡബിിൾ വസ്തുു പ്രോ�ാസസ് 
ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�.

Fabbco Biocycle 
Pvt. Ltd.

ഈ സ്ഥാാപനംം ദിിവസേ�ന 50 
ടൺ  ബയോ�ോവേ�സ്റ്റ്് പ്രോ�ാസസ് 
ചെ�യ്യുുന്നുു. ദിിവസേ�ന ഏകദേ�ശംം 
10 ടൺ കമ്പോ�ോസ്റ്റ്് ഉത്പാാദിിപ്പിിക്കുു
വാാൻ സാാധിിക്കുംം�. TPD സാാനിിറ്ററിി 
ഇൻസിിനറേ�റ്ററിിന്റെ� പൂൂർത്തീീകര
ണംം നടക്കുുന്നുു.

HEAL Clean Ponnurunni 
(എയറോ�ോബിിക് ്കമ്പോ�ോസ്റ്റിിങ്)് 

2023 ഓഗസ്റ്റ്് മുുതൽ പ്രോ�ാജക്ട്് 
പ്രവർത്തിിക്കുുന്നുു. ഇപ്പോ�ോൾ 30 
എയറോ�ോബിിക് കമ്പോ�ോസ്റ്റ്് യൂൂണിി
റ്റുുകൾ. മൊ�ൊത്തംം 60 ടൺശേ�ഷിി. 
20-25 ദിിവസത്തിിൽ പരിിപൂൂർണ
മാായ കമ്പോ�ോസ്റ്റ്് ലഭിിക്കുംം�.

ഇത്തരത്തിൽ മാലിന്്യസം
സ്‌കരണത്തിന്റ നൂതന പദ്ധതി
കൾ ബ്രഹ്‌മപുരത്തെ പുതിയമാ
നങ്ങളിലെത്തിക്കുന്നു.

ഗവേഷണം, കൺസൾട്ടൻസി, 
ടെസ്റ്റിങ്‌ തുടങ്ങിയ സേവന
ങ്ങൾ നൽകുന്നത് സിപെറ്റിന്റെ 
പ്രധാന പ്രവർത്തനങ്ങളാണ്.

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം:
ഡിിപ്ലോ�ോമ, ബിിരുുദ, ബിിരുുദാാ

നന്തര കോ�ോഴ്സുുകൾ (Plastic/
Polymer Engineering, Tool 
design, Mould design, Mould 
Making, Testing മുുതലാായവ).

പരിിശീീലനംം
വ്യയവസാായ-തല പരിിശീീലന 

പരിിപാാടിികൾ,ചെ�റുുകാാല 
കോ�ോഴ്സുുകൾ.

ഗവേ�ഷണംം
 പോ�ോളിിമർ ടെെക്നോ�ോളജിിയിിൽ 
നവീീന ഗവേ�ഷണ പ്രവർത്തന
ങ്ങൾ.

ടെസ്റ്റിങ‌് & ക്്വവാളിറ്റി 
കൺട്രോൾ 

പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പന്നങ്ങളുടെ 
ഗുണനിലവാര പരിശോ�ോധനയും 
സർട്ടിഫിക്കേഷനും.

കൺസൾട്ടൻസിി  
സേ�വനങ്ങൾ 

പ്ലാാസ്റ്റിിക്-ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
വ്യയവസാായങ്ങൾക്ക്് സാാങ്കേ�തിിക 
സഹാായംം.

ഇന്തത്യയിൽ വിവിധ സംസ്ഥാ
നങ്ങളിലായി 40-നു മുകളിൽ 
സിപെറ്റ് യൂണിറ്റുകൾ പ്രവർത്തി
ക്കുന്നു. കേരളത്തിൽ എറണാ
കുളം ജില്ലയിലെ കളമശ്ശേരി
യിൽ സിപെറ്റ്  പ്രവർത്തിക്കുന്നു. 
ഇവിടെനിന്ന് ഒട്ടേറെ വിദ്്യയാർ
ഥികൾക്്കുും സംരംഭകർക്്കുും 
ഗവേഷകർക്്കുും പരിശീലനവും 
സാങ്കേതിക സഹായവും ലഭ്്യമാ
ക്കുന്നുണ്ട്.
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ജീീവഉറവിിടങ്ങളിിൽനിിന്ന്് 
നിിർമിിച്ചെ�ടുുക്കുുന്ന പോ�ോളിി
മറുുകൾ അഥവാാ പ്ലാാസ്റ്റിിക്് 

ബയോ�ോഡീീഗ്രേ�ഡബിിൾ 
പോ�ോളിിമറുുകൾ  

എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു

പോ�ോളിി ഈതർ ഈതർ 
കീീറ്റോ�ോൺ (PEEK)  
പ്രധാാനമാായിി 
വിിമാാനഭാാഗങ്ങൾ  
നിിർമിിക്കാാനും�ം  
നട്ടെെല്ലിിന്റെ�യും�ം മറ്റും�ം  
ഇംംപ്ലാാന്റുുകൾ 
നിിർമിിക്കാാനും�ം  
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു

പ്ലാാസ്റ്റിിക്് വകഭേ�ദങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചും�ം അവയുുടെെ 
നിിർമാാണരീീതിികളെ�ക്കുുറിിച്ചും�ം സ്വവഭാാവ വ്യയത്യാാ�സങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചും�ം
പുുനരുുപയോ�ോഗ സാാധ്യയതകളെ�ക്കുുറിിച്ചുുമുുള്ള
ശാാസ്്ത്രീീയവിിവരങ്ങൾ

പ്ളാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ�
ജാാതകംം

നിിത്യയജീീവിിതത്തിിൽ  മനുു
ഷ്യയന് ഒഴിിവാാക്കാാനാാകാാത്ത 
ഘടകമാായിി മാാറിിയിിരിിക്കുുന്നുു 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്. പല്ലുുതേ�ക്കുുന്ന ബ്രഷ് 
മുുതൽ കട്ടിിൽവരെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിർമിിക്കുുന്നവയാാ
ണ്. യഥാാർഥത്തിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഒഴിിവാാക്കിിയുുള്ളവ എണ്ണിിത്തിിട്ട
പ്പെ�ടുുത്തുുകയാാകുംം� എളുുപ്പംം. പ്ലാാ
സ്റ്റിിക് ഇത്ര പ്രിിയപ്പെ�ട്ടതാാകാാൻ 
കാാരണംം എന്താായിിരിിക്കുംം�? 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് പോ�ോളിിമർ എന്ന വിിഭാാഗ
ത്തിിൽപ്പെ�ടുുന്നുു. പെ�ട്രോ�ാകെ�മിി
ക്കൽ വ്യയവസാായ ശാാലകളിിലെ� 
ഉപോ�ോത്പന്നമാായ നാാഫ്തയാാണ് 
പോ�ോളിിമറുുകളുുടെെ അടിിസ്ഥാാന 
സ്രോ�ാതസ്സ്്.

ബയോ�ോഡീീഗ്രേ��ഡബിിൾ 
പോ�ോളിിമറുുകൾ

ജീവഉറവിടങ്ങളിൽനിന്ന്(ബ
യോ�ോളജിക്കൽ റിസോ�ോഴ്‌സസ്)
പോ�ോളിമറുകൾ അഥവാ പ്ലാസ്റ്റിക് 
നിർമിച്ചെടുക്കുന്നുണ്ട്. ഇവ 
ബയോ�ോഡീഗ്രേഡബിൾ പോ�ോളിമ
റുകൾ എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ഇവ 

പ്രധാനമായും നാല് ജീവ ഉറവി
ടങ്ങളിൽ നിന്നാണ് ഉത്്പാദിപ്പി
ക്കുന്നത്. സെല്ലുലോ�ോസ്, സ്റ്റാർച്ച്, 
ലിഗ്‌നിൻ തുടങ്ങിയവ സസ്്യങ്ങ
ളിൽനിന്ന് ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്ന 
ബയോ�ോ പോ�ോളിമറുകളാണ്. 
ജലാറ്റിൻ, കൈറ്റിൻ, കൈറ്്ററോ
സാൻ എന്നിവ മൃഗങ്ങളിൽനിന്ന് 
ലഭിക്കുന്നവയാണ്. പോ�ോളി
ഹൈഡ്രോക്‌സി ആൽക്കനോ�ോ
യേറ്റ് സൂക്ഷ്മജീവികളിൽനിന്ന് 
ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നവയാണ്. ഇത് 
വൈദ്്യശാസ്തത്രരംഗത്ത് വ്്യയാപക
മായി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു. പോ�ോളി 
ബ്്യയൂട്ടിലിൻ സക്‌സിനേറ്റ് പെട്രോ
ളിയത്തിൽനിന്ന് വേർതിരിച്ചെടു
ക്കുന്ന ബയോ�ോ പോ�ോളിമർ ആണ്. 
റയോ�ോൺ, വൾക്കനൈസ്ഡ് 
റബ്ബർ, ഗൺ കോ�ോട്ടൺ തുടങ്ങി
യവ സാധാരണയായി ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുന്ന ബയോ�ോപോ�ോളിമറുക
ളാണ്. പോ�ോളിലാക്ടിക് ആസിഡ് 
അഥവാ പി എൽ എ(PLA), പോ�ോളി 
ബ്്യയൂട്ടിലീൻ അഡിപ്പേറ്റ്‌ടെറിഫ്്തതാ
ലേറ്റ് അഥവാ PBAT എന്നിവ 
മറ്റ് ബയോ�ോപോ�ോളിമറുകൾക്ക് 

എൻജിിനിിയറിിങ്്   
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 

ഇവ പ്രധാാനമാായുംം� ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുന്നത് അവയുുടെെ ബലംം, 
ചൂൂടുുള്ള കാാലാാവസ്ഥ അതിിജീീ
വിിക്കാാനുുള്ള കഴിിവ്, വിിവിിധ 
രാാസവസ്തുുക്കളുുമാായിി ഇടപഴകിി 
അവയെ� അതിിജീീവിിക്കാാനുുള്ള 
അവയുുടെെ  കഴിിവ് എന്നിിവയെ� 
ആധാാരമാാക്കിിയാാണ്. എൻജിിനിി
യറിിങ് പ്ലാാസ്റ്റിിക്കാായിി ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ പ്രധാാന
മാായിി പോ�ോളിി കാാർബണേ�റ്റുുകൾ 
(P.C), പോ�ോളിിഅമൈൈഡ് അഥവാാ 
നൈൈലോ�ോൺ, നൈൈലോ�ോൺ 66, 
ABS, പോ�ോളിി ഈതർ ഈതർ
കീീറ്റോ�ോൺ (P E E K), പോ�ോളിി 
ഫിിനിിലീീൻ സൾഫൈൈഡ് എന്നിി
വയാാണ്. ഓട്ടോ�ോമൊ�ൊബൈൈൽ 
ഭാാഗങ്ങൾ, വസ്ത്ര� നിിർമാാണംം, 
മെെഡിിക്കൽ -ഇലക്ട്രോ�ാണിിക് സ് 
ആപ്ലിിക്കേ�ഷനുുകൾ തുുടങ്ങിിയ
വയിിൽ ഒക്കെ� എൻജിിനിിയറിിങ് 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. 
പോ�ോലീീസുുകാാർ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്ന ലാാത്തിി നിിർമിിക്കുുന്നത് 
പോ�ോളിികാാർബണേ�റ്റ്് ഉപയോ�ോഗിി
ച്ചാാണ്. ഇത് ഭാാരംം കുുറഞ്ഞതുംം� 

എന്നാൽ, ഇവയ്ക്ക്‌ രണ്ടിനും ഒരു 
പരിധിവരെ പുനഃചംക്രമണം 
അഥവാ റീസൈക്ലിങ്  
സാധ്്യമാണ്.

തെ�ർമോ�ോപ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകളെ� 
അവയുുടെെ ഗുുണമേ�ന്മ, ബലംം 
എന്നിിവയെ� ആധാാരമാാക്കിി 
മൂൂന്നാായിി തരംം തിിരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. 
അതിിൽ ഒന്നാാണ് നിിത്യോ�ാ�പ
യോ�ോഗ പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ അഥവാാ 
കമ്മോ�ോഡിിറ്റിി പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്. മറ്റൊ�ൊ
ന്നാാണ് എൻജിിനിിയറിിങ് പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് സ്. അടുുത്തത് സ്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ.

കമ്മോ�ോഡിിറ്റിി  
പ്ലാാസ്റ്റിിക്്സ്്

പോ�ോളി എത്തിലിൻ, പോ�ോളി
പ്രൊപ്പലീൻ, പോ�ോളിസ്‌റ്റൈറീൻ, 
പോ�ോളിവിനൈൽ ക്്ലലോറൈഡ്(P 
V C) എന്നിവയാണ് നിത്്യയോ
പയോ�ോഗ പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ. ഇവ 
കൂടുതലായി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നത് 
പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകൾ, നിത്്യയോപ
യോ�ോഗപാത്രങ്ങൾ, െപെപ്പുകൾ, 
വസ്തത്രങ്ങൾ, ഡിസ്‌പോ�ോസിബിൾ 
ഇനങ്ങളുടെ നിർമാണം തുടങ്ങി
യവയ്ക്കാണ്. അതിനാൽ ഇവയെ 
കമ്്മമോഡിറ്റി പ്ലാസ്റ്റിക്‌സ് എന്ന 
ഗണത്തിൽപ്പെടുത്തുന്നു.

ഉദാഹരണങ്ങളാണ്. ഇവയെല്്ലാാം 
മണ്ണിൽ അലിഞ്ഞുചേരുന്നതി
നാൽ മലിനീകരണം ഉണ്ടാകു
ന്നില്ല. ഇന്ന് വിപണിയിൽ ‘അയാം 
നോ�ോട്ട് പ്ലാസ്റ്റിക്’ എന്ന ശീർഷ
കത്തിൽ ക്്യയൂ ആർ കോ�ോഡ് 
സഹിതം ധാരാളം ബയോ�ോപോ�ോളി
മറുകൾ ലഭ്്യമാണ്.

തെ�ർമോ�ോ  
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകളും�ം  
തെ�ർമോ�ോസെ�റ്റിിങ്് 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകളും�ം

പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ പ്രധാാനമാായിി 
രണ്ടുുവിിഭാാഗത്തിിൽപ്പെ�ടുുന്നുു.
തെ�ർമോ�ോ പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 
,തെ�ർമോ�ോസെ�റ്റിിങ് പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുു
കൾ എന്നീീ ഗണത്തിിലാാണ് ഇവ 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നത്. 

തെർമോ�ോപ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ 
വീണ്്ടുും വീണ്്ടുും ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. 
അതായത് പുനരുപയോ�ോഗം 
സാധ്്യമാണ്. തെർമോ�ോസെറ്റിങ് 
പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ പുനരുപയോ�ോ
ഗം സാധ്്യമല്ലാത്തവയാണ്. 

എന്നാാൽ, ഒടിിഞ്ഞുു പോ�ോകാാത്ത
തുുമാായ നല്ല ബലമുുള്ള പദാാർഥ
മാാണ്.

സ്്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി  
പ്ലാാസ്റ്റിിക്്സ്്  

ഇവയുടെ ഉപയോ�ോഗത്തിലു
ളള വ്്യത്്യസ്തത മൂലമാണ് ഇവ ഈ 
പേര് സ്്വവീകരിച്ചിട്ടുളളത്. പ്രധാന
മായി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന സ്‌പെ
ഷ്്യയാലിറ്റി പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളിൽ ഒന്ന് 
ടെഫ്‌ലോ�ോൺ ആണ്. ഇത് നോ�ോൺ 
സ്റ്റിക് പാത്രങ്ങളുടെ കോ�ോട്ടിങ്‌ 
ആയി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു. പോ�ോളി 
ഈതർ ഈതർ കീറ്്ററോൺ 
(PEEK) പ്രധാനമായി വിമാനഭാഗ
ങ്ങൾ നിർമിക്കാനും മെഡിക്കൽ 
ഇംപ്ലാന്റ് അഥവാ നട്ടെല്ലിന്റെയും 
മറ്്റുും ഇംപ്ലാന്റുകൾ നിർമിക്കാ
നും ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു.

LCP അഥവാാ  
ലിിക്വിി�ഡ്് ക്രി�ിസ്റ്റൽ 
പോ�ോളിിമർ 

ഇവയുുടെെ മെെൽറ്റിിങ് 
പോ�ോയിിന്റ്് അഥവാാ ദ്രവണാാങ്കംം 
350 മുുതൽ 400 ഡിിഗ്രിി സെ�ൽഷ്യയ
സ് വരെ�യാാണ്.ഈ പ്രത്യേ�േകത 
ഉളളതിിനാാൽ LCP കൂൂടുുതലാായിി 

ദീീപ്്തിിമോ�ോൾ വർഗീീസ്് 
കെ�മിിസ്്ട്രിി വിിഭാാഗംം അധ്യാാ�പിിക 
എഫ്.എം. സി. ടി എച്ച്.എസ്, കരുമാലൂർ, ആലുവ
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ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്
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എല്ലാാത്തരംം പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
ഉത് ്പന്നങ്ങളുുടെെയും�ം പുുന
ചംംക്രമണംം  
ഇക്കാലത്ത് സാധ്്യമാണ.് 
വിവേകപൂർവം  
പുനരുപയോ�ോഗം 
ചെയത്ാൽ പ്രകൃതിയെ 
നമുക്ക്  
സംംരക്ഷിിക്കാംം�

പുനഃചംക്രമണം ചെയ്യുന്ന രാജ്്യ
ങ്ങളിൽ ഒരു രാജ്്യയം  ഇന്തത്യയാണ്.

സിപ്പെറ്റ് ഡയറക്ടർ ഡോ�ോ. 
കെ.എ. രാജേഷിന്റെ അഭിപ്രായ
ത്തിൽ, ഇന്തത്യയിൽ ആളോ�ോഹരി 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗം പതിന
ഞ്ച് കിലോ�ോഗ്്രാാം ആണ്. ഇത് 
വികസിത രാജ്്യങ്ങളിലെപ്്പപോലെ 
മുപ്പത് കിലോ�ോഗ്രാമായി ഉയരാനു
ളള സാധ്്യത വളരെ കൂടുതലാണ്. 
ഇന്ന് മെഡിക്കൽ, കായിക, 
എയ്‌റോ�ോസ്‌പേസ്, വിനോ�ോദം, 
പ്രതിരോ�ോധം, ഇലക്‌ട്രോണിക്‌സ്, 
ഓട്്ടടോമൊ�ൊബൈൽ തുടങ്ങിയ 
മിക്ക മേഖലകളിലും നൂതനവും 
മൂല്്യവർധിതവുമായ ഒട്ടേറെ 
പ്ലാസ്റ്റിക്  ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുന്നുവെന്നത് ഈ സാധ്്യത 
ശരിവെക്കുന്നു. ഒറ്റത്തവണ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങളുടെ ഉത്്പപാദനം 
പരമാവധി കുറച്്ചുും പുനരുപയോ�ോ
ഗം സാധ്്യമാക്കിയും പുനഃചംക്ര
മണം അഥവാ റീ-സൈക്ലിങ്ങി
നെക്കുറിച്ച് ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ 
ബോ�ോധവത്‌കരണം നടത്തിയും 
പ്ലാസ്റ്റിക് മലിനീകരണത്തെ ഒരു 
പരിധിവരെ നമുക്ക് തടഞ്ഞു 
നിർത്്താാം.

ഇങ്ങനെ� നിിർമിിക്കുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഗ്രാാന്യൂൂ�ളുുകൾ വിിവിിധ ഫാാക്ടറിിക
ളിിൽ മറ്റ്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങൾ 
നിിർമിിക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. 

എല്ലാ പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളും 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യാനാകും. 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യുന്നത് 
എത്രതവണ എന്നതനുസരിച്ച് 
ഗുണമേന്മയിൽ വ്്യത്്യയാസമു
ണ്ടാകാം. ആളുകൾ അലക്ഷഷ്യ
മായി വലിച്ചെറിയുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
കാരിബാഗുകളാണ് പ്രകൃതിക്ക് 
ഏറ്റവും വിപത്ത് ഉണ്ടാക്കുന്നത്. 
ഇത് വിവേകപൂർവം പുനഃരുപ
യോ�ോഗംചെയ്താൽ പ്രകൃതിയെ 
നമുക്ക് സംരക്ഷിക്്കാാം. നമ്മുടെ 
കൂട്ടായ കരങ്ങൾ ഇതിനായി 
മുന്്നനോട്ടുവരേണ്ടതുണ്ട്. ചുരു
ക്കത്തിൽ, എല്ലാത്തരം പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങളുടെയും പുനഃചംക്ര
മണം ഇക്കാലത്ത് സാധ്്യമാണ്. 
നമ്മൾ ഉപയോ�ോഗിച്ച് വലിച്ചെറിയു
ന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് പെറ്റ് ബോ�ോട്ടിലുകൾ  
നേർത്ത നാരുകളാക്കിമാറ്റി 
വസ്തത്രനിർമാണ രംഗത്തുപോ�ോലും 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നുവെന്ന് അറിയു
മ്്പപോൾ അദ്‌ഭുതപ്പെടേണ്ട. ഇന്ന് 
ലോ�ോകത്ത് ഏറ്റവും കൂടുതൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് റീസൈക്കിൾ അഥവാ 

പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകളുുടെെ  
രണ്ടാംം�വിിഭാാഗക്കാാരനാായ 
തെ�ർമോ�ോസെ�റ്റിിങ്്  
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകളെ� വീീണ്ടുംം� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക  
സാാധ്യയമല്ല 

വാതിൽ-ജനൽ ഫ്രെയിമുകൾ, 
ഇൻസുലേഷൻ കേബിളുകൾ, 
വിവിധതരം ഷീറ്റുകൾ മുതലാ
യവ നിർമിക്കുന്നു.

പുുനരുുപയോ�ോഗ 
മാാർഗങ്ങൾ

പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കളെ� 
എങ്ങനെ� പുുനരുുപയോ�ോഗംം 
ചെ�യ്യാംം�? ഇതിിനുുളള വിിവിിധ 
മാാർഗങ്ങൾ നോ�ോക്കാംം�. പുുനരുുപ
യോ�ോഗത്തിിനാായിി പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകളെ� 
വിിവിിധതരംം യന്ത്രസാാമഗ്രിികൾ 
വഴിിയാാണ് വൃത്തിിയാാക്കുുന്നത്. 
പുുനരുുപയോ�ോഗത്തിിന് തയ്യാാ
റാാക്കാാൻ പ്ലാാസ്റ്റിിക് വിിവിിധ 
ഇനങ്ങളാായിി/വിിഭാാഗങ്ങളാായിി 
തിിരിിക്കുുന്നുു. കവറുുകൾ,കട്ടിികൂൂ
ടിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ. അങ്ങനെ� 
തരംംതിിരിിക്കുുന്നുു.തുുടർന്ന്് 
ഇവയെ� കഴുുകിി വൃത്തിിയാാക്കിിയ 
ശേ�ഷംം ഉണക്കുുന്നുു. പിിന്നീീട് 
ഇവയെ� ഉരുുക്കിിയശേ�ഷംം 
ഗ്രാാന്യൂൂ�ളുുകൾ അഥവാാ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
തരിികൾ ആക്കിി മാാറ്റുുന്നുു. ഈ  
ഗ്രാാന്യൂൂ�ളുുകളെ�യാാണ് വീീണ്ടുംം� 
പലതരംം പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങ
ളാാക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്. 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത് ഇലക്ട്രോ��ാണിി
ക് സ്,ഫൈൈബർ ഓപ്റ്റിിക് സ് സാാറ്റ
ലൈൈറ്റ്് ഭാാഗങ്ങളുുടെെ നിിർമാാണംം 
തുുടങ്ങിിയവയ്ക്കാാണ്.

തെ�ർമോ�ോസെ�റ്റിിങ്് 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ  

പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളുടെ രണ്്ടാാംവിഭാ
ഗക്കാരനായ തെർമോ�ോസെറ്റിങ് 
പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളെ വീണ്്ടുും ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക സാധ്്യമല്ല. തെർമോ�ോസെ
റ്റിങ് പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ ഒരിക്കൽ 
ചൂടാക്കി ഉരുക്കി പ്രത്്യയേക 
ഉത്‌പന്നങ്ങളാക്കിമാറ്റിയാൽ, 
ഈ ഉത്‌പന്നങ്ങളെ വീണ്്ടുും 
ഉരുക്കി മറ്റ് ഉത്‌പന്നങ്ങളാക്കാൻ 
കഴിയില്ല. പുനഃരുപയോ�ോഗം 
സാധ്്യമല്ലന്നർഥം. പുനഃചംക്രമ
ണം ഒരു പരിധിവരെ സാധ്്യമാണ്. 
പ്രധാനമായി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന 
തെർമോ�ോസെറ്റിങ് പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളാ
ണ് എപ്്പപോക്‌സി. ഇത് പലതര
ത്തിലുള്ള കോ�ോട്ടിങ്ങുകളായും 
കോ�ോമ്പസിറ്റുകളായും പശകളാ
യും ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു.

പോ�ോളിിയൂൂറത്തീീൻ 
ഇത് ഫോ�ോമുകളായും കോ�ോട്ടി

ങ്ങുകളായും പലതരത്തിലുള്ള 
അഡ്്ഹസീവ്‌സ് ആയും ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുന്നു.

ഫിിനോ�ോളിിക്് റസിിൻസ്്
വിവിധതരം സ്്വവിച്ചുകൾ, 

കംപ്്യയൂട്ടർ  ഭാഗങ്ങൾ, ഇലക്‌ട്രി
ക്കൽ ഭാഗങ്ങൾ എന്നിവ നിർ
മിക്കാൻ ഫിനോ�ോൾഫോ�ോർമാൽ
ഡിഹൈഡ് അഥവാ ഫിനോ�ോളിക് 
പോ�ോളിമറുകൾ ഉപയോ�ോഗിക്കു
ന്നു.

മെെലാാമിിൻ 
ഫോ�ോർമാാൽഡിിഹൈൈഡ്് 

ഇത് വീീടുുകളിിൽ ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുന്ന പാാത്രങ്ങളാായുംം� 
(ഡിിന്നർസെ�റ്റ്് etc)മ റ്റും�ം മെെലാാ
മിിൻഫോ�ോർമാാൽഡിിഹൈൈഡ് 
പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.

മൂൂന്ന്് താാപനിിലകൾ
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 

നിർമി ക്കുമ്്പപോൾ പ്രധാനമായും 
താപനിലയ്ക്ക് പ്രത്്യയേക സ്്വവാധീനമു
ണ്ട്. ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പന്നത്തിന് 
പ്രധാനമായി മൂന്നുതരത്തിലുള്ള 

താപനിലകൾ ഉണ്ട്. ഒന്നാമത്തേ
ത്‌ മെൽറ്റിങ് താപനില-ഈ 
താപനിലയിലാണ്  പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തു 
ഉരുകുന്നത്. രണ്ടാമത് പ്രോസസി
ങ് ടെമ്പറേച്ചർ അഥവാ നിർമാണ 
താപനില. ഇത് പ്ലാസ്റ്റിക് മെറ്റീരി
യലിനെ സംബന്ധിച്ച് വളരെപ്ര
ധാനപ്പെട്ടതാണ്. ഈ താപനില
യിലാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് മെറ്റീരിയലിനെ 
വിവിധ രൂപങ്ങളിലേക്ക്‌  മോ�ോൾഡ് 
ചെയ്യുന്നത്. ശരിയായ പ്രോസസി
ങ് താപനില ഉ​െണ്ടങ്കിൽ മാത്രമേ 
പൂർണമായും ഗുണമേന്മയുള്ള 
ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പന്നം നിർമി
ച്ചെടുക്കാനാകൂ.  മൂന്നാമത്തെ 
താപനിലയാണ് ഡീഗ്രഡേഷൻ 
ടെമ്പറേച്ചർ അഥവാ വിഘടന 
താപനില. ഈ താപനിലയാണ് 
ആ ഉത്‌പന്നം വിഘടിക്കുന്നതിന് 
കാരണമായ താപനില. 

നിിർമാാണരീീതിികൾ
 വിവിധതരം മെഷീനുകൾ 

ഉപയോ�ോഗിച്ചാണ്  പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പ
ന്നങ്ങൾ നിർമിക്കുന്നത്. പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ നിർമിക്കുന്നതിന് 

പ്രധാനമായി മൂന്നുമാർഗങ്ങളു
ണ്ട്. ഒന്നാമത്തെ മാർഗമാണ് 
ഇഞ്ചക്‌ഷൻ മോ�ോൾഡിങ് 
മെഷീൻ. ഇഞ്ചക്‌ഷൻ 
മോ�ോൾഡിങ് വഴി വീട്ടിലുപയോ�ോഗി
ക്കുന്ന നിത്്യയോപയോ�ോഗവസ്തുക്ക
ളായ കസേരകൾ, ബക്കറ്റുകൾ, 
അടുക്കളയിലുപയോ�ോഗിക്കുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് പാത്രങ്ങൾ, ഓട്്ടടോ
മൊ�ൊബൈൽ ഭാഗങ്ങൾ, 
വാഹനഹാൻഡിലുകൾ, ഗിയർ 
ഭാഗങ്ങൾ, െമഡിക്കൽ സിറിഞ്ചു
കൾ, വിവിധതരം പാത്രങ്ങൾ, 
സ്്വവിച്ചുകൾ, ഫോ�ോൺ കേസുകൾ 
മുതലായവ  നിർമിച്ചെടുക്കുന്നു. 
രണ്ടാമത്തെ മാർഗമാണ് ബ്്ലലോ 
മോ�ോൾഡിങ് മെഷീൻ. ബ്്ലലോ 
മോ�ോൾഡിങ് വഴി പ്രധാനമായി 
കുപ്പികൾ, വലിയ ടാങ്കുകൾ, 
കണ്ടെയ്‌നറുകൾ, ഇന്ധന 
സംഭരണ ടാങ്കുകൾ തുടങ്ങിയവ 
നിർമിക്കുന്നു. അടുത്ത മാർഗ
മാണ് എക്‌സ്ട്രൂഷൻ മെതേഡ് 
അഥവാ എക്‌സ്ട്രൂഷൻ മെഷീൻ. 
ഇതുപയോ�ോഗിച്ച് വിവിധതരം 
പൈപ്പുകൾ, ട്്യയൂബുകൾ, 
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ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION

അത്യാാ�ധുുനിിക  
റീീസൈൈക്കിിളിംം�ഗ് ്പ്ലാാന്റുുകൾ 
കൂൂടുുതൽ സ്ഥലങ്ങളിിൽ
സ്ഥാാപിിക്കുുക

ലും�ം പ്ലാാസ്റ്റിിക് ശേ�ഖരണ മേ�ളകൾ 
സംംഘടിിപ്പിിക്കുുക.

3. ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് കൊ�ൊണ്ട്് eco-bricks 
നിിർമിിക്കുുക.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്് മാാലിിന്യംം� 
സുുരക്ഷിിതമാായിി 
സംംസ്്കരിിക്കാാൻ

1. അത്യാാ�ധുുനിിക റീീസൈൈക്കിിളിി
ങ്  പ്ലാാന്റുുകൾ സ്ഥാാപിിക്കുുക.

2. pyrolysis, gasification 
പോ�ോലുുള്ള സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയക
ളിിലൂൂടെെ പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയത്തിിൽ 
നിിന്ന്് ഇന്ധനംം നിിർമിിക്കുുക.

3. പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ� 
ദോ�ോഷങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ജനങ്ങളെ� 
ബോ�ോധവത് കരിിക്കുുക.

സ്‌കൂളിൽ  
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗം  
കുറയ്്ക്കകാനുള്ള  
നിർദേശങ്ങൾ

1. ഒരേ� വർഗത്തിിൽപ്പെ�ട്ട 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ മാാത്രംം ശേ�ഖരിിച്ച്് 
നിിക്ഷേ�പിിക്കുുക.  ബോ�ോട്ടിിലുുകൾ, 
കുുപ്പിികൾ, ബാാഗുുകൾ, പാായ്ക്ക്് 
ചെ�യ്യുുന്ന സാാധനങ്ങളുുടെെ 
കവറുുകൾ, ദ്രാാവകംം സൂൂക്ഷിിക്കുു
ന്ന സ്റ്റീീൽ/ഗ്ലാാസ് ബോ�ോട്ടിിലുുകൾ 
എന്നിിവ.

2. പ്ലാസ്റ്റിക്‌, പെയിന്റ്, സിമന്റ് 
പോ�ോലുള്ള മാലിന്്യയം വീടിന് 
പുറത്്തതോ പൊ�ൊതു സ്ഥലങ്ങളിലോ�ോ 
എവിടെയും ഗുണനിലവാരമില്ലാ
ത്ത രീതിയിൽ നിക്ഷേപിക്കരുത്‌.

3. വിിദ്യാ�ാലയങ്ങളിിൽ കുുട്ടിി
കൾക്ക്് പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദമാായ 
ഉത്പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
പ്രോ�ാത്സാാഹനംം നൽകുുക  PLA, 
PHA പോ�ോലുുള്ള പുുകയിില്ലാാത്ത 
(biodegradable) പദാാർഥങ്ങൾ.

4. ഫുുഡ്-ഗ്രേ�ഡ് പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കേ�ണ്ട സാാഹചര്യയ
ങ്ങളിിൽ വിിദ്യാ�ാർഥിികൾ സുുര

ക്ഷിിത രീീതിിയിിൽ കൈൈകാാര്യംം� 
ചെ�യ്യണംം.

5. സ്കൂൂളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഉപയോ�ോഗംം നിിയന്ത്രിിക്കാാൻ പ്ര
ത്യേ�േക സ്റ്റുുഡന്റ്് ടാാസ് ക് ഫോ�ോഴ് സ് 
രൂൂപവത് കരിിക്കുുക, ശേ�ഖരണ 
കേ�ന്ദ്രങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുക.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്-ഫ്രീ�ീ  
കാംം�പെ�യ്് ൻ

1. പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപകരണങ്ങളുുടെെ 
അനാാവശ്യയ ഉപയോ�ോഗംം ഒഴിിവാാ
ക്കാാൻ മാാസ് ഡ്രൈൈവുുകൾ 
നടത്തുുക 

സ്റ്റീൽ ടിഫിൻ ബോ�ോക്‌സ് 
മാത്രം, സ്റ്റീൽ/ഗ്ലാസ് ബോ�ോട്ടിൽ, 

തുണിസഞ്ചി നിർബന്ധമാ
ക്കുക.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്ഉത്്പാാദനംം  
കുുറയ്്ക്കാാനുംം�  
സുുരക്ഷിിത  
സംംസ്്കരണത്തിിനുംം�
പൊ�ൊതുുവാായ  
നിിർദേ�ശങ്ങൾ

1. ജൈൈവമാായിി വിിഘടിിക്കാാ
വുുന്ന alternatives ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക.

2. പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ ജീീവിി
തശൈൈലിികളുുടെെ സ്വീീ�കരണംം. 
പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

സ്്കൂൂളിിൽ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� 
ഉപയോ�ോഗംം  
കുുറയ്്ക്കാാൻ

1. പിിറന്നാാൾ ദിിവസങ്ങളിിൽ 
മിിഠാായിിക്ക്് പകരംം സ്കൂൂൾ 
ലൈൈബ്രറിിയിിൽ ഒരുു പുുസ്തകംം 
നൽകുുക.

2. കുുടിിവെ�ള്ളംം പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിി
ക്ക്് പകരംം സ്റ്റീീൽ ഫ്ളാാസ്കിിൽ 
കൊ�ൊണ്ടുുവരുുക.

3. പ്ലാാസ്റ്റിിക് ലഞ്ച്് ബോ�ോക് സ് 
ഒഴിിവാാക്കിി സ്റ്റീീൽ പാാത്രങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

4. സ്റ്റീീൽ പാാത്രങ്ങൾ 
പൊ�ൊതിിയാാൻ പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറുു
കൾ ഒഴിിവാാക്കിി ടവൽ/തൂൂവാാല 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

5. ലഞ്ച്് ബോ�ോക് സ്, കുുട, 
അസൈൈൻമെെന്റുുകൾ മുുതലാാ
യവ കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ തുുണിിസ
ഞ്ചിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

6. പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബോ�ോക് സ്/പൗൗച്ച്് 
പകരംം തുുണിി പൗൗച്ചുുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

7.  ബോ�ോൾപെ�ന്നിിന് പകരംം 
ഫൗൗണ്ടൻ പേ�ന ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക; 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ളവർ റീീഫിില്ലർ 
മാാറ്റാാവുുന്ന ബോ�ോൾപെ�ൻ ഉപയോ�ോ

ഗിിക്കുുക.

8. പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഹെ�യർ ബാാൻഡ്/
ബോ�ോക് സ് ഒഴിിവാാക്കിി ഹെ�യർ 
ബോ�ോണുുകൾ, സ്ലൈൈഡുുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക..

9. ഒരിിക്കൽ മാാത്രംം ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങൾ 
പൂൂർണമാായുംം� ഒഴിിവാാക്കുുക.

10. സ്കൂൂളിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുു
വരുുന്ന സാാധനങ്ങൾ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവറിിൽ കൊ�ൊണ്ടുുവരാാതിിരിി
ക്കുുക; അധ്യാാ�പകരും�ം രക്ഷിിതാാ
ക്കളും�ം മാാതൃകയാാകുുക.

11. പ്ലാാസ്റ്റിിക് പൂൂച്ചട്ടിികൾക്ക്് 
പകരംം മൺചട്ടിികൾ ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക.

12. സ്കൂൂളുുകളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ശേ�ഖരണ ക്യാാ�മ്പുുകൾ സംംഘടിി
പ്പിിക്കുുക.

13. വിിദ്യാ�ാർഥിികൾക്ക്് കടലാാസ് 
പേ�നകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
പ്രോ�ാത്സാാഹനംം നൽകുുക.

14. ചിിരട്ടകൊ�ൊണ്ട്് തവിി 
പോ�ോലുുള്ള വസ്തുുക്കൾ നിിർമിി
ക്കാാൻ പരിിശീീലനംം നൽകുുക.

15. മിിഠാായിി കടലാാസ്, ബിിസ് കറ്റ്് 
കവർ മുുതലാായവ PVC പൈൈപ്പുു
കളിിൽ നിിറച്ച്് വലിി/തടങ്ങൾ 
നിിർമിിക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

16. ഗ്രോ�ാബാാഗിിന് പകരംം ചാാണ
കച്ചട്ടിികൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

വീീട്ടിിൽ  
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� 
ഉപയോ�ോഗംം  
കുുറയ്്ക്കാാൻ

1. പാാക്കറ്റിിൽ ലഭ്യയമാാകുുന്ന വറുു
ത്തതുംം� പൊ�ൊരിിച്ചതുംം� പാാനീീയങ്ങ
ളും�ം പരമാാവധിി കുുറയ്ക്കുുക.

2. പാാൽ, മുുട്ട, പലഹാാരംം 
എന്നിിവ വാാങ്ങുുമ്പോ�ോൾ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
പാാക്കറ്റിിന് പകരംം സ്വവന്തമാായിി 
ഒരുു പാാത്രംം കരുുതുുക.

3. വീട്ടിലെ പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുക
ളും വസ്തുക്കളും ഹരിതകർമസേ
നയ്ക്ക്‌ ഇട്ടുനൽകുക.

4. വീീട്ടിിൽ പാാചകംം ചെ�യ്യുുന്ന 
ഭക്ഷണംം കൂൂടുുതലാായിി കഴിിച്ച്് 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാഴ് സലുുകൾ ഒഴിിവാാ
ക്കുുക.

5. റെെസിിഡന്റ്്സ് അസോ�ോസിി
യേ�ഷൻ/പഞ്ചാായത്ത്് സഹക
രണത്തോ�ോടെെ മാാലിിന്യയമുുക്ത 
വാാർഡ് ബോ�ോധവത് കരണംം 
നടത്തുുക.

6. പ്ലാസ്റ്റിക് ചൂലുകൾക്ക് 
പകരം ഈർക്കില്‌ ചൂലുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

7. അടുുക്കളയിിൽ പൊ�ൊടിിവർ
ഗങ്ങൾ സ്റ്റീീൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചിില്ല്് 
കുുപ്പിികളിിൽ സൂൂക്ഷിിക്കുുക.

8. പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബോ�ോട്ടിിലുുകൾ 
ബോ�ോട്ടിിൽ ആർട്ട്്, ക്രാാഫ്റ്റ്് വർക്ക്് 
മുുതലാായവയ്ക്ക്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്് ഉത്്പാാദനംം 
കുുറയ്്ക്കാാൻ

1. പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാക്കേ�ജിിങ്  ഒഴിി
വാാക്കിി ജൈൈവമാായിി വിിഘടിിക്കാാ
വുുന്ന പാാക്കേ�ജുുകൾ ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക.

2. പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങൾക്ക്് 
അധിിക നിികുുതിി ഏർപ്പെ�ടുുത്തിി 
പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ ഉത്പന്ന
ങ്ങൾക്ക്് വിില കുുറയ്ക്കുുക.

3.single-use plastics 
നിിരോ�ോധിിക്കുുന്ന ശക്തമാായ 
നിിയമങ്ങൾ നടപ്പാാക്കുുക

ഉത്പാദിപ്പിച്ച പ്ലാസ്റ്റിക് 
പരമാവധി ഉപയോ�ോഗ
പ്്രദമാക്കാൻ

1. റീീസൈൈക്കിിൾ സൗൗഹൃദ 
ഡിിസൈൈൻ (single material 
products).

2. സ്കൂൂളുുകളിിലും�ം ക്ലബ്ബുുകളിി

പദ്ധതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
എറണാകുളം ജില്ലയിലെ  
സക്ൂ‌ളുകളിൽനിന്ന്‌ ലഭിച്ച 
നിർദേശങ്ങളിൽനിന്ന്  
തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തവ 
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END PLASTIC POLLUTION

അതിിരപ്പിിള്ളിിയിിൽ നിിന്ന്് 2024 -ൽ 12,200 കിിലോ�ോ പ്ലാാസ്റ്റിിക്് അതിിരപ്പിിള്ളിിയിിൽ നിിന്ന്് 2024 -ൽ 12,200 കിിലോ�ോ പ്ലാാസ്റ്റിിക്് 
മാാലിിന്യംം� വനസംംരക്ഷണസമിിതിി അംംഗങ്ങൾ ശേ�ഖരിിച്ചുു. മാാലിിന്യംം� വനസംംരക്ഷണസമിിതിി അംംഗങ്ങൾ ശേ�ഖരിിച്ചുു. 
ഇതിിൽ 8500 കിിലോ�ോ പ്ലാാസ്റ്റിിക്് കുുപ്പിികളും�ം 200 കിിലോ�ോ ഇതിിൽ 8500 കിിലോ�ോ പ്ലാാസ്റ്റിിക്് കുുപ്പിികളും�ം 200 കിിലോ�ോ 
ശീീതളപാാനീീയ  കുുപ്പിികളും�ം 3500 കിിലോ�ോ പ്ലാാസ്റ്റിിക്് വേ�സ്റ്റുംം� ശീീതളപാാനീീയ  കുുപ്പിികളും�ം 3500 കിിലോ�ോ പ്ലാാസ്റ്റിിക്് വേ�സ്റ്റുംം� 
ഉണ്ടാായിിരുുന്നുുഉണ്ടാായിിരുുന്നുു

മലിിന്യംം�നിിറയുുന്ന
അതിിരപ്പിിള്ളിി

ഇന്തത്യൻ നയാഗ്ര എന്നറിയപ്പെടു
ന്ന നിത്്യഹരിത മഴക്കാടുകളാൽ 
നിറഞ്ഞുനിൽക്കുന്ന  അതിരപ്പി
ള്ളി വെള്ളച്ചാട്ടം കേരളത്തിലെ 
വിനോ�ോദസഞ്ചാരികളുടെ പ്രധാന 
ആകർഷണ  കേന്ദ്രമാണ്. 
അവധിക്കാലമായാൽ തദ്ദേശീ
യരും വിദേശികളുമായ ഒട്ടേറെ 
വിനോ�ോദസഞ്ചാരികൾ അതി
രപ്പിള്ളി സന്ദർശിക്കുന്നു. ഈ 
വിനോ�ോദസഞ്ചാര കേന്ദ്രത്തിൽ  
2024-ൽ  12,200 കിലോ�ോ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ആണ് വന സംരക്ഷണ 
സമിതി അംഗങ്ങൾ ശേഖരിച്ചത്. 
8500 കിലോ�ോ പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പിക
ളും, 200 കിലോ�ോ ശീതളപാനീയ  
ടിന്നുകളും 3500 കിലോ�ോ പ്ലാസ്റ്റിക് 
വേസ്ററ്ററും ഇതിൽപ്പെടും. അതി
രപ്പിള്ളി വെള്ളച്ചാട്ടത്തിന്റെ 
മനോ�ോഹാരിത ആസ്്വദിക്കാൻ 
വെള്ളച്ചാട്ടത്തിന് അടുത്തേക്ക് 
പോ�ോകുന്ന വിനോ�ോദസഞ്ചാരികളു
ടെ കൈയിൽ വെള്ളക്കുപ്പികൾ 
ഉണ്ടെങ്കിൽ പ്രവേശന കവാട
ത്തിൽവെച്ച് വനസംരക്ഷണ 

സമിതി പ്രവർത്തകർ വിനോ�ോദ
സഞ്ചാരികളിൽ നിന്ന്‌ 10 രൂപ 
ഈടാക്കുകയും കുപ്പിയിൽ 
സ്റ്റിക്കർ ഒട്ടിച്ചുവിടുകയും 
ചെയ്്യുും. ഈ കുപ്പി തിരികെ 
നൽകിയാൽ സ്റ്റിക്കർ കീറി
യെടുത്ത് പത്തുരൂപ തിരികെ 
നൽകുന്നു.  ഇവരുടെ പ്രയത്‌നം 
മൂലം അതിരപ്പിള്ളി വിനോ�ോദ
സഞ്ചാരമേഖല വൃത്തിയായി 
സൂക്ഷിക്കുന്നു. കണ്ണൻകുഴി 
മുതൽ ചാർപ്പ പാലം വരെയുള്ള 
കണക്കാണിത്. ഇതിന് പുറമേ
യുള്ള പ്രദേശങ്ങളിൽ അന്തർ 
സംസ്ഥാന പാതയായ ആനമല 
റോ�ോഡിൽ ഇരുവശവും  ഒട്ടേറെ 
പ്രദേശങ്ങളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
കുമിഞ്ഞു കൂടിയിരിക്കുകയാ
ണ്. വനമേഖലയിൽ വലിച്ചെറി
യുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം കഴിച്ച് 
വന്്യജീവികൾക്ക് ആരോ�ോഗ്്യ 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നു.  
പ്ലാാസ്റ്റിിക് വിിമുുക്ത അതിിരപ്പിി
ള്ളിിക്കാായിി നമുുക്ക്് ഒരുുമിിച്ച്് 
കൈൈകോ�ോർക്കാംം�.

THRISSUR
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Ų  പ്പ്ലാാ�സ്റ്റിിക് സംംസ്കകരണപ്പെ�
ട്ടി: പ്പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകൾ 
കട്ടികൂടിയ പാത്രത്തിൽ 
ഇട്ടുവച്ച് അതിനു മുകളിൽ 
ഉപ്പ് വിതറുക കവറുകൾ 
സാവധാനത്തിൽ ജീർണി
ക്കുന്നു. മണ്ണ് മലിനമാകാ
തെ സൂക്ഷിക്്കാാം.

Ų  മുുളയുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം: വീീട്ടുു
പകരണങ്ങൾ, അടുക്കള 
സാമഗ്രികൾ, വ്്യക്തിഗത 
പരിചരണ ഉത്്പന്നങ്ങൾ, 
പാക്കേജിങ്‌, ഫർണിച്ചർ, 
സ്റ്റേഷനറി എന്നിവയിൽ പ്ലാ
സ്റ്റിക് മാറ്റി മുള സ്ഥാപിക്്കാാം.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗംം കുുറ
യ്ക്കുുക: 4R (Reduce, Reuse, 
Recycle, Recover) നടപ്പാാ
ക്കിി പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉറവിിടത്തിിൽ 
നിിയന്ത്രിിക്കുുക.

Ų  ഗ്രീീൻ പ്രോ�ാട്ടക്കോ�ാൾ പാാലിി
ക്കുക: ഉത്സവങ്ങൾ, വിവാഹ
ങ്ങൾ, പൊ�ൊതുപരിപാടികൾ, 
ഓഫീസുകൾ, സ്‌കൂളുകൾ 
എന്നിവിടങ്ങളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഒഴിവാക്കി പുനരുപയോ�ോഗ 
വസ്തുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗ സഞ്ചിികൾ: 
തുുണിി/ചണ സഞ്ചിികൾ 
കരുുതുുക, ബൾക്ക്് 
ഷോ�ോപ്പിിങ് വഴിി പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഉപയോ�ോഗംം കുുറയ്ക്കുുക.

Ų  പാാത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക: 
മീീൻ, ഇറച്ചിി മുുതലാായവ 

വാാങ്ങാാൻ പാാത്രങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക, പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവറുുകൾ ഒഴിിവാാക്കുുക.

Ų  കുുടിിവെ�ള്ള ബോ�ോട്ടിിൽ: 
റീീഫിിൽ വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിിൽ 
കരുുതുുക, കുുപ്പിിവെ�ള്ളംം 
വാാങ്ങുുന്നത് നിിർത്തുുക.

Ų  പാാക്കേ�ജിിങ് നിിയന്ത്രണംം: 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാക്കേ�ജിിങ് 
ഒഴിിവാാക്കിി പുുനരുുപയോ�ോഗ 
പാാക്കേ�ജുുകൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുു
ക്കുുക.

Ų  പാാർസൽ ബദലുുകൾ: 
പാാർസൽ ഭക്ഷണംം ഒഴിിവാാ
ക്കിി വാാഴയിില പോ�ോലുുള്ള 
ബദൽ മാാർഗങ്ങൾ ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുക.

Ų  സ്കൂൂൾ, ഓഫീീസ് നടപടിി
കൾ: പേ�പ്പർ പേ�നകൾ, 
റീീഫിിൽ പേ�നകൾ, മാാലിിന്യയ 
നിിർമാാർജന യൂൂണിിറ്റുുകൾ, 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ആർട്ട്് പ്രോ�ാജക്ടുു
കൾ എന്നിിവ പ്രോ�ാത്സാാഹിി
പ്പിിക്കുുക; മിികച്ച കുുട്ടിികളെ� 
അഭിിനന്ദിിക്കുുക.

Ų  ഗവൺമെെന്റ്് നടപടിികൾ: പ്ലാാ
സ്റ്റിിക് മലിിനീീകരണത്തിിനെ�
തിിരേ� കർശന നിിയമങ്ങൾ, 
ബോ�ോധവത് കരണ ക്ലാാസുു
കൾ, പ്ലാാസ്റ്റിിക്  മാാലിിന്യയ 
പരിിഹാാര ബിിസിിനസുു
കൾക്ക്് പിിന്തുുണ എന്നിിവ 
നടപ്പാാക്കുുക.

Ų  സ്റ്റീീൽ പാാത്രങ്ങൾ: ധാാന്യയ
ങ്ങൾ, മറ്റ്് സാാധനങ്ങൾ 
സൂൂക്ഷിിക്കാാൻ സ്റ്റീീൽ പാാത്ര
ങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക; 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്കെ�യിിലുുകൾ, 
ബോ�ോക്സുുകൾ ഒഴിിവാാ
ക്കുുക.

Ų  കടലിിൽ നിിന്നുുള്ള പാായൽ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ബയോ�ോഫിിലിംം� 
തയ്യാാറാാക്കിി പാാക്കേ�ജിിങ്ങിിന് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  റീീഫിിൽ സംംവിിധാാനംം 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന കടകൾ

ക്ക്് Zero Waste/Green 
Certificate നൽകുുക.

Ų  ഉത്പാാദന ഘട്ടത്തിിൽ 
മാാലിിന്യയ നിിയന്ത്രണ നടപടിി
കൾ നടപ്പാാക്കുുക.

Ų  സൂൂപ്പർമാാർക്കറ്റുുകളിി
ലും�ം കടകളിിലും�ം ഓരോ�ോ 
റീീയൂൂസിിനുംം� Eco Points 
നൽകുുക.

Ų  Eco Points അടിിസ്ഥാാന
ത്തിിൽ ഡിിസ്കൗൗണ്ട്് നൽകാാ
നുുള്ള കർശന നിിയമങ്ങൾ 
ഏർപ്പെ�ടുുത്തുുക.

Ų  Zip lock bags കഴുുകിി പുുന
രുുപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  മാാലിിന്യയ സംംസ് കരണംം 
നടത്തുുന്ന കടകൾ, കമ്പനിി
കൾ, വീീടുുകൾ എന്നിിവയ്ക്ക്് 
കെ�ട്ടിിട നിികുുതിി ഇളവ് 
നൽകുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പുുനരുുപയോ�ോഗംം: 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിികളും�ം കവറുു
കളും�ം ടാാറിിങ് സമയത്ത്് 
ഉരുുക്കിി റോ�ോഡ് നിിർമാാണത്തിി
ന് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  നിിർമാാണത്തിിൽ ഉപയോ�ോഗംം: 
ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് പൊ�ൊടിിച്ച്് കെ�ട്ടിിട നിിർമാാ
ണത്തിിൽ തറയ്ക്ക്് മണ്ണിിനൊ�ൊ
പ്പംം ചേ�ർക്കുുക.

Ų  സ്റ്റീീൽ പാാത്രങ്ങൾ: സ്റ്റീീൽ 
കുുപ്പിികൾ, കണ്ടെ�യിിനറുു
കൾ, പാാത്രങ്ങൾ എന്നിിവ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  തുുണിി സഞ്ചിി: പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവറുുകൾ പൂൂർണമാായിി ഒഴിി
വാാക്കിി തുുണിി സഞ്ചിികൾ 
സ്വീീ�കരിിക്കുുക.

Ų  ഉപയോ�ോഗിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 
കൊ�ൊണ്ട്് ഇക്കോ�ോബ്രിിക്സുു
കൾ നിിർമിിക്കുുക. അവയുു
പയോ�ോഗിിച്ച്് നടപ്പാാതകളും�ം 
മറ്റും�ം നിിർമിിക്കാംം�.

പദ്ധതിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 
തൃശ്ശൂൂർ ജിില്ലയിിലെ�  
സ്ക്ൂൂളുുകളിിൽനിിന്ന് ്  
ലഭിിച്ച നിിർദേ�ശങ്ങളിിൽ  
നിിന്ന് ്തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തവ 
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END PLASTIC POLLUTION
വലിിച്ചെ�റിിയാാൻ  
സാാധ്യയതയുുള്ളതും�ം  
മലിിനീീകരണത്തിിന്്  
കാാരണമാാകുുന്നവയുുമാായ 
വസ്ത്ുുക്കളാാണ്്  
നിിരോ�ോധിിച്ചിിട്ടുുള്ളത്്

വിിപണിിയിിൽ  
വിിലക്കുുറവിില്‍ കിിട്ടുുന്ന 

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
റെയിൻ കോ�ോട്ടുകളാണ് 

കുട്ടികൾ മുതൽ  
മുതിർന്നവർവരെ 

കൂടുതലും  
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്്

വിിദ്യാ�ാർഥിികൾ ഒരുു നിിശ്ചിിത അളവ്് പ്ലാാസ്റ്റിിക്് മാാലിിന്യംം� 
കൊ�ൊണ്ടുുവരുുമ്പോ�ോൾ, അവർക്ക്് ഒരുു ചെ�റിിയ വിിത്ത്് പാാക്കറ്റ്്/ 
ചെ�റിിയ തൈൈ/കഥാാ പുുസ്്തകംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ  
ഒരുു ജൈൈവവളപാാക്കറ്റ്് നൽകുംം� 

പ്ലാസ്റ്റിക് 
എക‌്സ‌്ചേഞ്ച് 
പ്രോഗ്്രാാം

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ശേ�ഖരിിച്ച്് നൽകുു
ന്നകുുട്ടിികൾക്ക്് പകരമാായിി 
അവരിിഷ്ടപ്പെ�ടുുന്ന സമ്മാാനങ്ങൾ 
കൊ�ൊടുുക്കുുന്ന രീീതിി നടപ്പിിലാാക്കിി
യാാൽ ചെ�റുുപ്പത്തിിൽത്തന്നെ� 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് മലിിനീീകരണത്തിിൻെ�റ 
യാാഥാാർഥ്യയങ്ങൾ അവർ മനസ്സിി
ലാാക്കുുന്നതിിന് വഴിിതെ�ളിിയുംം�.  
ചിിതറിിക്കിിടക്കുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യയത്തിിൻെ�റ തോ�ോത് കുുറയുു
കയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

പ്ലാസ്റ്റിക് കൊ�ൊടുക്കൂ, 
വിത്ത്/ചെടി/ 
കഥാപുസ്തകം  
നേടൂ ...

സ്‌കൂളിൽ ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക് 
എക്‌സ്‌ചേഞ്ച് സ്റ്റേഷൻ സ്ഥാ
പിക്കുക. വിദ്്യയാർഥികൾ ഒരു 
നിശ്ചിത അളവ് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
(ഉദാഹരണത്തിന് 5 പ്ലാസ്റ്റിക് 
കുപ്പിവള അല്ലെങ്കിൽ 10 പ്ലാസ്റ്റിക് 
കവറുകൾ) കൊ�ൊണ്ടുവരുമ്്പപോൾ, 
അവർക്ക് ഒരു ചെറിയ വിത്ത് 
പാക്കറ്റ്/ചെറിയ തൈ/കഥ പുസ്ത

കങ്ങൾ അല്ലെങ്കിൽ ഒരു ജൈവ 
വളം പാക്കറ്റ് നൽകുക. ഇത് 
പ്ലാസ്റ്റിക് ശേഖരിക്കാൻ പ്രോത്സാ
ഹിപ്പിക്കുകയും വിദ്്യയാർഥികളിൽ 
കൃഷിയോ�ോടും പ്രകൃതിയോ�ോടുമു
ള്ള സ്‌നേഹം വളർത്തുകയും 
ചെയ്്യുും. ശേഖരിച്ച പ്ലാസ്റ്റിക് 
റീസൈക്ലിങ്ങിനായി കൈമാറാം. 

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
അലങ്കാാരങ്ങൾക്ക്് 
പകരംം  
പ്ര�കൃൃതിിസൗൗഹൃൃദ 
വസ്്തുുക്കൾ

പ്ലാസ്റ്റിക് അലങ്കാരവസ്തുക്കൾ 
പാടേ ഒഴിവാക്കി സ്‌കൂളുകളിൽ 
തുണി കൊ�ൊണ്ടുള്ള അലങ്കാരവ
സ്തുക്കൾ മാത്രം ആഘോ�ോഷ പരി
പാടികളിൽ ഉപയോ�ോഗിക്കുക. 
പ്ലാസ്റ്റിക് കൊ�ൊണ്ടുള്ള അലങ്കാര 
തോ�ോരണങ്ങൾക്കു പകരം 
വർണക്കടലാസുകൾ പല രൂപ
ത്തിൽ വെട്ടിയെടുത്ത് വിദ്്യയാലയ  
അങ്കണം മനോ�ോഹരമാക്്കാാം. 
ഇതുവഴി പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗം 
ഒരു പരിധി വരെ കുറയ്ക്കാനും 

കുട്ടികളിൽ ക്രിയാത്മകമായ 
വാസനകൾ വളർത്തിയെടുക്കാ
നും സാധിക്്കുും.

കാാണുുന്നിില്ലേ� 
റെെയിിൻകോ�ോട്ടുുകൾ

സ്കൂൂളിിലേ�ക്ക്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിി
കളും�ം കവറുുകളുുമെെല്ലാം�ം കുുറച്ച്് 
സ്റ്റീീൽ പാാത്രങ്ങളും�ം കുുപ്പിികളും�ം 
പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കണമെെന്നാാണ് 
അധ്യാാ�പകർ കുുട്ടിികൾക്ക്് 
നൽകുുന്ന നിിർദേ�ശംം. ഇതോ�ോടെെ 
രക്ഷിിതാാക്കൾ കുുറെെയൊ�ൊക്കെ� 
ശ്രദ്ധിിച്ച്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഒഴിിവാാക്കാാൻ 
ശ്രമിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. സ്കൂൂളുുക
ളുുടെെ പരിിസരത്തുംം� പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവറുുകൾ ഒഴിിവാാക്കിി തുുണിിസ
ഞ്ചിികളും�ം േ�പപ്പർ ബാാഗുുകളുു
മാാണിിപ്പോ�ോൾ വിിൽപ്പനയ്ക്കുുള്ളത്. 
ഇനിി എപ്പോ�ോഴെെങ്കിിലും�ം പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവറുുകൾ കൈൈയിിലെ�ടുുക്കേ�
ണ്ടിിവന്നാാൽ അവ പൊ�ൊതിിഞ്ഞ്് 
വീീട്ടിിൽ കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകണംം. 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ അവ ശാാസ്ത്രീ�ീയമാായിി 
സംംസ് കരിിക്കാാനാായിി കൊ�ൊണ്ടുു
പോ�ോകുുന്നതിിന് പ്രത്യേ�േകംം തയ്യാാറാാ
ക്കിിയ ഇടത്ത്് നിിക്ഷേ�പിിക്കണംം. 

ഇവ കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാാൻ ഹരിിത 
കർമസേ�ന വരും�ം. സ്കൂൂളുുക
ളിിൽ മാാത്രമല്ല. ഓഫീീസുുകളിിലും�ം 
ഇതേ� രീീതിിയാാണ് പിിന്തുുടരുുന്നത്.

എന്നാാൽ, ഇങ്ങനെ�യൊ�ൊ
ക്കെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗംം 
കുുറയ്ക്കാാൻ ശ്രമിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിി
ലും�ം വിിപണിിയിിൽ വിില കുുറ
ഞ്ഞുുകിിട്ടുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് റെെയിിൻ 
കോ�ോട്ടുുകളാാണ് കുുട്ടിികൾ മുുതൽ 
മുുതിിർന്നവർ വരെ� കൂൂടുുതലും�ം 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്. വിില കുുറവെ�
ന്നതിിനൊ�ൊപ്പംം ഉപയോ�ോഗിിക്കാാനുു
ള്ള എളുുപ്പവുംം� കരുുതിിയാാണിിത്. 

എന്നാാൽ, വിിപണിിയിിൽനിിന്ന്് 
ഇവ ഒഴിിവാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള നടപ
ടിികളൊ�ൊന്നുംം� ഉണ്ടാായിിട്ടിില്ല.

കാാരിിബാാഗ്, പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഗ്ലാാസ്, 
ആവരണമുുള്ള പേ�പ്പർ പ്ലേ�റ്റ്്, 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്ട്രോ�ാ, സ്പൂൂൺ, തെ�ർ
മോ�ോക്കോ�ോൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള 
പ്ലേ�റ്റ്്, കപ്പ്്, അലങ്കാാര വസ്തുുക്കൾ, 
കുുടിിവെ�ള്ളംം പാാക്ക്് ചെ�യ്ത 
500 മിില്ലിിലീീറ്ററിിൽ താാഴെെയുുള്ള 
കുുപ്പിികൾ തുുടങ്ങിിയ വസ്തുുക്കൾ
ക്കാാണ് നിിരോ�ോധനമേ�ർപ്പെ�ടുുത്തിി
യിിരിിക്കുുന്നത്.

സ്ഥിിരമാായിി വലിിച്ചെ�റിിയാാൻ 

PALAKKAD
സാാധ്യയതയുുള്ള മലിിനീീകരണത്തിി
ന് കാാരണമാാകുുന്ന വസ്തുുക്ക
ളാാണ് ഇവ. എന്നാാൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കോ�ോട്ടുുകൾ കൂൂടുുതൽ ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുന്നതാായതിിനാാൽ നിിരോ�ോധിിത 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങളിിൽ വരിില്ലെ�
ന്നാാണ് ശുുചിിത്വവ മിിഷൻ അധിികൃ
തർ പറയുുന്നത്. നിിലവിിൽ അവ 
നിിരോ�ോധിിച്ചിിട്ടിില്ലെ�ങ്കിിലും�ം അധിികംം 
പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടെ�ന്നുുമാാണ് 
അധ്യാാ�പകർ കുുട്ടിികളോ�ോടും�ം 
മുുതിിർന്നവരോ�ോടും�ം പറയുുന്നത്.
ഉപയോ�ോഗശേ�ഷംം അവയുുണ്ടാാ
ക്കുുന്ന അപകടംം വലുുതാാണ്.



2025 63ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION

62 2025

END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION
പൈറോ�ോളിസിസ് 
(pyrolysis) ഗ്്യയാസിഫി
ക്കേഷൻ (gasification)  
തുടങ്ങിയ മാർഗങ്ങളിലൂ
ടെ പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യത്തെ 
ഉൗർജമാക്കി മാറ്്റാാം

Ų  സ്കൂൂളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക്  
ഉപയോ�ോഗംം കുുറക്കാാൻ സ്റ്റീീൽ 
ചോ�ോറ്റുുപാാത്രംം, ബോ�ോട്ടിിൽ 
എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത് 
പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറുുകൾ ഒഴിി
വാാക്കിി ജൈൈവ വിിഘടനത്തിി
നുു വിിധേ�യമാാവുുന്ന പുുതിിയ 
പാാക്കേ�ജിിങ് രീീതിികൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം�  റോ�ോഡ് 
നിിർമാാണത്തിിന് ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക.

Ų  പൈൈറോ�ോളിിസിിസ് (pyrolysis) 
ഗ്യാാ�സിിഫിിക്കേ�ഷൻ 
(gasification)  തുുടങ്ങിിയ 
മാാർഗങ്ങളിിലൂൂടെെ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യയത്തെ� ഉർജമാാക്കിി 
മാാറ്റാാവുുന്നതാാണ്.

Ų  സ്കൂൂളിിൽ ആഴ്ചയിിൽ 
ഒരുു ദിിവസംം ‘’പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഫ്രീീ’’ 
ദിിനമാായിി ആചരിിക്കുുക.

Ų  പിിറന്നാാളിിന് സ്കൂൂളിിൽ 
മിിഠാായിിക്ക്് പകരംം പുുസ്തകംം/ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് രഹിിത മിിഠാായിികൾ 
നൽകുുക.

Ų  ഹരിിതകർമസേ�ന പ്രവർത്ത
കരെ� പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

ഉപയോ�ോഗംം മോ�ോണിിറ്ററിിങ്  
ചെ�യ്യാാനാായിി കുുട്ടിികളിിൽ 
നിിന്നുുതന്നെ� ഒരുു ഗ്രൂൂപ്പ്് 
ഉണ്ടാാക്കുുക.

Ų  ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കളിിൽ നിിന്ന്് 
കരകൗൗശല വസ്തുുക്കൾ 
ഉത്പാാദിിപ്പിിക്കുുന്നത് പ്രോ�ാ
ത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക, അതിിനാാ
യുുള്ള പരിിശീീലനംം 

പദ്ധതിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 
പാാലക്കാാട് ്ജിില്ലയിിലെ�  
സ്ക്ൂൂളുുകളിിൽനിിന്ന് ്  
ലഭിിച്ച നിിർദേ�ശങ്ങളിിൽ 
നിിന്ന് ്തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തവ 

Ų  ഒരാാൾക്ക്് ആവശ്യയമിില്ലാാതെ� 
വേ�സ്റ്റ്് ആവുുന്ന വസ്തുുക്കൾ 
മറ്റൊ�ൊരാാൾക്ക്് ഉപകാാരപ്ര
ദമാാവുുന്ന രീീതിിയിിലേ�ക്ക്് 
മാാറ്റുുന്ന സ്വാാ�പ്പ്് ഷോ�ോപ്പുുക
ളുുടെെ പ്രവർത്തനംം എല്ലാാ 
തദ്ദേ�ശ സ്ഥാാപനങ്ങളിിലും�ം 
സ്ഥാാപിിക്കാംം�.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബോ�ോട്ടിിലുുകൾ 
ആവശ്യംം� കഴിിഞ്ഞാാൽ 

കൃഷിിയാാവശ്യയങ്ങൾക്കാായിി 
ഡ്രിിപ് ഇറിിഗേ�ഷന് വേ�ണ്ടിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാക്കേ�ജിിങ്ങിിന്  
പകരമായി ജ്്യയൂട്ട്, പേപ്പർ 
തുടങ്ങിയ പരിസ്ഥിതി  
സൗൗഹൃദ വസ്തുുക്കൾ ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുക . റിിഫിില്ലബിിൾ 
ഉത്പന്നങ്ങൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുു
ക്കുുക.

Ų  പഞ്ചാായത്ത്് തലത്തിിൽ 
മികച്ച രീതിയിൽ പ്ലാസ്റ്റി
ക് മാലിന്്യയം തരംതിരിച്ച് 
സംസ്‌കരിക്കുന്ന പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ നടത്തുന്ന 
വാർഡുകളെ കണ്ടെത്തി 
ആദരിക്കുക.

Ų  സ്കൂൂൾ -ലെ�വൽ  
കളക്‌ഷൻ : ‘’പ്ലാസ്റ്റിക്  
ലൈബ്രറി ‘ അതായത് 
സ്‌കൂളിൽ കുട്ടികൾ 
തനിക്ക് ആവശ്്യമില്ലാത്ത
തും എന്നാൽ മറ്റു കുട്ടി
കൾക്കു ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ 
കഴിയുന്നതുമായ പ്ലാസ്റ്റിക് 
വസ്തുക്കൾ സംഭരിച്ച് ആവശ്്യ
മുള്ളവർക്ക് നൽകാവുന്ന 
റീയൂസ് സെന്റർ  ആരംഭി
ക്കുക. ഉദാ: സ്‌കൂൾ  ബാഗ് , 
പെൻസിൽ  ബോ�ോക്‌സ്, കുട 
etc.

Ų  തുുണിി സഞ്ചിി ഉപയോ�ോഗംം 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക. തുണി 
സഞ്ചി നിർമാണത്തിനുള്ള 
പരിശീലനം സ്‌കൂളിൽനിന്ന്‌ 
നൽകുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനെ�തിിരേ�യുുള്ള 
ബോ�ോധവത്കരണ പരിിപാാടിി
കൾ സംംഘടിിപ്പിിക്കാംം�. ഉദാാ: 
പോ�ോസ്റ്റർ നിിർമാാണംം,  
സെ�മിിനാാറുുകൾ, തെ�രുുവുു
നാാടകംം.

Ų  സ്കൂൂളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
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ജിിപിിഎസ്്  
സംംവിിധാാനമുുള്ള  

വാാഹനങ്ങളാാണ് ്മാാലിിന്യംം�  
കയറ്റാാനും�ം ഇറക്കാാനും�ം  

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്.്  
പൊ�ൊതുു ഇടങ്ങളിിൽ ഇവ 

പുുറന്തള്ളുുന്നിില്ലെ�ന്ന്്  
ഉറപ്പിിക്കാാൻ  

ഇതിിലൂൂടെെ കഴിിയും�ം

ഉപയോ�ോഗംം  
കഴിിഞ്ഞതെ�ന്തുംം�  
വലിിച്ചെ�റിിയേ�ണ്ടതല്ലെ�ന്നുംം� 
മാാലിിന്യംം� വിിഭവമാാണെ�ന്നുംം� 
സമൂൂഹത്തിിന്്  
ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ട്ടുുകഴിിഞ്ഞുു

ഹരിിതകർമസേ�ന വീീടുുകളിിൽനിിന്ന്് ശേ�ഖരിിക്കുുന്ന മാാലിിന്യംം� കൃത്യയമാായും�ം 
ശാാസ്്ത്രീീയമാായും�ം സംംസ്്കരിിക്കുുന്ന ഗ്രീീൻ വേം�ംസ്് 
എന്ന മാലിന്്യസംസ്‌കരണ സംരംഭത്തെക്കുറിച്ച് അറിയാം

മാാലിിന്യയ 
സംംസ് ്കരണത്തിിലെ� 
പുുത്തൻ മാാറ്റംം
ഗ്രീീൻ വേം�ംസ്്

അജൈൈവ മാാലിിന്യയ സംംസ് ക
രണമെെന്നാാൽ ഹരിിതകർമ 
സേ�നയെ�ന്ന്് കൂൂട്ടിിവാായിിക്കാാൻ 
തുുടങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ട്് മലയാാളിി 
പൊ�ൊതുുബോ�ോധംം. എന്നാാൽ ഇവർ 
വീീടുുകൾ തോ�ോറും�ം കയറിിയിിറ
ങ്ങിി ശേ�ഖരിിക്കുുന്ന മാാലിിന്യംം� 
എങ്ങോ�ോട്ടുു പോ�ോകുുന്നുു? കൃത്യയമാാ
യിി സംംസ് കരിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 
ഗ്രീീൻ വേം�ംസ് എവിിടെെ മാാലിിന്യയ
ങ്ങൾ ഏറ്റെെടുുക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ അവിി
ടെെയത് കൃത്യയമാായുംം� ശാാസ്ത്രീ�ീയമാാ
യുംം� സംംസ് കരിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടെ�
ന്ന്് ഉറപ്പിിച്ചുുപറയാാൻ കഴിിയുംം�. 
2014-ൽ വയനാാട്ടിിൽ ആരംംഭിിച്ച 
ഈ സ്വവകാാര്യയ ഏജൻസിി പതിി
നൊ�ൊന്ന്് വർഷംം പിിന്നിിടുുമ്പോ�ോൾ 
സംംസ്ഥാാനത്തിിന്റെ� മാാലിിന്യയസംം
സ് കരണത്തെ� മുുന്നിിൽനിിന്ന്് 
നയിിക്കുുന്നുു. കേ�രളത്തിിലുുടനീീ
ളംം ഇവർ അജൈൈവ മാാലിിന്യംം� 
ശേ�ഖരിിക്കാാൻ കരാാരുുണ്ടാാക്കുുക
യുംം� അവ സ്വവന്തംം ലോ�ോറിികളിിൽ 
സ്വവന്തംം പ്ലാാന്റുുകളിിൽ എത്തിിച്ച്് 
സംംസ് കരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 
മലപ്പുുറത്ത്് മഞ്ചേ�രിിയിിൽ പ്രവർ
ത്തിിക്കുുന്ന യൂൂണിിറ്റിിൽ മാാത്രംം 

പ്രതിിദിിനംം 80 മുുതൽ 90 ടൺ 
വരെ� മാാലിിന്യംം� ശേ�ഖരിിക്കുുന്നുു
ണ്ട്്.  പഞ്ചാായത്തുുകളിിലെ�യുംം� 
നഗരസഭകളിിലെ� മാാത്രമല്ല ആശുു
പത്രിികൾ, എയർപോ�ോർട്ടുുകൾ, 
കൺവെ�ൻഷൻ സെ�ന്ററുുകൾ 
എന്നിിവിിടങ്ങളിിൽ  
നിിന്നുുള്ള ജനറൽ വേ�സ്റ്റുുകളും�ം 
ഇവർ ശേ�ഖരിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. ഒരുു 
സ്വവകാാര്യയ സംംരംംഭംം തിികച്ചുംം� 
സാാമൂൂഹ്യയസേ�വനമാാവുുന്നത് 
ഇങ്ങനെ�യാാണ്. 

സംംസ്്കരണത്തിിലെ� 
പ്രൊ��ാഫഷണൽ ടച്ച്്

മാലിന്്യയം കൃത്്യമായ കണക്കു
കൂട്ടലുകളോ�ോടെ കൈകാര്്യയം 
ചെയ്യുന്നത് ഗ്രീൻവേംസിലെത്തി
യാൽ നമുക്ക് കാണാം. പ്രൊഫ
ഷണൽ കൈയടക്കത്തോടെ 
വളരെ കൃത്്യമായാണ് അതിവിടെ 
പ്രവർത്തനങ്ങള്്‍ നടപ്പാക്കുന്നത്. 
പുനരുപയോ�ോഗ സാധ്്യതയുള്ള
തും ഇല്ലാത്തതുമായ മാലിന്്യയം 
ഇവിടെ ശേഖരിക്കുന്നുണ്ട്. 
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാൻ കഴിയു
ന്നവ നിശ്ചിത തുകകൊ�ൊടുത്ത് 

കരാറുണ്ടാക്കി തദ്ദേശ സ്്വയം
ഭരണ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ നിന്ന് 
വാങ്ങിക്കുന്നു. തീർത്്തുും പുന
രുപയോ�ോഗിക്കാൻ കഴിയാത്തവ 
അല്ലാതെയും ശേഖരിക്കുന്നു. 
ജിപിഎസ് സംവിധാനമുള്ള വാഹ
നങ്ങളാണ് മാലിന്്യയം കയറ്റാനും 
ഇറക്കാനും ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന
ത്. പൊ�ൊതു ഇടങ്ങളിൽ ഇവ 
പുറന്തള്ളുന്നില്ലെന്ന് ഉറപ്പി
ക്കാൻ ഇതിലൂടെ കഴിയും. 
ജിപിഎസ് ക്്യയാമറ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
മാലിന്്യയം കയറ്റിയ വണ്ടികളുടെ 
ഫോ�ോട്്ടടോയും എടുത്ത് സൂക്ഷി
ക്്കുും. 

പ്ലാാന്റിിലെ�ത്തുുന്ന മാാലിിന്യംം� 
മൂൂന്ന്് ഘട്ടങ്ങളിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോ
വുംം�. പ്രൈൈമറിി ഷ്ര�ഡിിങ്, സെ�ക്കൻ
ഡറിി ഷ്ര�ഡിിങ്, (ചെ�റുുതാായിി 
പൊ�ൊടിിച്ചെ�ടുുക്കുുക)ബെ�യിിലിിങ്  
(കെ�ട്ടുുകളാാക്കുുക) എന്നിിവ
യാാണിിവ. അതിിനുുശേ�ഷംം ഇത് 
നേ�രിിട്ട്് തമിിഴ്നാാട്, ആന്ധ്രപ്രദേ�ശ് 
തുുടങ്ങിിയ സംംസ്ഥാാനങ്ങളിിലെ� 
സിിമന്റ്് ഫാാക്ടറിികളിിലേ�ക്കെ�ത്തിി
ക്കുംം�.  

 പുനരുപയോ�ോഗത്തിനു 

കഴിയുന്ന മാലിന്്യങ്ങൾ  ക്്വവാളിറ്റി
ക്കനുസരിച്ച് വീണ്്ടുും തരംതിരി
ക്കുന്നു. ഇതിൽ ലോ�ോ ഡെൻസിറ്റി 
പോ�ോളിഎത്തിലീൻ കാറ്റഗറിയിൽ
പ്പെടുന്നവ ഗ്രീൻവേംസിന്റെ 
കണ്ണൂർ പ്രൊസസിങ് പ്ലാന്റിൽ 
വെച്ചുതന്നെ ഗ്രാന്്യയൂൾസ് 
രൂപത്തിലേക്കാക്കുന്നുണ്ട്. ഇവ 
പിന്നീട് പുതിയ ഉത്്പന്നങ്ങൾ 
ആക്കിമാറ്റാൻ കഴിയും. മലപ്പുറ
ത്തുമാത്രം ഏകദേശം 90 പേർ 
മാലിന്്യസംസ്‌കരണത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി ജോ�ോലിചെയ്യുന്നുണ്ട്. 

ഗ്രീ�ീൻവേം�ംസ്്  
വന്ന വഴിി

കോ�ോഴിക്്കകോട് താമരശ്ശേരി 
സ്്വദേശി  ജാബിർ കാരാട്ടാണ്  
ഗ്രീൻ വേംസിന്റെ സ്ഥാപകൻ. 
ഇദ്ദേഹം ഡൽഹി സർവകലാശാ
ലയിൽ ബിരുദാനന്തര ബിരുദം 
നേടി ഗാന്ധി ഫെലോഷിപ്്പപോടെ 
മുംബൈയിൽ ഒരു വർഷത്തെ 
പഠനംപൂർത്തിയാക്കി. ജോ�ോലി
ക്കാര്്യയം ആലോ�ോചിച്ചപ്്പപോൾ അത്് 
സമൂഹത്തിനുകൂടെ ഗുണം 
ചെയ്യുന്ന എന്തെങ്കിലുമാവണ

മെന്നുറപ്പിച്ചു. അങ്ങനെയാണ് 
മാലിന്്യ സംസ്‌കരണത്തിലേക്ക് 
ചിന്തയെത്തിയത്. അതിലൊ�ൊരു 
സംരംഭകസാധ്്യതയുണ്ടെന്ന് 
മനസ്സിലാക്കി. കോ�ോയമ്പത്തൂ
രിൽ  മാലിന്്യസംസ്‌കരണ പ്ലാ
ന്റിൽ ഇന്റേൺഷിപ്പിന് ചേർന്നു. 
എന്്തതൊക്കെ തരം മാലിന്്യങ്ങളു
ണ്ട്, എങ്ങനെ തരംതിരിക്കണം, 
എങ്ങനെ സംസ്‌കരിക്കണം, 
യന്ത്രങ്ങൾ എന്നിവയെക്കുറിച്ച
റിയാൻ ഇന്തത്യയിലെ പല മാലിന്്യ 
സംസ്‌കരണ പ്ലാന്റുകളിലും 
നേരിട്ടു പോ�ോയി പഠനം നടത്തി. 
അങ്ങനെ 2014 നവംബറിൽ  
ഗ്രീൻ വേംസിന് തുടക്കമിട്ടു. 
കോ�ോഴിക്്കകോട്, താമരശ്ശേരിയി
ലെ ആദ്്യ പ്ലാന്റ് കടത്തിലായി 
പൂട്ടേണ്ടി വന്നു. രണ്ടാമത്തെ 
പ്ലാന്റ് കോ�ോഴിക്്കകോട് നല്ലളം 
ബസാറിൽ തുടങ്ങി. ആദ്്യ
മൊ�ൊന്്നുും ജനങ്ങൾ വേണ്ടത്ര 
സഹകരിച്ചിരുന്നില്ല. എന്നാൽ, 
പതിനൊ�ൊന്ന് വർഷം പിന്നിടു
മ്്പപോൾ മാറ്റങ്ങൾ ഒരുപാടുണ്ട്. 
ഉപയോ�ോഗം കഴിഞ്ഞതെന്്തുും 
വലിച്ചെറിയേണ്ടതല്ലെന്്നുും 

മാലിന്്യയം വിഭവമാണെന്്നുും 
സമൂഹത്തിന് ബോ�ോധ്്യപ്പെട്ടുകഴി
ഞ്ഞു. പൊ�ൊതുഇടങ്ങളിൽ എല്ലാ
തരം മാലിന്്യങ്ങളും ഒരുമിച്ച്  
കൂൂട്ടിിയിിട്ട്് ദുുർഗന്ധംം വമിിക്കുുന്ന 
അവസ്ഥയ്ക്കുംം� മാാറ്റംം സംംഭവിിച്ചിി
ട്ടുുണ്ട്്. 

ഇപ്പോ�ോൾ കേ�രളത്തിിലെ� 40 
ശതമാാനംം മാാലിിന്യംം� ഞങ്ങൾ 
ശേ�ഖരിിച്ച്് നിിർമാാർജനംം ചെ�യ്യുു
ന്നുുണ്ട്്. പുുതിിയ പ്ലാാന്റുുകൾ 
തുുടങ്ങിിക്കൊ�ാണ്ടിിരിിക്കുുന്നുു. 
ഇനിി ഇതിിൽ നിിന്ന്് മൂൂല്യയവർധിിത 
ഉത്പന്നങ്ങൾ നിിർ 
മിിക്കുുന്ന സ്ഥാാപനംം തുുടങ്ങണംം. 
മാാത്രമല്ല ശേ�ഖരിിക്കുുന്നത് 
മാാലിിന്യയമാായതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� 
മനുുഷ്യയ പ്രയത്നംംകുുറച്ച്്, 
അതിിനാായുുള്ള മെെഷിിനറിി
കൾ വിികസിിപ്പിിച്ചെ�ടുുക്കണംം 
എന്നതൊ�ൊക്കെ�യാാണ് പുുതിിയ 
ആശയങ്ങൾ.  ജാാബിിർ കാാരാാട്ട്് 
സ്വവപ്നംം പങ്കുുവെ�ച്ചുു. സിി.കെ�.എ. 
ഷമീീർ ബാാവ, അക്ഷയ് ഗുുണ്ടേ�ട്ടിി, 
സിി.കെ�. സിിഫ് അലിി , സിി. 
ജംംഷീീർ എന്നിിവർ സ്ഥാാപനത്തിി
ന്റെ� സഹസ്ഥാാപകരാാണ്.
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END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION
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Ų  പൊ�ൊതുു സ്ഥലങ്ങളിിൽ 
മൺകൂൂജകൾ സ്ഥാാപിി
ക്കുുക.

Ų  ഫിിഷ് ബോ�ോക് സ് - വീീടുു
കളിൽ മത്സ്യം വാങ്ങാൻ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
കവറുകൾക്ക് പകരം 
സ്‌കൂളിൽ നിന്്നുും പുനരു
പയോ�ോഗം സാധ്്യമാകുന്ന 
ബോ�ോക്‌സുകൾ കുട്ടികൾക്ക് 
വിതരണം ചെയ്്യാാം. 

Ų  തുുടർച്ചയാായിി മൂൂന്നുു വർഷംം 
ഒരുു സ്കൂൂൾ ബാാഗ് തന്നെ� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന വിിദ്യാ�ാർ
ഥിിക്ക്് സമ്മാാനംം നൽകിി 
ആദരിിക്കാംം�.

Ų  വിിദ്യാ�ാർഥിികൾക്ക്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
സമ്മാാനങ്ങൾ ഒഴിിവാാക്കിി 
പുുസ്തകംം, ചെ�ടിി, കരകൗൗശല 
വസ്തുുക്കൾ എന്നിിവ സമ്മാാ
നിിക്കാംം�.  

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്  ബാാന്നേ�ർസ്, 
സിംം�ഗിിൾ യൂൂസ് വസ്തുുക്കൾ 
കുുറക്കുുക.

Ų  ’ എന്റെ� മാാലിിന്യംം�  എന്റെ� 
ഉത്തരവാാദിിത്വംം�’’ ശീീലംം കുുട്ടിി
കളിിൽ വളർത്തുുക.

Ų  Dry / Wet / Plastic waste 
ബിിന്നുുകൾ  പൊ�ൊതുു സ്ഥല

ങ്ങളിിൽ  സ്ഥാാപിിക്കുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബോ�ോട്ടിിൽസ് പുുന
രുുപയോ�ോഗംം ചെ�യ്ത്് ചെ�ടിി
ച്ചട്ടിി, അലങ്കാാരവസ്തുുക്കൾ 
എന്നിിവ നിിർമിിക്കാംം�.

Ų  ഇക്കോ�ോ ബ്രിിക് സ് നിിർമാാണംം 
കൂൂടുുതൽ പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിി
ക്കുുക.

Ų  ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ബാാഗ്, 
അലങ്കാാര വസ്തുുക്കൾ, ഫ്ലോ�ാർ 
മാാറ്റ്് എന്നിിവ നിിർമിിക്കാംം�.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഫ്രീീ അവാാർഡ് സ്: 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഫ്രീ വീടുകൾക്ക് 
ഗ്രാമപ്പഞ്ചായത്ത് സമ്മാനം 
നൽകി പ്രോത്സാഹിപ്പികാം.

Ų  കമ്യൂൂ�ണിിറ്റിി സ്വാാ�പ്പ്് 
കോ�ോർണർ-   പഴയ റീയൂസ
ബിൾ ഐറ്റംസ് കൈമാറ്റം  
ചെയ്യുന്നതിനായി ഒരു 
പൊ�ൊതുകേന്ദ്രം ആരംഭി
ക്്കാാം.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയങ്ങൾ 
റോ�ോഡ്, കെ�ട്ടിിട നിിർമാാണംം 
തുുടങ്ങിിയവയിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുു
ത്താംം�.

Ų  എളുുപ്പത്തിിൽ റീീസൈൈക്കിിൾ 
ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയാാത്ത ഖര 
മാാലിിന്യയങ്ങൾ (solid waste) 

വൈൈദ്യുു�തിി, ഇന്ധനംം എന്നിിവ 
പോ�ോലുുള്ള ഉപയോ�ോഗപ്രദ
മാായ  ഊർജമാായിി മാാറ്റാം�ം.

Ų  സ്കൂൂളുുകൾ പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഫ്രീീ 
കാാമ്പസുുകളാായിി പ്രഖ്യാാ�പിി
ക്കാംം�. കൂൂടാാതെ� സ്കൂൂളുുക
ളിിൽ ഗ്രീീൻ പ്രോ�ാട്ടക്കോ�ാൾ 
നടപ്പിിലാാക്കാംം�.

Ų  പ്രവേ�ശനോ�ോത്സവംം പോ�ോലുുള്ള 
സ്‌കൂൾ ഇവന്റസിൽ പ്ലാസ്റ്റി
ക് ഇതര അലങ്കാര വസ്തു
ക്കൾ ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വേ�സ്റ്റുുകൾ 
കൊ�ൊണ്ട്് ഫാാബ്രിിക്, പേ�പ്പർ 
നിിർമാാണംം.

Ų  Borrow-a-Bag program 
- കടകളിിൽ റീീയൂൂസബിിൾ 
ബാാഗുുകൾ നൽകുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വേ�സ്റ്റുുകൾ ഉപയോ�ോ
ഗിിച്ചുു സ്കൂൂളുുകളിിൽ  
art & craft കോ�ോമ്പറ്റീീഷൻ 
നടത്താംം�.

Ų  Zero-Waste Pop-Up 
മാാർക്കറ്റുുകൾ സ്ഥാാപിിക്കാംം�  
പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാക്കേ�ജിിങ്  
ഇല്ലാാതെ� ഉത്പന്നങ്ങൾ 
വിിൽക്കുുന്ന മാാർക്കറ്റുുകളെ� 
പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കാംം�.

പദ്ധതിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 
മലപ്പുുറംം ജിില്ലയിിലെ�  
സ്ക്ൂൂളുുകളിിൽനിിന്ന് ്  
ലഭിിച്ച നിിർദേ�ശങ്ങളിിൽ  
നിിന്ന് ്തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തവ

കമ്്യയൂണിറ്റി സെന്ററിൽ ആളുകൾ കേടുപാ
ടുകൾ സംഭവിച്ച വസത്ുക്കൾ (ഉദാ: ബാഗ,് 
ഇലക്ട്രിക ്ഉപകരണം, കളിപ്പാട്ടം, സൈക്കിൾ, 
ഫർണിചർ) കൊ�ൊണ്ടുവരും. പ്രാദേശിക കാർ
പ്പെന്റർ, മെക്കാനിക,് ടൈലർ  മുതലായവർ 
കുറഞ്ഞ ചെലവിൽ അതു റിപ്പയർ ചെയത്് 
വീണ്്ടുും ഉപയോ�ോഗപ്രദമാക്കുന്നു.  ഇതിലൂടെ 
വേസ്റ്റ്  കുറയുകയും റീയൂസ ്കൾച്ചർ വളരാൻ 
സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

കമ്യൂൂ�ണിിറ്റിി റിിപ്പയർ  കഫേ�
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ഉപയോ�ോഗ 
ശൂൂന്യയമാായ  

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
കൊ�ൊണ്ട് ്ഒരുു വീീട്്

കായണ്ണ ഗ്രാമപ്പഞ്ചായത്തിലെ 
ചെറുക്കാട് താമസക്കാരനായ 
രതീഷിന് പ്ലാസ്റ്റിക് കൊ�ൊണ്ട് ഒരു 
വീട്; പ്ലാസ്റ്റിക് കൊ�ൊണ്ട് ഒരു വീട് 
എന്ന് കേട്ടപ്്പപോൾ അദ്‌ഭുതത്്തതോ
ടൊ�ൊപ്പം ആശങ്കയും ചെറുതായി
രുന്നില്ല. ഇതിനുമുൻപ്‌ ആരും 
നിർമിച്ചതായി കേട്ടിട്ടില്ലാത്ത 
പ്ലാസ്റ്റിക് വീടിന്റെ സുരക്ഷിതത്്വ
ത്തെ കുറിച്ചായിരുന്നു ആശങ്ക. 
ഉപയോ�ോഗശൂന്്യമായ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്‌പന്നം ഉപയോ�ോഗിച്ച് വീട് 
വെച്ചാൽ ചൂടിനെ അതിജീവിക്കു
മോ�ോ, പാരിസ്ഥിതിക പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുമോ�ോ നാട്ടിലാകെ ചർച്ച
യായി. 360 ഡിഗ്രി ചൂടിനെ വരെ 
താങ്ങാൻ കഴിയുന്ന തരത്തിൽ 
നിർമിച്ച പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പന്നമായ 
കട്ടകളും ഓടുകളും ആണ് നിർ
മിതിക്കായി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നത് 
എന്നറിഞ്ഞപ്്പപോൾ ആശങ്ക മാറി. 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പന്നങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടു 

നിർമിച്ച കട്ടകളും ഓടുകളും 
ഇറക്കിയപ്്പപോഴാണ് ആശ്്വവാസമാ
യത്. വണ്ടി കയറിയാൽപ്പോലും 
പൊ�ൊട്ടാത്ത ഓടുകളും കട്ടകളും 
ഭാവിക്ക് ഒരു മുതൽക്കൂട്ടാവും. 
ഒരു മാസത്തിനകം വീടുപണി 
പൂർത്തിയായി. സിമൻറും 
പൂഴിയും കല്ലുമില്ലാതെ നിർമി
ക്കുന്ന വീട് കാണാൻ ഒട്ടേറെ 
ആളുകൾ എത്തി. കനത്ത 
വേനൽക്കാലം എത്തി. മരങ്ങൾ 
ഇല്ലാത്ത പാറകൾ നിറഞ്ഞ 
പ്രദേശത്താണ് വീട് നിർമിച്ചത്. 
വേനൽക്കാലത്ത് ചൂടുകൊ�ൊണ്ട് 
വീട്ടിൽ നിൽക്കാൻ കഴിയില്ലെന്ന് 
പലരും പറഞ്ഞു. പലരുടെയും 
പ്രവചനങ്ങൾ അസ്ഥാനത്താ
യി. നട്ടുച്ച സമയത്തുപോ�ോലും 
വീട്ടിൽ എയർകണ്ടീഷൻ ചെയ്ത 
പോ�ോലെയുള്ള അനുഭവം. 
മഴക്കാലമായപ്്പപോൾ തണുപ്പിനെ
യും പ്രതിരോ�ോധിക്കാൻ വീടിനു 

കഴിഞ്ഞു.

KOZHIKODE

കെ�.വിി.സിി. ഗോ�ോപിി 
റിിട്ട. അധ്യാാ�പകൻ

പ്ലാാസ്റ്റിിക്വ്ീീട്് 
അതിിന്റെ�  
വിിശേ�ഷങ്ങൾ
പ്ലാസ്റ്റിക് വീടിന്റെ സുരക്ഷിതത്്വത്തെ 
കുറിച്ചായിരുന്നു ആശങ്ക. ഉപയോ�ോഗശൂന്്യമായ 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്‌പന്നം ഉപയോ�ോഗിച്ച് വീട് വെച്ചാൽ 
ചൂടിനെ അതിജീവിക്കുമോ�ോ, പാരിസ്ഥിതിക 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുമോ�ോ നാട്ടിലാകെ 
ചർച്ചയായി

പ്ലാസ്റ്റിക് പുനഃചംക്രമണത്തിലൂടെ ഉണ്ടാ

ക്കിയ ഇഷ്ടികയും ഒാടും  മറ്റുവസ്തുക്കളും 

ഉപയോ�ോഗിച്ച്  കോ�ോഴിക്്കകോട്ടെ  കായണ്ണയിൽ 

നിർമിച്ച വീട്. കെ. ചിറ്റിലപ്പിള്ളി ഫൗണ്ടേഷ

നും ‘മാതൃഭൂമി’യുംചേർന്ന് നടത്തുന്ന ‘എന്റെ 

വീട്’ പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായാണ് ഈ വേറിട്ട  

നിർമാണം യാഥാർഥ്്യമായത്
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പാാരമ്പര്യയ  
കൺക്രീീറ്റിിനെ�ക്കാാൾ 
ശക്തിിയുുള്ള പുുതിിയൊ�ൊരുു 
സംംയുുക്തംം  
വിികസിിപ്പിിക്കാാൻ  
കഴിിഞ്ഞുു എന്നത്്
പ്രധാാനമാാണ്് 

പരിസ്ഥിതി സൗഹൃദവീട് 
യാഥാർഥ്്യമാകുന്നതോ�ോടൊ�ൊ
പ്പം  പരിസ്ഥിതിക്ക് ഹാനിക

രമായ പ്ലാസ്റ്റിക ് മാലിന്്യയം 
മികച്ചരീതിയിൽ ഉപയോ�ോഗ
പ്പെടുത്താനും കഴിയുന്നു

പരിസ്ഥിതിസൗഹൃദ മാർഗങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
പുതിയ വഴിത്തിരിവുകൾ ഉണ്ടാക്കുകയാണ്  
ഓറിിയോ�ോൺ പോ�ോളിിമേ�ഴ്്സ്്

വേ�റിിട്ടവഴിിയിിൽ
ഓറിിയോ�ോൺ  
പോ�ോളിിമേ�ഴ്സ്്്

പുനഃചംക്രമണത്തിനു 
കഴിയാത്ത പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
ഉപയോ�ോഗിച്ച് ശക്തവും  ഏറെ
ക്കാലം നിലനിൽക്കുന്നതുമായ 
നിർമാണ വസ്തുക്കൾ ഉണ്ടാക്കു
ന്നതിൽ സമ്പൂർണവിജയം 
കൈവരിച്ചു എന്നതാണ് 
ഒാറിയോ�ോൺ പോ�ോളിമേഴ്്സസിൻെറ 
ഏറ്റവും വലിയ നേട്ടം.

 ഇതുവഴി മാലിന്്യയം  കുറ
യ്ക്കുന്നതിനും പരിസ്ഥിതിയെ 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും സാധി
ക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ഒരു സുസ്ഥിര 
സമ്പദ്‌വ്്യവസ്ഥ വളർത്താൻ 
ഇതിലൂടെ കഴിയുന്നു. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യത്തിന്റെ വലിയ പ്രശ്‌നം  
കുറച്ചു കൊ�ൊണ്ട് വരുന്നതിനൊ�ൊ
രുമികച്ച വഴിയാണ് ഓറിയോ�ോൺ 
എന്ന് പറയാം. 5 വർഷം നീണ്ട 
ഗവേഷണത്തിലൂടെ  പാരമ്പര്്യ 
കോൺക്രീറ്റിനെക്കാൾ ശക്തി
യുള്ള പുതിയൊ�ൊരു സംയുക്തം 
വികസിപ്പിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.  
ഇതിൽ 49% പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമാ
ണ്.  ഇതുകൊ�ൊണ്ടുള്ള ഉത്‌പന്ന

ങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗം കഴിഞ്ഞാൽ 
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാവുന്നതുമാ
ണ് എന്നതും പ്രധാന മേന്മയാണ്.  

മാതൃഭൂമിയുമായി  
ചേ�ർന്ന്് വീീട്്

മാതൃഭൂമിയും കെ. ചിറ്റില
പ്പിള്ളി ഫൗണ്ടേഷനും ചേർന്ന് 
നടപ്പാക്കുന്ന എൻെറ വീട് പദ്ധ
തിയുടെ ഭാഗമായി ഓറിയോ�ോൺ 
പോ�ോളിമേഴ്‌സ് ചെലവുകുറഞ്ഞ 
ഒരു വീടു നിർമാണ പദ്ധതി 
നടപ്പാക്കി. ഉപയോ�ോഗശൂന്്യ
മായപ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
വീട്്നനിർമാണം സാധ്്യമാകുമെന്ന് 
തെളിയിച്ചു.

ഭിത്തി ബ്്ലലോക്കുകൾ പരസ്പരം 
ചേർക്കുന്നതിന് സിമന്്റ്കകുഴച്ചു
ണ്ടാക്കുന്ന മിശ്രിതം പോ�ോലെ
യുള്ളവയൊ�ൊന്്നുും ആവശ്്യമില്ല.  
അതിനാൽ സാധാരണക്കാർ
ക്്കുും  നിർമാണ പ്രക്രിയയിൽ 
ഏർപ്പെടാം. 15 ദിവസത്തിനു
ള്ളിൽ വീടിന്റെ ഭിത്തികൾ 
പൂർത്തിയാക്്കാാം. ഏതു 

കാലാവസ്ഥയെയും  പ്രതിരോ�ോധി
ക്കാൻ ശേഷിയുമുള്ളവയാണ് 
റൂഫിങ്‌ ടൈലുകൾ. ഈ എല്ലാ 
വസ്തുക്കളും പുനരുപയോ�ോഗം 
ചെയ്യാൻ കഴിയാത്ത പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യത്തിൽനിന്ന് നിർമിക്കുന്ന
വയാണ്.

സുുസ്ഥിിരതയിിലുുണ്ടാാ
ക്കിിയ മാാറ്റംം

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ലാൻഡ്്ഫഫി
ല്ലുകളിലേക്ക് കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോ
കാതെ  ഫലപ്രദമായി ഉപയോ�ോ
ഗിക്കാൻ കഴിയുന്ന പുതിയ 
മാതൃക ഉണ്ടാക്കാൻ കഴിഞ്ഞു 
എന്നതാണ് ഏറ്റവും വലിയ 
നേട്ടം. ചെലവുകുറഞ്ഞ, പരിസ്ഥി
തി സൗഹൃദ വീട് യാഥാർഥ്്യമാകു
ന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പം  പരിസ്ഥിതിക്ക് 
ഹാനികരമായ പ്ലാസ്റ്റിക്  മാലിന്്യയം 
മികച്ചരീതിയിൽ ഉപയോ�ോഗപ്പെടു
ത്താനും കഴിയുന്നു.  സുസ്ഥിര 
വീടുനിർമാണത്തിന്റെ ഈ 
പുതിയ മാതൃക വരുംകാലത്തേ
ക്കുള്ള വലിയ പ്രതീക്ഷയാണ്. 

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഒരു ഭാരമല്ല, 
മറിച്ച് ഒരു ആസ്തിയാണ് എന്ന 
ആവിഷ്‌കാരം ഈ പദ്ധതിയി
ലൂടെ തെളിയിച്ചു.  ഇത് വലിയ 
തോ�ോതിൽ നടപ്പാക്കാവുന്ന 
മാതൃകയാണ്. 

അഭിിനന്ദനവുംം�  
അംംഗീീകാാരവുംം� 

കേ�രള പൊ�ൊലൂൂഷൻ  കൺ 
ട്രോൾ ബോ�ോർഡിന്റെ പരിസ്ഥിതി 
ദിന അവാർഡ്, ഓറിയൺ പോ�ോളി
മേഴ്‌സിന് ലഭിച്ചു. മുഖ്്യമന്ത്രി 
പിണറായി വിജയൻ സന്നിഹിത
നായ ചടങ്ങിൽ മന്ത്രി എം.ബി. 
രാജേഷ് ആണ് അവാർഡ് 
സമ്മാനിച്ചത്. 

2024 മാതൃഭൂമി അന്താരാഷ്ട്ര അക്ഷരോ�ോത്സവവേദിയായ കനക
ക്കുന്ന് വളപ്പിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് അപ്‌സൈക്ലിങ് സാങ്കേതികവിദ്്യ 
ഉപയോ�ോഗിച്ച് ഓറിയോ�ോൺ പോ�ോളിമർ കമ്്പപോസിറ്റ് എന്ന സ്ഥാപനം 
നിർമിച്ച, കെട്ടിട നിർമാണ വസ്തുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിച്ചുള്ള  
ഇൻസ്റ്റലേ�ഷൻ 

സൗൗഹൃദ്്  എംം. പിി.  
ഡയറക്ടർ , ഓറിിയോ�ോൺ  പോ�ോളിിമേ�ഴ്്സ്്



2025 73ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്72 2025
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

കേ�രളത്തെ� 
 സമ്പൂൂർണമാാലിിന്യയമുുക്ത 

സംംസ്ഥാാനമാായിി  
വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 

കേ�രളത്തിിന്റെ� ശുുചിിത്വവ 
സൈൈന്യംം� എന്ന്്  

വിിളിിക്കുുന്നത് ്നമ്മുുടെെ 
നാാട്ടിിലെ� ഹരിിത കർമസേ�ന 

അംംഗങ്ങളെ�യാാണ്്

END PLASTIC POLLUTION

ആരോ�ോഗ്യയ - വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ മേ�ഖലകളിിൽ മുുൻപന്തിിയിിലാാണ്് എന്ന്് നാം�ം 
അവകാാശപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോഴും�ം കേ�രളംം സമ്പൂൂർണ മാാലിിന്യയമുുക്ത  
സംംസ്ഥാാനമാായിി പ്രഖ്യാാ�പിിക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം ഇനിിയും�ം നാം�ം മാാലിിന്യയ 
സംംസ്്കരണത്തിിന്റെ� കാാര്യയത്തിിൽ ഒരുുപാാട്് മുുന്നേ�റേ�ണ്ടതുുണ്ട്്

വേ�സ്റ്റല്ല 
സാാധ്യയതയാാണ്്

നമ്മുടെ ഭൂമിക്്കുും പരിസ്ഥിതി
ക്്കുും ആവശ്്യമില്ലാത്ത ഉപയോ�ോ
ഗശൂന്്യമായ വസ്തുക്കളെയാണ് 
നാം പൊ�ൊതുവേ മാലിന്്യയം എന്ന് 
വിളിക്കുന്നത്, എന്നാൽ, എല്ലാ 
മാലിന്്യവും ഇത്തരത്തിൽ ഒരു 
ഉപയോ�ോഗവും ഇല്ലാത്തതാണോ�ോ 
എന്ന് നാം പരിശോ�ോധിക്കേണ്ട
തുണ്ട്. കാരണം മാലിന്്യയം എന്ന് 
കരുതി, കളയുന്ന കവറുകളി
ലും മറ്്റുും വലിയ ഒരു സാധ്്യത
യാണ് ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നത്.  
2018 -ൽ കേരളത്തിൽ പ്രളയം 
വന്നപ്്പപോൾ നമ്മുടെ നാടിന്റെ 
രക്ഷകരായി മാറിയ മത്സസ്യ
ത്്തതൊഴിലാളികളെ അന്ന് നാം 
‘കേരളത്തിന്റെ സൈന്്യയം’ എന്ന് 
വിശേഷിപ്പിച്ചു.  എന്നാൽ, 2025 
-ൽ  കേരളത്തെ സമ്പൂർണ
മാലിന്്യമുക്ത സംസ്ഥാനമായി 
വിശേഷിപ്പിക്കുമ്്പപോൾ കേരള
ത്തിന്റെ ശുചിത്്വസൈന്്യയം എന്ന് 
വിളിക്കുന്നത് നമ്മുടെ നാട്ടിലെ 
ഹരിത കർമ സേനാംഗങ്ങളെയാ
ണ്. അവരാണ് നമ്മുടെ നാടിന്റെ 
അടിസ്ഥാന ശുചിത്്വ സംരക്ഷക
രായി മാറിയിട്ടുള്ളത്.  എന്നാൽ, 

നമ്മുടെ  ഈ സൈന്്യത്തിന്റെ 
വരുമാനം തുച്ഛമായ യൂസർ 
ഫീകൊ�ൊണ്്ട്മമാത്രം ഒതുക്കേണ്ട
തല്ല. അത് അവരുടെ ജീവിതച്ചെ
ലവുകൾക്ക് തികയുന്നതുമല്ല.   
അവർക്കാണ് നമ്മുടെ മാലി
ന്്യത്തെ ഒരു സാധ്്യതയാക്കി 
മാറ്റാൻ കഴിയുന്നത്. എന്നാൽ, 
ഇത്തരത്തിൽ മാലിന്്യത്തെ 
പുനരുപയോ�ോഗത്തിനായി തരം
തിരിക്കുന്നതിനും അതൊ�ൊരു 
സാധ്്യതയായി മാറ്റുന്നതിനും 
അവർ നന്നേ പാടു പെടുന്നു. 
അതിനുള്ള പ്രധാനകാരണം 
നമ്മൾ തന്നെയാണ്. നമ്മുടെ 
മാലിന്്യത്തെ നമ്മുടെ ഉത്തര
വാദിത്്വമായി കാണാതെ എല്ലാ 
മാലിന്്യവും ഒരു കുട്ടയിൽ തന്നെ 
ഇടുന്നത് ഹരിതകർമ സേനയ്ക്ക് 
കൂടുതൽ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കു
കയും ഇത്തരത്തിൽ വരുന്ന 
വലിയ മാലിന്്യക്കൂമ്പാരം തരംതി
രിക്കുന്നതിന് വലിയ സമയവും 
അധ്്വവാനവും ചെലവഴിക്കേണ്ടി 
വരുകയും ചെയ്യുകയാണ്. 
മാലിന്്യ സംസ്‌കരണം കൂടുതൽ 
കാര്്യക്ഷമമാക്കുന്നതിനും 

പുനഃചംക്രമണവും പുനരുപ
യോ�ോഗവും കൂടുതൽ കാര്്യക്ഷമ
മാക്കുന്നതിനും നമ്മളും കുറച്ചു 
കാര്്യങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

നമ്മുടെ വീടുകളിൽനിന്്നുും 
സ്‌കൂളുകളിൽനിന്്നുും ഹരിത 
കർമസേന കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുന്ന 
മാലിന്്യത്തിന് പിന്നീട് എന്ത് സംഭ
വിക്കുന്നു എന്ന് നാം ആലോ�ോ
ചിച്ചിട്ടുണ്്ടടോ.?  എങ്ങനെയാണ് 
അജൈവമാലിന്്യങ്ങൾ ശാസ്ത്രീയ
മായി സംസ്‌കരിക്കുന്നത് എന്ന് 
ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്്ടടോ? നമ്മൾ സ്ഥിരം 
വാങ്ങിക്കഴിക്കാറുള്ള മിഠായി 
ക്കവറുകൾ ഉൾപ്പെടെയുള്ള 
അജൈവമാലിന്്യങ്ങളുടെ യാത്ര 
നമുക്്കകൊന്ന് പരിശോ�ോധിക്്കാാം 

1.വേസ്റ്റ് ബിന്നുകൾ 
വീട്ടിലെയും സ്‌കൂളിലെയും 

മിഠായിക്കവറുകൾ ഉൾപ്പെടെയു
ള്ള മാലിന്്യങ്ങൾ കൃത്്യമായി സ്ഥാ
പിച്ചിട്ടുള്ള വേസ്റ്റ് ബിന്നുകളിൽ 
നിക്ഷേപിക്കുന്നു. വീടുകളിൽ 
കഴുകി വൃത്തിയാക്കി വേസ്റ്റ് 
ബിന്നുകളിലോ�ോ ചാക്കുകളിലോ�ോ 
സൂക്ഷിക്കുന്നു.

ഷമീീർ പിി. ടിി .
അസിിസ്റ്റന്റ്്  റീീജണൽ മാാനേ�ജർ  
ഗ്രീീൻ വേം�ംസ്്
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സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION
നമ്മുുടെെ മാാലിിന്യംം�  
നമ്മുടെ  
ഉത്തരവാദിത്്വമായി കണ്ട് 
മാലിന്്യ സംസ‌്കരണത്തിൽ 
ഒരു ഉദാത്ത മാതൃക  
സൃഷ്ട്ിിക്കാാൻ നമുുക്ക്്
കഴിിയണംം

വീട്ടിൽ, അടുക്കളയിൽ, 
ക്ലാസ ്മുറികളിൽ, 
സ‌്കൂളുകളിൽ, ജോ�ോലി 
സ്ഥലങ്ങളിൽ, അങ്ങനെ 
ഉറവിടത്തിൽവെച്ചു തന്നെ 
മാലിന്്യയം ശരിയായി വേർ
തിരിക്കുക എന്നത ്ഏറെ 
പ്രധാനമാണ് 

മാലിന്്യ സംസ്‌കരണത്തിന്റെ 
കാര്്യത്തിൽ ഒരുപാട് മുന്നേറേ
ണ്ടതുണ്ട്.  ചുറ്്റുും നോ�ോക്കിയാൽ
ത്തന്നെ നമുക്ക്  അക്കാര്്യയം 
മനസ്സിലാവും. മലയാളികൾ 
വ്്യക്തി ശുചിത്്വത്തിന് ഏറെ 
പ്രാധാന്്യയം കല്പിക്കുന്നവരാണ്, 
എന്നാൽ, പൊ�ൊതു ശുചിത്്വവും 
പരിസര ശുചിത്്വവും വേണ്ടത്ര 
ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല എന്നതാണ് 
യാഥാർഥ്്യയം. നമ്മുടെ ബോ�ോധ
നിലവാരത്തിന്റെയും കാഴ്ചപ്പാ
ടുകളുടെയും പ്രശ്‌നമാണിത്. 
അതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ നമ്മുടെ 
മാലിന്്യയം നമ്മുടെ ഉത്തരവാദിത്്വ
മായിക്കണ്ട് മാലിന്്യ സംസ്‌കര
ണത്തിൽ ഒരു ഉദാത്ത മാതൃക 
സൃഷ്ടിക്കാൻ നമുക്ക് ഓരോ�ോരു
ത്തർക്്കുും സാധിക്കട്ടെ എന്ന് 
പ്രത്്യയാശിക്കുന്നു.

പഞ്ചാായത്ത്് തല ശുുചിിത്വവ 
ഓഡിിറ്റിിങ്ങുുകൾ എന്നിിവയിിൽ 
വിിദ്യാ�ാർഥിി പങ്കാാളിിത്തംം കൂൂടിി 
ഉറപ്പാാക്കുുക. 

ശുചിത്്വവം ഒരു  
സംസ്‌കാരമാണ്

പണ്ടുകാലം മുതൽ തന്നെ 
നമ്മുടെ പൂർവികർ ശുചിത്്വ
ത്തിന്റെ കാര്്യത്തിൽ വളരെ 
ശ്രദ്ധാലുക്കളായിരുന്നു എന്ന് 
പുരാതന സംസ്‌കാരത്തിന്റെ 
തെളിവുകൾ വ്്യക്തമാക്കുന്നു. 
ആരോ�ോഗ്്യ-വിദ്്യയാഭ്്യയാസ മേഖലക
ളിൽ മുൻപന്തിയിലാണ് എന്ന് 
നാം അവകാശപ്പെടുമ്്പപോഴും 
കേരളത്തെ സമ്പൂർണ 
മാലിന്്യമുക്ത സംസ്ഥാനമായി 
പറയുമ്്പപോഴും ഇനിയും നാം 

ക്ലാാസുുകളും�ം ഡ്രൈൈവുുകളും�ം 
സംംഘടിിപ്പിിക്കുുക .

4. നമ്മുടെ മാലിന്്യത്തിന് 
പിന്നീട് എന്ത് സംഭവിക്കുന്നു 
എന്ന് കുടുംബത്തിലെ ഓരോ�ോ 
അംഗത്തെയും ബോ�ോധവത്‌കരി
ക്കുക. 

5. പരിിസ്ഥിിതിി ക്ലബ്ബുുകൾ ക്ലീീന
പ്പ്് ഡ്രൈൈവുുകളും�ം മാാസംംതോ�ോറും�ം 
നടപ്പിിലാാക്കുുക. ജീീവനക്കാാരെ�
യുംം� വിിദ്യാ�ാർഥിികളെ�യുംം� രക്ഷിിതാാ
ക്കളെ�യുംം� അധ്യാാ�പകരെ�യുംം� 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുക. 

6. ശരിയായ മാലിന്്യയം വേർതി
രിക്കൽ നടത്തുന്ന സ്‌കൂളുകൾ
ക്്കകോ ഡിപ്പാർട്ട്‌മെന്റുകൾക്്കകോ 
ക്ലാസുകൾക്്കകോ ഗ്രീൻ സർട്ടിഫി
ക്കറ്റ് പോ�ോലെയുള്ള അംഗീകാര
ങ്ങൾ നൽകുക. 

7. സർക്കാാർ മീീറ്റിിങ്ങുുകൾ 

2. വാതിൽപ്പടി 
ശേഖരണം

  കേരളത്തിന്റെ തദ്ദേശസ്്വയം
ഭരണ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ നിശ്ചയി
ച്ചിട്ടുള്ള ഹരിതകർമ സേനാംഗ
ങ്ങൾ ഓരോ�ോ വീട്ടിലും സ്‌കൂളിലും 
എത്തി വേസ്റ്റ് ബിന്നിൽ നിക്ഷേ
പിച്ചിട്ടുള്ള മാലിന്്യയം കൃത്്യമായ 
ഇടവേളകളിൽ ശേഖരിക്കുന്നു 
ഇവയ്ക്ക് നിശ്ചിത യൂസർ ഫീ കൂടി 
ഈടാക്കുന്നു.

3.മിിനിി എംംസിിഎഫ്്
  ഓരോ�ോ വാർഡിൽ  നിന്്നുും 

ശേഖരിച്ചിട്ടുള്ള മാലിന്്യയം അതത് 
വാർഡുകളിൽ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള 
മിനി എം സി എഫിൽ (മെറ്റീരി
യൽ കളക്‌ഷൻ ഫെസിലിറ്റി) 
യിൽ സുരക്ഷിതമായി സൂക്ഷി
ക്കുന്നു.

4. എംംസിിഎഫ്്
മിനി എംസിഎഫുകളിൽ 

നിന്ന്‌ ശേഖരിച്ചിട്ടുള്ള മാലിന്്യയം 
വലിയ വാഹനങ്ങളിൽ കയറ്റി 
പഞ്ചായത്ത് പരിധിയിലുള്ള 
വലിയ എംസിഎഫുകളിലേക്ക് 
എത്തിക്കുന്നു. അവിടെവച്ചാണ് 
മാലിന്്യയം തരംതിരിക്കുന്നത്. 

5. എംആർഎഫ്  
(മെറ്റീരിയൽ റിക്കവറി 
ഫെസിലിറ്റി) അല്ലെ
ങ്കിൽ ആർആർ എഫ് 
(റിസോ�ോഴ്‌സ് റിക്കവറി 
ഫെസിലിറ്റി) 

തരംതിരിച്ച മാലിന്്യത്തിൽ 
പുനഃചംക്രമണം സാധ്്യമായ
തും അല്ലാത്തവയും പഞ്ചാ
യത്ത് നിഷ്‌കർഷിച്ചിട്ടുള്ള 
സ്ഥാപനങ്ങളുടെ മെറ്റീരിയൽ 
കളക്‌ഷൻ ഫെസിലിറ്റുകളിലേ
ക്ക് കൈമാറ്റം ചെയ്യുന്നു.  (ക്ലീൻ 
കേരള കമ്പനി, ഗ്രീൻ വേംസ് 
എന്നിവ ഉദാഹരണം)

6. കോ�ോ പ്രൊ��ാസസിിങ്്
എംആർഎഫ് കളിൽനിന്്നുും 

പുനഃചംക്രമണ സാധ്്യതയുള്ള 
മാലിന്്യയം ഹരിത കർമ സേനയ്ക്ക് 

അങ്്ങങോട്ട് വില നൽകി വാങ്ങി 
പുനഃചംക്രമണത്തിനായി 
അയക്കുന്നു. അല്ലാത്ത മാലിന്്യയം 
ബോയിൽ ചെയ്തു സിമൻറ് ഫാക്ട
റികളിലേക്ക് ശാസ്ത്രീയ മാലിന്്യ 
സംസ്‌കരണത്തിന് കൈമാറ്റം 
ചെയ്യുന്നു.

നമുുക്കുംം�  
തരംംതിിരിിക്കൽ  
പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ 
പങ്കാാളിികളാാവാംം�

നമ്മൾ നിക്ഷേപിക്കുന്ന 
മാലിന്്യത്തിന്‌ പിന്നീട് എന്ത് 
സംഭവിക്കുന്നു എന്ന് നാം 
മനസ്സിലാക്കി. ഇത്തരത്തിൽ 
നമ്മുടെ മാലിന്്യത്തെ കൂടുതൽ 
കാര്്യക്ഷമമായി പുനഃചംക്രമണ
യോ�ോഗ്്യമാക്കുന്നതിന് നമ്മുടെ 
നാട്ടിലെ ഹരിത കർമസേനയ്ക്ക് 
മാത്രമല്ല ഉത്തരവാദിത്്വമുള്ളത്. 
അവരുടെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
കൂടുതൽ എളുപ്പമാക്കുന്നതിന് 
വേണ്ടി നമുക്്കുും തരംതിരിക്കൽ 
പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ പങ്കാളിക
ളാവാം. മാലിന്്യത്തെ വ്്യത്്യസ്ത 
വിഭാഗങ്ങളായി തരംതിരിക്കുന്ന 
രീതിയെയാണ് നാം പാലിക്കേ
ണ്ടത്. നിങ്ങളുടെ മാലിന്്യയം 
എവിടെയാണോ�ോ അവിടെത്ത
ന്നെ അടുക്കിവെക്കുക എന്നത് 
മനോ�ോഹരമായ ഒരു കാര്്യമാണ്. 
നിങ്ങളുടെ വീട്ടിൽ, അടുക്കള
യിൽ, ക്ലാസ് മുറികളിൽ, സ്‌കൂ
ളുകളിൽ ജോ�ോലി സ്ഥലങ്ങളിൽ, 
അതിന്റെ ഉറവിടത്തിൽ വെച്ച് 
തന്നെ വേർതിരിക്കുക  എന്നത് 
ഏറെ പ്രാധാന്്യയം അർഹിക്കുന്നു. 
ജൈവമാലിന്്യയം, അജൈവമാലി
ന്്യയം, അപകടകരമായ മാലിന്്യയം, 
ബയോ�ോ മെഡിക്കൽ മാലിന്്യയം, 
ഇലക്‌ട്രിക്ക് മാലിന്്യയം, തുട
ങ്ങിയവ ഉറവിടത്തിൽ തന്നെ 
തരംതിരിക്കുന്നതോ�ോടെ നമ്മുടെ 
വീടും സ്‌കൂളും പരിസരവും 
കൂടുതൽ വൃത്തിയായി തുടരും. 
ശുചീകരണത്തൊഴിലാളികളും 
ഹരിത കർമസേനയും അംഗ
ങ്ങളും കൂടുതൽ സുരക്ഷിതരാ
കും. പുനഃചംക്രമണം കൂടുതൽ 
കാര്്യക്ഷമമാവും. പക്ഷേ , 
തെറ്റായ രീതിയിൽ തരംതിരി
ക്കുന്നത് പലപ്്പപോഴും കൂടുതൽ 
മലിനീകരണത്തിനും കാര്്യക്ഷമ
മല്ലാത്ത പുനരുപയോ�ോഗത്തിനും 

ആരോ�ോഗ്്യപ്രശ്‌നങ്ങൾക്്കുും 
വഴിയൊ�ൊരുക്്കുും. 

നമ്മുുടെെ വീീടുുകളിിലെ�യുംം� 
സ്കൂൂളുുകളിിലെ�യുംം� മാാലിിന്യയ
ങ്ങൾ ഉറവിിടത്തിിൽത്തന്നെ� 
വേ�ർതിിരിിക്കാാൻ നമുുക്ക്് കുുറച്ചുു 
കാാര്യയങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിക്കാംം�. 

1. വേ�സ്റ്റ്് ബിിന്നുുകൾ സ്ഥാാപിി
ക്കുുക 

2. സ്ഥാാപിിച്ച വേ�സ്റ്റ്് ബിിന്നുു
കളിിൽ കൃത്യയമാായിി ലേ�ബൽ 
ചെ�യ്യുുകയുംം� കളർകോ�ോഡ് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. 
( ഉദാാഹരണംം: പച്ച: ജൈൈവമാാ
ലിിന്യംം�, നീീല: അജൈൈവമാാലിിന്യംം�, 
ചുുവപ്പ്്: അപകടകരമാായ 
മാാലിിന്യംം�, മഞ്ഞ: ബയോ�ോമെെഡിി
ക്കൽ മാാലിിന്യംം�) 

3. മാാലിിന്യയ തരംംതിിരിിക്കൽ 
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END PLASTIC POLLUTION

ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിയുുടെെയും�ം 
ശീീലങ്ങളിിലും�ം  

കാാഴ്ച്പ്പാാടുുകളിിലും�ം  
മാാറ്റങ്ങൾ 

 വരുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്്  
മാലിന്്യനിർമാർജനവുമായി 

ബന്ധപ്പെട്ട സമഗ്രമായ 
സാമൂഹികമാറ്റമാണ് 

എന്റെഎടക്കാട ്പദ്ധതി 
മുന്്നനോട്ടു​െവച്ചത്

മാതൃഭൂമി സീഡ് പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായി വിദ്്യയാലയങ്ങൾ നടപ്പാക്കിയ 
തികച്്ചുും നൂതനമായ ഒരു പ്രവർത്തനമായിരുന്നു ലവ് പ്ലാസ്റ്റിക്. 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന്റെ അളവ് കുറയ്്ക്കകുക, പുനരുപയോ�ോഗിക്കുക, 
പുനഃചംക്രമണം ചെയ്യുക തുടങ്ങിയവയൊ�ൊക്കെ വിദ്്യയാർഥികൾക്ക് 
അറിയാമായിരുന്നെങ്കിലും പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെ സ്‌നേഹിക്കാൻ പഠിപ്പിച്ചത് 
മാതൃഭൂമി സീഡ് ആണ് 

സ്ന്േ�ഹിിക്കാംം�
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനെ� 

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയംഉണ്ടാക്കുന്ന 
പാരിസ്ഥിതിക പ്രശ്‌നങ്ങളെക്കു
റിച്്ചുും ആരോ�ോഗ്്യ പ്രശ്‌നങ്ങളെ
ക്കുറിച്്ചുും കൃത്്യമായി കുട്ടികളെ 
ബോ�ോധവത്‌കരിക്കുന്നതിനൊ�ൊപ്പം 
വിവേകപൂർവമായ ഉപയോ�ോഗം
കൊ�ൊണ്്ടുും പെരുമാറ്റ ശീലങ്ങൾ
കൊ�ൊണ്്ടുും വിപത്തായി മാറാവു
ന്ന മാലിന്്യത്തെ  എങ്ങനെയാണ് 
ഗുണകരമായ രീതിയിലേക്ക് 
മാറ്റാൻ കഴിയുന്നത് എന്ന് ലവ് 
പ്ലാസ്റ്റിക് പദ്ധതി കാണിച്ചുകൊ�ൊ
ടുത്തു. ആദ്്യത്തെ പടിയായി 
മാതൃഭൂമി സീഡ് പ്രവർത്തകർ 
ഓരോ�ോ വിദ്്യയാലയത്തിലേക്്കുും 
കടന്നുചെന്ന് സീഡ് ക്ലബ്ബ് 
അംഗങ്ങളായ കുട്ടികൾക്ക് വിവി
ധതരം പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെക്കുറിച്ച്  
വിവരങ്ങൾ നൽകി.  അവയുടെ 
രാസഘടന, ഓരോ�ോ ഇനം പ്ലാ
സ്റ്റിക്കിലും അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
രാസവസ്തുക്കൾ, അവയുടെ 
തരംതിരിക്കൽ, തരംതിരിച്ചുള്ള 
ശേഖരണം തുടങ്ങിയ കാര്്യങ്ങ

ളെക്കുറിച്ച് വളരെ വിശദമായ 
ക്ലാസുകൾ നൽകി. തുടർന്ന് 
സ്‌കൂളിൽ ഉണ്ടാകുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം തരംതിരിച്ച് ശേഖരിക്കു
ന്നതിന് ആവശ്്യമായ കളക്‌ഷൻ 
ബാഗുകൾ നൽകി. കൃത്്യമായ 
ഇടവേളകളിൽ വിദ്്യയാലയങ്ങൾ 
സന്ദർശിക്കുകയും കുട്ടികൾ 
തരംതിരിച്ച് സംഭരിച്ചിരിക്കുന്ന 
മാലിന്്യയം ശേഖരിച്ചുകൊ�ൊണ്ട് 
പോ�ോവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തെ  കോ�ോഴി
ക്്കകോട് ജില്ലയിലെ വെസ്റ്റ് ഹിൽ 
എന്ന സ്ഥലത്ത് സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 
KTC സംഭരണശാലയിലേക്ക് 
എത്തിക്കുന്നു. അധ്്യയാപകർ
ക്്കുും വിദ്്യയാർഥികൾക്്കുും പൊ�ൊതു
ജനങ്ങൾക്്കുും സാമൂഹികപ്ര
വർത്തകർക്്കുും ഒക്കെത്തന്നെ 
കടന്നുചെന്ന് നിരീക്ഷിക്കാവുന്ന 
തരത്തിലുള്ള പ്ലാസ്റ്റിക് സംഭരണ, 
തരംതിരിക്കൽ സെൻറർ എന്ന 
നിലയിലാണ് ഈ ഗോ�ോഡൗൺ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. 

എന്റെ� എടക്കാാട്് 
പദ്ധതിിയുുടെെ 
ജനകീീയമുുഖംം

ലവ് പ്ലാാസ്റ്റിിക് പ്രോ�ാജക്ടിിനെ� 
കുുറിിച്ച്് പറയുുമ്പോ�ോൾ ‘എന്റെ� 
എടക്കാാട് ‘ എന്ന ബഹുുതല 
ഇടപെ�ടലുുകൾ ഉള്ള ജനകീീയ 
പദ്ധതിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്് പരാാമർശിി
ക്കാാതെ� പോ�ോകാാൻ കഴിിയിില്ല. 
മാാതൃഭൂൂമിി സീീഡിിന്റെ� തന്നെ� 
‘എന്റെ� എടക്കാാട്’ പ്രോ�ാജക്റ്റ്് ലവ് 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് പദ്ധതിി യുുമാായിി വളരെ�
യധിികംം ചേ�ർന്നുു നിിൽക്കുുന്ന 
ഒന്നാാണ്. ജനകീീയ പങ്കാാളിിത്ത
ത്തോ�ോടെെ ശാാസ്ത്രീ�ീയമാായ മാാലിിന്യയ 
നിിർമാാർജനവുംം� ആരോ�ോഗ്യയ 
ശുുചിിത്വവശീീലങ്ങളും�ം ഉറപ്പാാക്കിി
ക്കൊ�ൊണ്ട്് ഹരിിതജീീവനംം എന്ന 
സുുസ്ഥിിരവിികസന ലക്ഷ്യയത്തിി
ലേ�ക്കുുള്ള നടന്നുുകയറ്റമാാണ് 
‘എന്റെ� എടക്കാാട്’ പ്രോ�ാജക്ട്്.  
കൃത്്യമായ ആസൂത്രണം, വിവിധ 

ഘട്ടങ്ങളിലായി നടപ്പാക്കേണ്ട 
പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ വിശദമായ 
മാപ്പിങ്, ഓരോ�ോ പ്രവർത്തന
ത്തിന്റെയും വിശകലനവും 
തത്‌സമയ വിലയിരുത്തലും 
വിദ്്യയാർഥികളുടെയും പൊ�ൊതു
ജനങ്ങളുടെയും എൻജിഒ
കളുടെയും ഇടപെടലുകൾ, ​
േഡറ്റ അനാലിസിസ്, ഡോ�ോക്്യയു
മെന്റേഷൻ എന്നിവയൊ�ൊക്കെ 
‘എന്റെഎടക്കാട് ‘ പ്രോജക്ടിനെ 
വേറിട്ടതാക്കുന്നു.

ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിയുുടെെയുംം� 
ശീീലങ്ങളിിലും�ം കാാഴ്ചപ്പാാടുുകളിിലും�ം 
മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ട്് മാാലിി
ന്യയനിിർമാാർജനവുുമാായിി ബന്ധ
പ്പെ�ട്ട സമഗ്രമാായ സാാമൂൂഹിിക 
മാാറ്റമാാണ് എന്റെ�എടക്കാാട് 
പദ്ധതിി മുുന്നോ�ോട്ടുു​െ�വച്ചത്.

ഒരു കോ�ോർപ്പറേഷനിലെ ഒരു 
വാർഡിനെ പൂർണമായും ഏറ്റെ
ടുത്തുകൊ�ൊണ്ട് വിവിധ ഘട്ടങ്ങളി
ലായി വ്്യത്്യസ്ത പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ചങ്ങലക്കണ്ണികൾപോ�ോലെ പരസ്പ
രം ബന്ധപ്പെടുത്തി നടപ്പിലാക്കി.
ബഹുമുഖ ഇടപെടലുകളിലൂടെ 
വലിയ വിപ്ലവം സാധ്്യമാണ് എന്ന് 
തെളിയിച്ച പദ്ധതിയാണ് എന്റെ 
എടക്കാട്.

ഒരുു വാാർഡിിനെ� 16 റസിിഡൻ
സ് അസോ�ോസിിയേ�ഷനുുകൾ 
ഉൾപ്പെ�ടെെ 20  നിിർവഹണപ്ര
ദേ�ശങ്ങൾ ആക്കിി തിിരിിച്ചുു 
കൊ�ൊണ്ടാാണ് പദ്ധതിി രൂൂപകല്പന 
ചെ�യ്തത്.

മാാലിിന്യയക്കൂൂമ്പാാരങ്ങൾ 
മനോ�ോഹര  
ഉദ്യാ�ാനങ്ങളാാവുുന്നുു

മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങൾ ആയി
രുന്ന ഇടങ്ങൾ മനോ�ോഹരമായ 
ഉദ്്യയാനങ്ങളായി പരിണമിപ്പിച്ച 
കാഴ്ച എന്റെ എടക്കാട് പദ്ധതിയി
ലൂടെ യാഥാർഥ്്യമായി. ഇതിലൂടെ 
ജനകിയ പങ്കാളിത്തത്്തതോടെ
യുള്ള ശുചീകരണത്തിന് ഒരു 
പുത്തൻ മാതൃക സൃഷ്ടിക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞു. 

ബഹുതല സംവിധാനങ്ങളെ 
ഫലപ്രദമായി ഏകോ�ോപിപ്പി
ക്കാൻ കഴിഞ്ഞു എന്നതും ഈ 
പ്രോജക്റ്റിന്റെ മികവാണ്. ഹരിത 
ജീവനം എന്ന ആശയത്തെ 
മുൻനിർത്തി പദ്ധതി പ്രദേശ
ത്തെ കുട്ടികളുടെയും മാതൃഭൂമി 

ഗീീത ജിി. നാായർ 
അധ്്യയാപിക ,ഗവ .അച്്യയുതൻ ഗേൾസ്  
എച്ച് .എസ് .എസ് . ,  കോ�ോഴിക്്കകോട്
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ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION
കൃത്യയമാായ  
മാാനദണ്ഡങ്ങളുുടെെ  
അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ  
റെെസിിഡന്റ്സ്്്  
അസോ�ോസിിയേ�ഷനുുകളുുടെെ 
പ്രകടനംം വിിലയിിരുുത്തിി 
സ്ക്ോ�ോറും�ം റാാങ്കുംം� നൽകിി

ശാാസ്ത്്രീീയമാായ  
പഠനത്തിിന്റെ�യും�ം  
കൃത്്യമായ നിരീക്ഷണത്തി
ന്റെയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
ഇത്തരമൊ�ൊരു കണക്കെ
ടുപ്പ് ഒരുപക്ഷേ ഇന്തത്യയിൽ 
തന്നെ  
ആദ്യയമാായിിരിിക്കാംം�

നിരന്തരം സന്ദർശിക്കുന്ന ഒരിട
മായി ആ ഗോ�ോഡൗൺ മാറി. കേന്ദ്ര
മന്ത്രിമാർ, ഗവർണർ എന്നിവർ 
അടക്കം ഈ പ്രദർശനം നേരിട്ട് 
കണ്ട് നയരൂപവത്‌കരണത്തിൽ 
മാലിന്്യസംസ്‌കരണം എത്രമാ
ത്രം പ്രാധാന്്യമർഹിക്കുന്നതാണ് 
എന്ന് വിലയിരുത്തി. 

വിവിധ വിദ്്യയാലയങ്ങളിലെ 
കുട്ടികൾ വലിയ കൗതുകത്്തതോ
ടെയും അതിലേറെ ആശങ്കയോ�ോ
ടെയും ആണ്  ഈ പ്രദർശന
ത്തെ ഉൾക്്കകൊണ്ടത്. നമ്മൾ 
വലിച്ചെറിയുന്ന ഒരു മിഠായിക്കട
ലാസ് പോ�ോലും വലിയ വിപത്തിന് 
കാരണമാവുന്നു എന്ന തിരിച്ചറി
വ് കുട്ടികൾക്കുണ്ടായി. പ്ലാസ്റ്റിക് 
വസ്തുക്കൾ വലിച്ചെറിയുന്നതിന് 
മുൻപ് ഒരുനിമിഷം ചിന്തിക്കു
ന്നതിന് പ്രേരണനൽകാൻ ഈ 
പ്രദർശനത്തിന് കഴിഞ്ഞു.  അതി
നപ്പുറം മറ്റുള്ളവരിലേക്ക് ഈ 
സന്ദേശം കൃത്്യമായി എത്തിക്കാ
നും സാധിച്ചു.

ആറാം�ംഘട്ടത്തിിൽ 6125 
കിിലോ�ോഗ്രാംം� ജൈൈവമാാലിിന്യയ
വുംം� ഏഴാം�ം ഘട്ടത്തിിൽ 16581 
കിിലോ�ോഗ്രാംം� മാാലിിന്യയവുംം� ആണ് 
ശേ�ഖരിിച്ചത്. ഏഴാം�ംഘട്ടത്തിിൽ 
ജൈൈവമാാലിിന്യയശേ�ഖരണത്തോ�ോ
ടൊ�ൊപ്പംം ബ്രാാൻഡ് ഓഡിിറ്റിിങ്ങിി
ന്റെ� രണ്ടാംം� ഘട്ടംം ആരംംഭിിച്ചുു. 
ഇതിിലൂൂടെെ EPR കർശനമാായിി 
നടപ്പിിൽ വരുുത്തേ�ണ്ടതിിന്റെ� 
അവശ്യയകതയെ� സംംബന്ധിിച്ച്് 
കൃത്യയമാായ നിിർദേ�ശങ്ങളും�ം 

ബ്രാ�ാൻഡ്് ഓഡിിറ്റിിങ്്
ആറാം�ംഘട്ടംം തിികച്ചുംം� വ്യയത്യയ

സ്തമാായ പ്രവർത്തനമാായിിരുുന്നുു. 
ശേ�ഖരിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� 
ബ്രാാൻഡ് അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ 
തരംംതിിരിിച്ചുു. ഏതേ�ത് ബ്രാാൻ
ഡുുകളാാണ് ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ 
മാാലിിന്യംം� ഉണ്ടാാക്കുുന്നത് എന്ന്് 
കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിഞ്ഞത് ഈ 
ഘട്ടത്തിിലാാണ്.6125 കിിലോ�ോഗ്രാംം� 
മാാലിിന്യംം� ഈ ഘട്ടത്തിിൽ സംംഭ
രിിച്ചുു. 

ഈ പ്രവർത്തനത്തെ 
EPR (External Producer 
Responsibility) ലേക്കുള്ള 
ആദ്്യത്തെ ചുവടുവെപ്പായി 
കണക്കാക്്കാാം. ഒരു ഉത്‌പന്നം 
ഉത്‌പാദിപ്പിക്കുന്ന വ്്യക്തിക്ക് 
അല്ലെങ്കിൽ കമ്പനിക്ക് മാലിന്്യ 
സംസ്‌കരണത്തിൽ കൃത്്യമായ 
ഉത്തരവാദിത്്വവം ഉണ്ട് എന്ന 
സന്ദേശം പ്രചരിപ്പിക്കാൻ ഈ 
പ്രവർത്തനത്തിലുടെ സാധിച്ചു. 
ഇതൊ�ൊരു വലിയ തിരിച്ചറിവാണ് 
ജനങ്ങളിൽ ഉണ്ടാക്കിയത്. മാലി 
ന്്യ സംസ്‌കരണം ഉപഭോ�ോക്താ
വിന്റെ മാത്രം ഉത്തരവാദിത്്വമല്ല 
എന്നത് ഉത്‌പാദകരെ ഓർമ്മപ്പെ
ടുത്തുന്നതു  കൂടി യായിരുന്നു 
ബ്രാൻഡ് ഓഡിറ്റിങ്‌. 

ബ്രാാൻഡ് അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ 
തരംംതിിരിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയത്തിി
ന്റെ� പ്രദർശനംം വെ�സ്റ്റ്് ഹിില്ലിിലെ� 
ഗോ�ോഡൗൗണിിൽ ഒരുുക്കിിയിിരുുന്നുു.
ഏതൊ�ൊക്കെ� ബ്രാാൻഡുുകളാാണ് 
ജനങ്ങൾ കൂൂടുുതലാായിി ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുന്നത്, ഓരോ�ോ ഇനത്തിിലും�ം 
ഒരുു വാാർഡിിൽ ഉണ്ടാായ മാാലിിന്യംം� 
എത്ര അളവിിലാാണ്  തുുട
ങ്ങിിയ വിിവരങ്ങൾ കൃത്യയമാായിി 
രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി പ്രദർശിിപ്പിിച്ചുു.  
ശാാസ്ത്രീ�ീയമാായ പഠനത്തിിന്റെ�യുംം� 
കൃത്യയമാായ നിിരീീക്ഷണത്തിിന്റെ� 
യുംം� അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ ഇത്തര
മൊ�ൊരുു കണക്കെ�ടുുപ്പ്് ഇന്ത്യയയിിൽ 
ത്തന്നെ� ആദ്യയമാായിിരിിക്കാംം�.  

250 -ലേറെ ബ്രാൻഡുകൾ 
തരംതിരിക്കുക എന്ന ഭഗീരഥ 
പ്രയത്‌നം പൂർത്തിയാക്കാൻ 
എന്റെ  എടക്കാട് പ്രോജക്ട് ടീമിന് 
ഏകദേശം മൂന്നു മാസത്്തതോളം  
വേണ്ടിവന്നു. വിദ്്യയാർഥികൾ, 
പൊ�ൊതുജനങ്ങൾ, ജനപ്രതിനിധി
കൾ, പരിസ്ഥിതി പ്രവർത്തകർ, 
റെസിഡൻസ് അസോ�ോസിയേഷൻ 
ഭാരവാഹികൾ തുടങ്ങിയവർ 

ചിത്രകാരന്മാരുടെയും കൂട്ടായ്മ 
റോ�ോഡരികിലെ ചുമരുകളില്്‍ 
ചിത്രങ്ങൾ വരച്ചു.  പൊ�ൊതുനി
രത്തുകൾ വൃത്തിയുള്ളതും 
മനോ�ോഹരവുമാക്കി. 

ഏഴ്്ഘട്ടങ്ങളിിലാായിി 
പ്ര�വർത്തനംം

രണ്ടായിരത്തിലേറെ 
വീടുകളിൽ സർവേ നടത്തി 
നിലവിലുള്ള മാലിന്്യ പരിപാലന 
രീതികൾ വിലയിരുത്തി. ഏറ്റവും 
ഫലപ്രദമായ മാലിന്്യ സംസ്‌ക
രണ രീതികൾ പഠിപ്പിക്കുന്നതി
നായി മുഴുവൻ സമയവും ഗ്രീൻ 
ടെക്‌നീഷ്്യന്മാരുടെ സേവനമു
റപ്പാക്കി. അജൈവ മാലിന്്യത്തി
ന്റെ ശേഖരണം ഏഴു ഘട്ടമായാ
ണ് പൂർത്തിയാക്കിയത്. 

ഒന്്നാാം ഘട്ടത്തിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്, 
തുണികൾ, ഗ്ലാസ് , ഇ-വേസ്റ്റ്, 
ബയോ�ോമെഡിക്കൽ വേസ്റ്റ് തുട
ങ്ങിയവ ഉൾ​െപ്പടെ പതിനായി
രത്്തതോളം കിലോ�ോഗ്്രാാം അജൈ 
വമാലിന്്യയം ശേഖരിച്ചു. 

രണ്്ടാാംഘട്ടത്തിൽ ഈ 
വിഭാഗത്തിൽ പെടുന്ന മാലിന്്യയം 
13,759 കിലോ�ോഗ്്രാാം ശേഖരിച്ചു. 
മാലിന്്യശേഖരണത്തിൽമാത്രം 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഒതുങ്ങി നിന്നി
ല്ല. പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകളോ�ോട് വിട 
പറയാൻ ജനങ്ങളോ�ോട് ആവശ്്യ
പ്പെടുന്നതിനോ�ോടൊ�ൊപ്പം പകരം 
സംവിധാനം എന്ന നിലയിൽ 
തുണി സഞ്ചികൾ നിർമിക്കാ
നുള്ള പരിശീലനം നൽകുന്ന 
ശില്പശാലകൾ സംഘടി 
പ്പിച്ചു. 

മൂന്്നാാം ഘട്ടത്തിൽ ജനങ്ങളു
ടെ  സക്രിയ പങ്കാളിത്തത്്തതോടെ 
പെറ്റ് ബോ�ോട്ടിലുകൾ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
പൂപ്പാത്രങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കി പൊ�ൊതു 
സ്ഥലങ്ങളിലെ ചുമരുകൾ 
പൂന്്തതോട്ടങ്ങൾ ആക്കി മാറ്റി. 
പൊ�ൊതു സ്ഥലത്ത് മാലിന്്യയം 
വലിച്ചെറിയുന്നത് തടയാൻ 
സിസിടിവി നിരീക്ഷണവും 
ഏർപ്പെടുത്തി. 3685 കിലോ�ോഗ്്രാാം 
മാലിന്്യമാണ് ഈ ഘട്ടത്തിൽ 
ശേഖരിച്ചത്. 

കൃത്യയമാായ മാാനദണ്ഡങ്ങളുുടെെ 

അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ റെെസിിഡന്റ്്സ് 
അസോ�ോസിിയേ�ഷനുുകളുുടെെ 
പ്രകടനംം വിിലയിിരുുത്തുുകയുംം� 
സ്കോ�ോറും�ം റാാങ്കുംം� നൽകുുകയുംം� 
ചെ�യ്തുു. ഇത് ജനങ്ങൾക്കിിടയിിൽ 
ശുുചിിത്വവപരിിപാാലന രംംഗത്ത്് 
ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ മത്സരമുുണ്ടാാ
കാാൻ സഹാായകമാായിി. 

നാലാം ഘട്ടത്തിൽ വീടു
കളിൽനിന്്നുും സമീപത്തെ 
കടകളിൽനിന്നുമാണ് മാലിന്്യയം 
ശേഖരിച്ചത്. വീടുകളിൽനിന്ന് 
പ്ലാസ്റ്റിക്്കുും ബയോ�ോമെഡിക്കൽ 
മാലിന്്യവും  മാത്രമാണ് ഈ ഘട്ട
ത്തിൽ ശേഖരിച്ചത്. എന്നാൽ,  
കടകളിൽനിന്ന് പ്ലാസ്റ്റിക്്കുും 
തുണി മാലിന്്യവും സ്്വവീകരിച്ചു.  
5818 കിലോ�ോഗ്്രാാം മാലിന്്യമാണ് 
ഈ ഘട്ടത്തിൽ ശേഖരിച്ചത്. 

അജൈൈവ മാാലിിന്യയ ശേ�ഖരണ
ത്തിിന്‍റെ�  അഞ്ചാംം� ഘട്ടത്തിിൽ 
16191 കിിലോ�ോഗ്രാംം� മാാലിിന്യംം� 
സംംഭരിിച്ചുു. അഞ്ചുു ഘട്ടങ്ങളിിലാാ
യിി ആകെ� 49932കിിലോ�ോഗ്രാംം� 
അജൈൈവ മാാലിിന്യംം� ആണ് സംംഭരിി
ച്ച്് റീീസൈൈക്ലിിങ്ങിിന് അയച്ചത്. 

ബ്രാാൻഡ് അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ തരംംതിിരിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയങ്ങളുുടെെ പ്രദർശനംം കേ�രളഗവർണർ ആരിിഫ് മുുഹമ്മദ് ഖാാൻ കാാണുുന്നുു. 
മാാതൃഭൂൂമിി മാാനേ�ജിിങ് ഡയറക്ടർ എംം.വിി. ശ്രേ�യാംം�സ്കുുമാാർ സമീീപംം

മുുന്നോ�ോട്ടുു​െ�വച്ചുു. 

മിികവുുള്ള മാാതൃൃക
ഏഴു ഘട്ടങ്ങളായുള്ള പ്രവർ

ത്തനത്തിലൂടെ കേരളത്തിന് 
ഏറ്റവും അനുയോ�ോജ്്യമായ ഒരു 
മാലിന്്യശേഖരണ സംസ്കാരമാ
ണ് എൻെറ എടക്കാട് പദ്ധതി 
യാഥാർഥ്്യമാക്കിയത്. കൃത്്യമായ 
ഡേറ്റകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
നടത്തിയ പഠനം, സമൂഹത്തിലേ
ക്ക് ഇറങ്ങിയുള്ള സമഗ്രമായ 
ഇടപെടലുകൾ എന്നിവയാൽ 
വ്്യത്്യസ്തമായ ഈ പദ്ധതി കേരള
ത്തിന്റെ  സാമൂഹികഘടനയിൽ 
ഒരു  മാലിന്്യമുക്ത സംസ്‌കാരം 
തുന്നിച്ചേർത്തു. ഇത് ഒരു മാതൃ
കാപദ്ധതിയായി  ഷോ�ോക്കേസിൽ 
വെക്കണോ�ോ, കേരളത്തിലെല്ലായി
ടത്്തുും വ്്യയാപിപ്പിച്ച് ആരോ�ോഗ്്യകര
വും മനോ�ോഹരവുമായ ജീവിത
രീതിയായി സ്്വവീകരിക്കണോ 
എന്നത് നമ്മുടെ ഒാരോ�ോരുത്തരു
ടെയും തീരുമാനമാണ്. 

ഗ്ലോ�ോബൽ എൻവയൺ
മെെൻറ് പ്രൊ�ാട്ടക്ഷൻ പ്രോ�ാജക്ട്് 
അവാാർഡ്, വേ�ൾഡ് മലയാാളിി 
കൗൗൺസിിൽ അവാാർഡ് തുുടങ്ങിി 
ഈ പദ്ധതിിയെ� തേ�ടിിയെ�ത്തിിയ 
പുുരസ്കാാരങ്ങൾ ഏറെെയാാണ്.
പുുരസ്കാാരങ്ങൾക്കുംം� അപ്പുുറംം 
കേ�രള സമൂൂഹത്തിിന്റെ� പ്രത്യേ�േകിി
ച്ച്് വിിദ്യാ�ാർഥിികളുുടെെ ശീീലങ്ങളിിൽ 
അടിിമുുടിി മാാറ്റംം ഉണ്ടാാക്കിിയ പ്ര
വർത്തനങ്ങളാാണ് ലവ് പ്ലാാസ്റ്റിിക്, 
എന്റെ� എടക്കാാട് എന്നിിവ.
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END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION

ഇത്് ഒരുു മാാതൃകാാപദ്ധതിിയാായിി ഷോ�ോക്കേ�

സിിൽ ​െ�െവയ്്ക്കണോ�ോ, കേ�രളത്തിില്‍    

എല്ലായിടത്്തുും വ്്യയാപിപ്പിച്ച് ആരോ�ോഗ്്യകര

വും മനോ�ോഹരവുമായ ജീവിതരീതിയായി 

സ്്വവീകരിക്കണോ�ോ എന്നത് നമ്മുടെ ഒാരോ�ോ

രുത്തരുടെയും തീരുമാനമാണ്

എന്റെ� എടക്കാാട് ്പദ്ധതിിയുുടെെ 

ഭാാഗമാായിി ശേ�ഖരിിച്ച്,് ബ്രാാൻഡ് ് അടിി

സ്ഥാാനത്തിിൽ വേ�ർതിിരിിച്ച്,് പ്രദർശിി

പ്പിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്മാാലിിന്യംം�
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END PLASTIC POLLUTION
ഹരിിതകർമ 
സേ�നയ്ക്്കോ�ോ 
അംംഗീീകൃത  
കേ�ന്ദ്രങ്ങൾക്കോ�ോ 
മാാത്രംം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്കൈൈമാാറുുക

ങ്ങൾ എന്നിവ വാങ്ങാൻ 
ജാറുകൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

Ų  ഉപയോ�ോഗിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ബോ�ോട്ടിലുകൾ അലങ്കാര
ത്തിനും ചെടികൾനടാനും 
വിനിയോ�ോഗിക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വേ�ർതിിരിിച്ച്് റീീസൈൈ
ക്ലിങ്ങിന് നൽകുക.

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിൽ വീീടുുകളിിൽ 
പൊ�ൊതു ഇടങ്ങളിൽ ബോ�ോധ
വത്‌കരണം നടത്തുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്-ഫ്രീീ ബ്രാാൻഡുുകൾ 
പിന്തുണയ്ക്കുക.

Ų  സോ�ോപ്പ്് ബാാർ, ഷാംം�പൂൂ ബാാർ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

Ų  കുുപ്പിിവെ�ള്ളംം ഒഴിിവാാക്കിി 
വീട്ടിൽ ഫിൽട്ടർ വെള്ളം 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

Ų  യാാത്രകളിിൽ സ്റ്റീീൽ കപ്പ്്, 
ഫ്ലാസ്ക്  കൈവശം വെക്കുക.

Ų  ധാാന്യയങ്ങൾ, പയർവർഗ

G H S S, Kunduparamba
Ų  സ്റ്റീീൽ വാാട്ടർബോ�ോട്ടിിൽ, സ്റ്റീീൽ 

ലഞ്ച് ബോ�ോക്‌സ് ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക.

Ų  ഷോ�ോപ്പിിങ്ങിിനാായിി തുുണിി/
ജ്്യയൂട്ട് ബാഗുകൾ പ്രോത്സാഹി
പ്പിക്കുക.

Ų  ബാംം�ബൂൂ/സ്റ്റീീൽ സ്പൂൂൺ, 
ഫോ�ോർക്കുകൾ, സ്‌ട്രോ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

Veeravanchery L P S
Ų  കടയിിൽ നിിന്ന്് സാാധനങ്ങൾ 

വാങ്ങുമ്്പപോൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
തിരിച്ചുനൽകിയാൽ  
പണം  തിരികെ നൽകുന്ന 
സംവിധാനം.

Ų  പേ�പ്പർ ബാാഗുുകൾ, തുുണിി 
സഞ്ചികൾ ഉപയോ�ോഗം 
വർധിപ്പിക്കുക.

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് നിരോ�ോധിക്കുക.

Ų  മിിഠാായിി, ചോ�ോക്ലേ�റ്റ്് മുുതലാാ
യവയ്ക്ക് പേപ്പർ കവറുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌ പ്രോത്സാഹിപ്പി
ക്കുക.

Ų  സ്കൂൂളുുകൾ, വീീടുുകൾ,  
പൊ�ൊതുസ്ഥലങ്ങള്്‍ എന്നിവിട
ങ്ങളിൽ  ബോ�ോധവത്‌കരണ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്തുക.

Ų  ആഘോ�ോഷവേ�ളകളിിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് അലങ്കാരങ്ങൾ 
ഒഴിവാക്കി പ്രകൃതിദത്ത 
അലങ്കാരങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക.

Ų  പ്രകൃതിിദത്ത പാാക്കേ�ജിിങ് 
തിരഞ്ഞെടുക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കത്തിിക്കുുന്നത് 
തടയാൻ നിയമപരമായ 
നിയന്ത്രണങ്ങൾ.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്, ഉപയോ�ോഗശൂൂ
ന്്യമായാൽ ആർട്ടുകൾ, 
റോ�ോഡ് ടാറിങ് മുതലായവയ്ക്ക് 
വിനിയോ�ോഗിക്കുക.

St. Thomas U P S 
Kallurutty
Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു

ന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് (ബോ�ോട്ടിൽ, 
കപ്പുകൾ, കവറുകൾ)  
പൂർണമായും ഒഴിവാക്കുക.

Ų  മിിനറൽ വാാട്ടർ വലിിയ 
സ്റ്റീൽ ക്്യയാനുകളിൽ നിറച്ച് 
വിതരണം ചെയ്യുക.

Ų  സ്റ്റീീൽ കുുപ്പിികൾ കൊ�ൊണ്ടുു
വന്ന് വെള്ളം വാങ്ങാനുള്ള 
സംവിധാനം.

Ų  പ്രകൃതിിദത്ത വസ്തുുക്കൾ 
(പാള തുടങ്ങിയവ) ഉപയോ�ോ
ഗിച്ച് പാത്രങ്ങൾ, ഗ്ലാസ് 
എന്നിവ നിർമിക്കുക.

Ų  തുുണിി സഞ്ചിി പ്രോ�ാത്സാാഹിി
പ്പിക്കുക.

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളുടെ ഉത്്പപാ
ദനം നിരോ�ോധിക്കുക.

Ų  ചെ�റിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക്  കുുപ്പിിക
ളിൽ പാനീയങ്ങൾ വിൽക്കു
ന്നത് നിരോ�ോധിക്കുക.

BEM UPS Puthiyara
Ų  ഷോ�ോപ്പുുകളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 

പാക്കേജിങ് ഇല്ലാത്ത ഉത്്പ
ന്നങ്ങൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുക.

Ų  സ്റ്റീീൽ, ഗ്ലാാസ്, മൺപാാത്ര
ങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

Ų  വഴിിയരിികിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഭക്ഷണ പാക്കറ്റുകൾ ഇടാ
തിരിക്കുക

Ų  കുുട്ടിികളെ� ചെ�റുുപ്പംം മുുതൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌ ഒഴിവാക്കാൻ പ്രേരി
പ്പിക്കുക.

Ų  മാാലിിന്യയ വേ�ർതിിരിിവ് 
പഠിപ്പിക്കുക. (ജൈവം, 
അജൈവം, പുനരുപയോ�ോ
ഗം).

Ų  ഹരിിതകർമസേ�നയ്ക്കോ�ോ 
അംഗീകൃത കേന്ദ്രങ്ങളിലോ�ോ 
പ്ലാസ്റ്റിക് കൈമാറുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കത്തിിക്കൽ ഒഴിിവാാ
ക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബോ�ോധവത്കരണ 
പരിപാടികളിൽ പങ്കാളി
ത്തം ഉറപ്പാക്കുക.

പദ്ധതിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 
കോ�ോഴിിക്കോ�ോട് ്ജിില്ലയിിലെ�  
സ്ക്ൂൂളുുകളിിൽനിിന്ന് ്  
ലഭിിച്ച നിിർദേ�ശങ്ങളിിൽ  
നിിന്ന് ്തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തവ 



84 2025 2025 85ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്് ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION
ബത്തേ�രിിയുുടെെ  
ശുചിത്്വമാതൃക പിന്നീട്  
ഒരു സംസക്ാരമായി  
മാറുകയായിരുന്നു

പുുറമേ�നിിന്ന്്  
മാാലിിന്യംം�  

കൊ�ൊണ്ടുുവന്ന്്  
തള്ളുുന്നത്്  

തടയാാൻ  
രാത്രിയിലടക്കം  

കാവൽനിന്നു

പ്രകൃതിരമണീയമായ വയനാട്ടിലെ ചരിത്രപ്രധാന്്യമുള്ള 
പട്ടണങ്ങളിലൊന്നാണ് സുൽത്താൻബത്തേരി. കർണാടക, തമിഴ്നാട് 
സംസ്ഥാനങ്ങളോ�ോട്  ചേർന്ന് സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഈ പട്ടണം ശുചിത്്വത്തിന്റെ 
പേരിലാണ് രാജ്്യത്തിനാകെ മാതൃകയാകുന്നത് 

സുുൽത്താാൻബത്തേ�രിി

ക്ലീീൻ-ഗ്രീീൻ- 
ഫ് ്ളവർ സിിറ്റിി

ശുചിത്്വ-സുന്ദര- പൂന്്തതോട്ട 
നഗരം എന്ന ഖ്്യയാതി സുൽത്താൻ
ബത്തേരി നേടിയത് കൃത്്യമായ 
ആസൂത്രണവും ചിട്ടയായ 
പ്രവർത്തനവുംകൊ�ൊണ്ടാണ്. 
ഗ്രാമപ്പഞ്ചായത്തായിരുന്ന 
സുൽത്താൻബത്തേരി 2015-ൽ  
നഗരസഭയായി. പ്രഥമ നഗരസ
ഭാധ്്യക്ഷനായ സി.കെ. സഹദേവ
ന്റെ നേതൃത്്വത്തിലുള്ള ഭരണ
സമിതിയും ഉദ്്യയോഗസ്ഥരുമാണ് 
ക്ലീൻസിറ്റി എന്ന ലക്ഷഷ്യത്തിലേക്ക് 
ആദ്്യചുവട് വെച്ചത്. പുൽക്കാ
ടുകളും ചതുപ്പുനിലങ്ങളും 
സമീപപഞ്ചായത്തുകളിൽ 
നിന്നടക്കമുള്ള മാലിന്്യങ്ങളും 
വന്നുനിറഞ്ഞ പട്ടണത്തെ 
ശുചിത്്വ കാംപെയ്‌നിലൂടെ 
വൃത്തിയാക്കുകയാണ് ആദ്്യയം 
ചെയ്തത്. വെള്ളക്കെട്ട് രൂപപ്പെടു
ന്ന പ്രദേശങ്ങളിൽ പൊ�ൊതുമരാ
മത്ത് വകുപ്പിന്റെ സഹായത്്തതോ
ടെ ഓടകളുണ്ടാക്കി മലിനജലം 
കെട്ടിനിൽക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കി. 

രണ്ടാംം�ഘട്ടമാായിി ടൗ�ണിിന്റെ� 
ഇരുുവശങ്ങളിിലും�ം നടപ്പാാതകളും�ം  

റോ�ോഡിിനോ�ോട് ചേ�ർന്ന്് പൈൈപ്പുു
കൾകൊ�ൊണ്ട്് ബാാരിിക്കേ�ഡുംം� 
സ്ഥാാപിിച്ചുു. പലതരത്തിിലുുള്ള 
എതിിർപ്പുുകളെ� മറിികടന്നാാണ് 
ഭരണസമിിതിിയുുടെെ നിിശ്ചയ
ദാാർഢ്യയത്തിിൽ ഇവയെ�ല്ലാം�ം 
പൂൂർത്തിിയാാക്കിിയത്. പുുറമേ�
നിിന്ന്് മാാലിിന്യംം� കൊ�ൊണ്ടുുവന്ന്് 
തള്ളുുന്നത് തടയാാൻ രാാത്രിിയിി
ലടക്കംം കാാവൽനിിന്നുു. രാാവിിലെ� 
ആളുുകൾ കൂൂടുുതലാായെ�ത്തുു
മ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� പട്ടണംം വൃത്തിിയാാ
ക്കിിയിിടണമെെന്ന തീീരുുമാാനത്തിി
ലെ�ത്തിി. പുുലർച്ചെ� രണ്ടുുമുുതൽ 
തുുടങ്ങുുന്ന ശുുചീീകരണംം 
രാാവിിലെ� ഏഴിിന് പൂൂർത്തിിയാാകുു
മ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം� നഗരംം സുുന്ദരമാായിി
ട്ടുുണ്ടാാകുംം�. 

മൂൂന്നാംം�ഘട്ടമാായാാണ് പട്ടണ
ത്തിിന്റെ� സൗൗന്ദര്യയവത്കരണംം 
സാാധ്യയമാാക്കിിയത്. നഗരസഭയ്ക്ക്് 
ഫണ്ട്് അനുുവദിിക്കാാനാാകാാ
ത്തതിിനാാൽ വ്യാാ�പാാരിികളുുടെ്് 
സഹകരണത്തോ�ോടെെ ബാാരിി
ക്കേ�ഡുുകളിിൽ പൂൂച്ചട്ടിികൾ 
സ്ഥാാപിിച്ചുു. ഓരോ�ോ കടയുുടെെയുംം� 

മുുൻവശത്തുുള്ള പൂൂ​െ�ച്ചടിികളുുടെെ 
പരിിപാാലനംം ആ സ്ഥാാപനത്തെ� 
ഏൽപിിച്ചുു. പിിന്നീീട് പരിിപാാലന
ത്തിിൽ കുുറവുുകളുുണ്ടാായപ്പോ�ോൾ 
നഗരസഭ സ്വവന്തംം നിിലയ്ക്ക്് പരിിപാാല
നംം ഏറ്റെെടുുത്തുു. ജിില്ലാാ ആസൂൂ
ത്രണസമിിതിിയുുടെെ അംംഗീീകാാരംം 
അടക്കമുുള്ള പ്രതിിസന്ധിികൾ  
മറിികടന്നുു. ഓട്ടോ�ോ തൊ�ൊഴിിലാാളിി
കൾ, ചുുമട്ട്് തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ, 
കച്ചവടക്കാാർ തുുടങ്ങിിയവരുുടെെ
ടെെ സഹകരണവുുമുുണ്ടാായിി. 

പൂ​െച്ചടികൾ നിറഞ്ഞ് നഗരം 
സുന്ദരമായതി​െനാപ്പം ജൈവ, 
അജൈവ മാലിന്്യത്തിന്റെ 
സംസ്‌കരണവും യഥാസമയം 
നടത്തി. അങ്ങനെ മാലിന്്യമുക്ത 
സുന്ദരനഗരം  കേരളത്തിലെയും 
രാജ്്യത്തെയും ശ്രദ്ധാകേന്ദ്ര
മായി. വിനോ�ോദസഞ്ചാരിക
ളും  വ്‌ളോ�ോഗർമാരുമടക്കം 
സുൽത്താൻ ബത്തേരിയുടെ 
മാതൃകയെ പുകഴ്ത്തി. നഗരത്തെ 
വൃത്തികേടാക്കാതെ  കൊ�ൊടിതോ�ോ
രണങ്ങളും ബോ�ോർഡുകളും 
സ്ഥാപിക്കുന്നതിന് മാനദണ്ഡ

മാലിന്്യസംസ്‌കരണത്തിലും വൃത്തിയിലും സുൽത്താൻബ
ത്തേരി ലോ�ോകത്തിനുതന്നെ മാതൃകയാ
ക്കാവുന്ന തരത്തിലേക്ക് മാറ്റുന്നതിനു
ള്ള പദ്ധതികളും ആസൂത്രണങ്ങളും 
തുടരട്ടെയെന്ന്  മുൻനഗരസഭാധ്്യക്ഷൻ 
ടി.കെ. രമേശ്. നല്്ലലൊരു സംസ്‌കാരത്തി
ന് വിത്തുപാകിയ ആദ്്യഭരണസമിതി
യുടെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ തുടർന്നുവന്ന 
ഭരണസമിതികൾ കൂടുതൽ മികവു
റ്റതാക്കുകയായിരുന്നു. ഹാപ്പി ഹാപ്പി 

ബത്തേരി എന്ന പുതിയ കാംപെയ്‌നും നടത്തിവരുകയാണ്. 
വരുംകാലങ്ങളിലും ക്ലീൻസിറ്റി, ഫ്‌ളവർ സിറ്റി തുടങ്ങിയ പ്രവർ
ത്തന മാതൃകകൾ കൂടുതൽ മികച്ചതാക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങളാണ് 
നടത്തുന്നത്.  ഇതുവരെയുള്ള നേട്ടത്തിനുപിന്നിൽ എല്ലാവരു
ടെയും ഒറ്റക്കെട്ടായ പ്രവർത്തനങ്ങളാണ്. അത് തുടരും.

ടിി.കെ�. രമേ�ഷ്
മുുൻ ചെ�യർപേ�ഴ് സൺ

സുുൽത്താാൻബത്തരിി നഗരസഭ

തുുടരട്ടെെ വൃത്തിിയുംം� സൗൗന്ദര്യയവുംം�

ങ്ങൾ ആദ്്യയം കൊ�ൊണ്ടുവന്ന 
നഗരത്തിലൊ�ൊന്നാണ് ബത്തേരി. 
പിന്നീട് ഈ മാതൃക പല തദ്ദേശ
സ്ഥാപനങ്ങളും പിന്തുടർന്നു. 
കോ�ോവിഡ് കാലത്തിനും മുൻപേ 
നഗരത്തിൽ തുപ്പുന്നത് നിരോ�ോധി
ക്കുകയും പിഴയിടുകയും ചെയ്ത 
രാജ്്യത്തെ തന്നെ ആദ്്യനഗരവും  
ബത്തേരിയാണ്.  കോ�ോവിഡിന് 
ശേഷം ഈ മാതൃക സർക്കാർ 
ഉത്തരവായി പുറത്തിറങ്ങി.  
ബത്തേരിയുടെ ശുചിത്്വ മാതൃക 
പിന്നീട് ഒരു സംസ്‌കാരമായി 
മാറുകയായിരുന്നു.വ്്യയാപാരിക
ളെയും പൊ�ൊതുജനങ്ങളെയും 
വിശ്്വവാസത്തിലെടുത്ത്  ഘട്ടങ്ങളാ
യി നടപ്പാക്കിയ കാര്്യങ്ങളാണ് 
പദ്ധതിയെ വിജയത്തിലെത്തി
ച്ചത്. ഇന്ന് 70 അംഗ ഹരിതകർമ
സേനയും ജീവനക്കാരും മാലിന്്യ 
സംസ്‌കരണത്തിനും നഗരത്തി
ന്റെ വൃത്തിയും സൗന്ദര്്യവും 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കാനും സദാ 
ജാഗരൂകരാണ്.

ക്ലീൻസിറ്റി  എന്ന  പേരിലറിയപ്പെടുന്ന വയനാട്ടിലെ  
സുുൽത്താാൻ ബത്തേ�രിി നഗരത്തിിലെ� പൂൂമരംം
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വയനാട ്ജില്ലയിലെ  
വിിനോ�ോദസഞ്ചാാര  
ഇടങ്ങളിിൽ പല  

ദിിവസങ്ങളിിലും�ം വരുുന്ന 
സഞ്ചാാരിികളുുടെെ എണ്ണംം 

വളരെെ കൂൂടുുതലാാണ്്

യാാത്ര ചെ�യ്യുുന്നതിിനിിടയിിൽ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്് 
ശാാസ്ത്്രീീയമാായിി സംംസ്ക്രിി 
ക്കുുന്നതിിന് ്കൈൈമാാറാാൻ 
പലരും�ം ശ്രമിിക്കാാറിില്ല  

വയനാട് പോ�ോലെയുള്ള ജില്ലകളുടെ വലിയ വരുമാനമാർഗമാണ് ടൂറിസം. 
മാലിന്്യരഹിതമായ പ്രകൃതിഭംഗിയാണ് നാട് കാണാൻ വരുന്നവരും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്. അക്കാര്്യയം നാട്ടുകാരും സഞ്ചാരികളും ഒരുപോ�ോലെ 
ഓർമ്മിക്കണം

ടൂൂറിിസംംവിികസനവും�ം
പ്ലാാസ്റ്റിിക്മ്ാാലിിന്യയവും�ം

മാലിന്്യത്തിൽനിന്ന്‌ സ്്വവാത
ന്തത്ര്്യം എന്ന മുദ്രാവാക്്യവുമായി 
കേരള സംസ്ഥാനം മുന്്നനോട്ടു 
വെക്കുന്ന ശാസ്ത്രീയ മാലിന്്യ 
സംസ്‌കരണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ഏറ്റെടുത്തു നടപ്പിലാക്കി വരു
കയാണ് വയനാട് ജില്ല. ജൈവ- 
അജൈവ മാലിന്്യ സംസ്‌കരണ 
പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ കേരളത്തി
ലെ പ്രധാന ടൂറിസം ജില്ലകളിൽ 
ഒന്നായ വയനാട് മുന്നിലാണ.് 
വീടുകളിൽനിന്്നുും സ്ഥാപന
ങ്ങളിൽനിന്്നുും അജൈവമാ
ലിന്്യയം ഹരിതകർമസേനയുടെ 
പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ ഭാഗമായി 
ശേഖരിച്ച്‌ തദ്ദേശസ്്വയംഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങളിലെ ശേഖരണ 
കേന്ദ്രത്തിൽ തരംതിരിച്ച് വിവിധ 
ഏജൻസികൾക്ക് കൈമാറുന്നു. 
കൂടാതെ എന്റെ മാലിന്്യയം എന്റെ 
ഉത്തരവാദിത്്വമാണ് എന്ന 
അവബോ�ോധം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും 
പൊ�ൊതുജന പങ്കാളിത്തത്്തതോടെ 
വിവിധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഏറ്റെടു
ക്കുന്നതിനും സാധിച്ചു. വയനാട് 
പോ�ോലെയുള്ള ജില്ലകളിൽ മറ്റു 
ജില്ലകളിൽനിന്്നുും സംസ്ഥാനങ്ങ

ളിൽനിന്്നുും നാട് കാണാനെത്തു
ന്നവരുന്നവരുടെ പ്രവൃത്തികൂടി 
പൊ�ൊതു ശുചിത്്വത്തെ ബാധിക്കു
ന്നു എന്നത് ഒരു സത്്യമാണ്.

വയനാാട് ജിില്ലയിിൽ അറിിയപ്പെ�
ടുുന്ന ഒട്ടേ�റെെ വിിനോ�ോദസഞ്ചാാര 
ഇടങ്ങളുുണ്ട്്. ഇവിിടങ്ങളിിൽ പല 
ദിിവസങ്ങളിിലും�ം വരുുന്ന സഞ്ചാാരിി
കളുുടെെ എണ്ണംം വളരെ� കൂൂടുുത
ലാാണ്. ടൂൂറിിസംംവളർച്ച വയനാാട് 
ജിില്ലയുുടെെ പൊ�ൊതുുശുുചിിത്വവത്തെ� 
കാാര്യയമാായിി ബാാധിിച്ചുുതുുടങ്ങിി
യിിട്ടുുണ്ട്്. പ്രത്യയകിിച്ച്് കോ�ോവിിഡ്  
കാാലത്തിിനുുശേ�ഷംം. വീീട്ടിിൽനിിന്ന്് 
പാാകംം ചെ�യ്തുുകൊ�ൊണ്ടുുവരുുന്ന 
ഭക്ഷണംം കഴിിക്കുുന്ന ഇടമാായിി 
വഴിിയോ�ോരങ്ങൾ  മാാറിി.  ഭക്ഷണംം 
കഴിിക്കുുന്നതിിന്റെ� അവശിിഷ്ട
ങ്ങൾ ആ പ്രദേ�ശത്തുുതന്നെ� ഉപേ�
ക്ഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 

ഇതിനായി തിരഞ്ഞെടുക്ക
പ്പെടുന്ന സ്ഥലങ്ങൾ മിക്ക
പ്്പപോഴും അരുവികളുടെയും 
വയലിന്റെയും കാടിന്റെയും 
സമീപ പ്രദേശങ്ങളാണ്. ഇത്തരം 
സ്ഥലങ്ങളിൽ ഒന്്നുുംതന്നെ 
പൊ�ൊതുജനങ്ങളുടെ സാമീപ്്യ

രാജ് ആക്ട് പ്രകാരവും കേരള 
മുനിസിപ്പൽ ആക്ട് പ്രകാരവും 
കുറ്റകരമാണ്. എന്നാൽ, 
ഇവയുടെ വിപണനം ഏറ്റവും 
കൂടുതൽ ലക്ഷ്യം വെക്കുന്നത് 
ടൂറിസ്റ്റുകളെയാണ. ് ഇവ 
ഉപയോ�ോഗിച്ചതിനുശേഷം ശാസ്ത്രീ
യമായി സംസ്‌കരിക്കുന്നതിന് 
കൈമാറാൻ യാത്ര ചെയ്യുന്നതി

മോ�ോ, നിരീക്ഷണ ക്്യയാമറകളോ�ോ 
ഉണ്ടാവില്ല. നഗരപ്രദേശം എന്്നനോ 
ഗ്രാമങ്ങൾ എന്്നനോ വ്്യത്്യയാസമില്ലാ
തെ പൊ�ൊതുസ്ഥലങ്ങളിൽ പേപ്പർ 
പ്ലേറ്റുകളും ഗ്ലാസ്സുകളും അടങ്ങു
ന്ന ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് നിർമിത വസ്തുക്കൾ നിറ
യുന്നത് അതത് തദ്ദേശസ്്വയം
ഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾക്ക് വലിയ 
പ്രയാസം സൃഷ്ടിച്ചുവരുകയാണ്. 
വഴിയോ�ോരങ്ങൾ  വൃത്തിയുള്ള 
ഇടമായി കാത്തുസൂക്ഷിക്കനു
ള്ള ശ്രമങ്ങൾക്ക്‌  പ്രതിബന്ധം 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന പ്രവർത്തനമാ
ണിത്. എന്നാലും ഇതിനായി 
സമയാസമയങ്ങളിൽ ക്ലീനിങ് 
ഡ്രൈവുകൾ ബഹുജന പങ്കാ
ളിത്തത്്തതോടെ  നടപ്പാക്കിക്കൊ
ണ്ടേയിരിക്കുന്നു. 

വിനോ�ോദസഞ്ചാരികളുടെ 
യാത്ര സുഖകരമാക്കുന്നതിന്റെ 
ഭാഗമാണ് കുട്ടികൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കുന്ന ഡയപ്പറുകളും സ്ത്രീകൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന നാപ്്കകിൻ 
പാഡുകളും. എന്നാൽ, ഇത് 
ശാസ്ത്രീയമായി സംസ്‌കരിക്കു
ന്നതിനുള്ള സൗകര്്യയം വയനാട്  

നിടയിൽ പലരും ശ്രമിക്കാറുമില്ല.  
പുറം പ്രദേശത്ത് ഒഴിവാക്കുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം എല്ലാവർക്്കുും 
ബുദ്ധിമുട്ടായി മാറുകയും 
ചെയ്യുന്നു. വയനാടിന്റെ അയൽ 
ജില്ലയായ നീലഗിരിയും ഏഷ്്യ
യിലെ ക്ലീനസ്റ്റ്‌ വില്ലേജ് ആയ 
മൗലിനോ�ോങ്്ങുും ഒക്കെ  നമുക്കു 
പഠിക്കാനുള്ള മാതൃകകളാണ്. 

ജില്ലയിൽ കൈവരിക്കാൻ ആയി
ട്ടില്ല എന്നത് നിലവിലെ ടൂറിസം 
കേന്ദ്രങ്ങളെ ശുചീകരിക്കുന്ന 
തൊ�ൊഴിലാളികൽ നേരിടുന്ന 
വലിയ വെല്ലുവിളിയാണ്. ഒറ്റത്ത
വണ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
വസ്തുക്കൾ സംസ്ഥാന സർക്കാർ 
നിരോ�ോധിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇവ വിപണനം 
ചെയ്യുന്നത് കേരള പഞ്ചായത്തീ

അനൂൂപ്് കെ�.
പ്രോ�ാഗ്രാംം� ഓഫീീസർ
ശുുചിിത്വവ മിിഷൻ, വയനാാട്്
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ഭക്ഷഷ്യവസത്ുക്കളുടെ 
പാക്കറ്റുകൾ കാട്ടിൽ  

ഉപേക്ഷിക്കുന്നത ്വലിയ 
അപകടങ്ങൾക്ക് 

വഴിിയൊ�ൊരുുക്കുുന്നുു

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം, വന്്യജീവികളുടെ നിലനിൽപ്പിനും   
ആവാസവ്്യവസ്ഥയ്്കക്കകുും അപകടമുണ്ടാക്കുന്നു

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്
കാാടിിനും�ം
ഭീീഷണിിയാാണ്്

ശുചിമുറികളും ഒരുക്കുക 
എന്നിവ പ്രധാന ലക്ഷഷ്യമാണ്. ടൂറി
സംകേന്ദ്രങ്ങൾ പൂർണമായും 
ഹരിതനിയമാവലി പാലിച്ചാൽ 
മാലിന്്യത്തിന്റെ അളവ് കുറച്ച് 
പ്രകൃതിസൗഹൃദ ഇടങ്ങളായി 
മറ്റിയെടുക്കാൻ സാധിക്്കുും.

സുസ്ഥിരമായ വികസനം 
കൈവരിക്കുക എന്ന ലക്ഷഷ്യ
ത്്തതോടെ വ്്യത്്യസ്ത പ്രവർത്തനങ്ങ
ളും ഇടപെടലുകളും ബഹുജന 
പങ്കാളിത്തത്്തതോടുകൂടി നടപ്പാ
ക്കിയാൽ മാത്രമേ ശുചിത്്വപൂർ
ണതയിൽ എത്താൻ സാധിക്കു
കയുള്ളൂ. മാലിന്്യയം കൂടിക്കിട
ക്കാൻ സാധ്്യതയുള്ളസ്ഥലങ്ങൾ  
ചെറിയ ആർട്ടുകളും ചുമർ 
ചിത്രങ്ങളും കൊ�ൊണ്ട് മനോ�ോഹര
മാക്കണം. സ്്വച്ഛ് സർവേക്ഷൺ 

പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ ഭാഗമായി 
കൽപ്പറ്റയിലും സുൽത്താൻ
ബത്തേരിയിലും നടത്തിയ 
സിറ്റി ബ്്യയൂട്ടിഫിക്കേഷൻ വലിയ 
ജനശ്രദ്ധ പിടിച്ചു പറ്റിയവയാ
ണ്. പൊ�ൊതുഇടങ്ങൾ നമ്മുടെ 
പൊ�ൊതുസ്്വത്താണ് എന്നബോ�ോധം 
എല്ലാവരിലും വളർന്നു വന്നാൽ 
ഒരു നാടിന്റെ മുഖച്ഛായ മാറ്്റുും 
എന്നതിൽ തർക്ക 
മില്ല. 

വയനാട് പോ�ോലെയുള്ള 
ജില്ലകളിൽ  വലിയ വരുമാന മാർ
ഗമാണ് ടൂറിസം. നാട് കാണാൻ 
വരുന്നവർ ആഗ്രഹിക്കുന്നത് 
മാലിന്്യരഹിതമായ പ്രകൃതിഭംഗി
യാണ്. അക്കാര്്യയം നാട്ടുകാരും 
സഞ്ചാരികളും ഒരുപോ�ോലെ 
ഓർമ്മിക്കണം.

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
പ്രശ്‌നങ്ങളെക്കുറിച്ച് എല്ലാവർ
ക്്കുും അറിവുള്ളതാണല്്ലലോ. 
നമ്മുടെ കാടുകളുടെ ആവാസ
വ്്യവസ്ഥാ സന്തുലിതാവസ്ഥയും 
വന്്യജീവികളുടെ നിലനിൽപ്്പുും 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം കാരണം 
അപായത്തിലായിരിക്കുകയാ
ണ്. കടലിൽ എത്തിച്ചേരുന്ന 
മൈക്രോ പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ അവി
ടെയുള്ള ജീവജാലങ്ങളുടെ 
നിലനിൽപ്പിന് ഭീഷണിയാവുന്ന
തുപോ�ോലെ, കാട്ടിൽ എത്തിച്ചേരു
ന്ന മാലിന്്യയം വന്്യജീവികൾക്്കുും 
ഭീഷണിയാണ്. 

ഉപ്്പുും മധുരവുമുള്ള ഭക്ഷഷ്യവ
സ്തുക്കളുടെ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട 
പാക്കറ്റുകൾ വന്്യജീവികൾ 
അകത്താക്കുകയും അത് ദഹന 
വ്്യവസ്ഥയെ താറുമാറാക്കി  
പതിയെ ജീവികൾ മരിക്കുക
യും ചെയ്യുന്നത് സങ്കടകരമാണ്.

 കാട്ടുവഴികളിൽ യാത്ര
ക്കാർ വലിച്ചെറിയുന്ന മാലിന്്യയം 
പോ�ോലെത്തന്നെ സമീപത്തുനിന്ന്‌ 
കൊ�ൊണ്ടുവന്ന് കാട്ടിൽ ഉപേക്ഷി
ക്കുന്ന മാലിന്്യവും  കാടിനും 

വന്്യജീവികൾക്്കുും വലിയ 
ഭീഷണിയാണ്. നിയമപരമായി 
ഈ പ്രശ്‌നം പരിഹരിക്കുന്ന
തിന് പരിമിതികളുണ്ടെങ്കിലും 
സാമൂഹികമായി ഒത്തുചേർന്ന് 
നമുക്ക് ഈ പ്രശ്‌നം പരിഹരിക്കാ
വുന്നതേയുള്ളൂ. 

വയനാട് ജില്ലയുടെ പ്രകൃതി ഭംഗി 
കാത്തുസൂക്ഷിക്കാൻ പൊ�ൊതു
സമൂഹം ജാഗ്രതപാലിക്കുകയും 
നിയമവ്്യവസ്ഥ ശക്തമായി 
ഇടപെടുകയും ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്. 
ഇതിന്റെ ഭാഗമായാണ് വയനാട് 
ഗ്രീൻ ഗേറ്റ്‌സ് എന്ന ആശയം 
ഉടലെടുക്കുന്നത്. 

വ്്യത്്യസ്ത ടൂറിസം കേന്ദ്രങ്ങളി
ലും പൊ�ൊതുകവാടങ്ങളിലും പ്ലാ
സ്റ്റിക് ഉൾപ്പെടെയുള്ള മാലിന്്യയം 
പൂർണമായും നിരോ�ോധിക്കുക 
എന്നതാണ് പൊ�ൊതുആശയം.  
പാതയോ�ോരങ്ങളിലെ മാലിന്്യ 
ശേഖരണ-സംസ്‌കരണ പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ ഫലപ്രദമാക്കുക, 
വഴിയോ�ോരങ്ങളിൽ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതിനും വിശ്രമിക്കു
ന്നതിനും സൗകര്്യവും ഒപ്പം 

Photo: Ullas V.P.

വയനാാട്  ചുുരംംറോ�ോഡിിലെ�  മാാലിിന്യംം� 

ജോ�ോഷിിൽ എംം.
അസിസ്റ്റന്റ്  ഫോ�ോറസ്‌റ്  കൺസർവേറ്റർ
വയനാാട്് വന്യയജീീവിി സങ്കേ�തംം
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എടക്കാട് പെർ​െഫക്ട്‌ ഇംഗ്ലീഷ് സ്‌കൂളിലെ  
സീഡംഗങ്ങൾ കണ്ടൽസംരക്ഷകനായ  
ധർമ്മടം സുരേന്ദ്രനുമായി നടത്തിയ  
അഭിമുഖത്തിൽനിന്ന്...

പുലർച്ചെ നാലുമണി 
മുതൽ എട്ടുമണിവരെ 

ഓട്്ടടോറിക്ഷയിൽ പണിയെ
ടുക്്കുും. എട്ടുമണിമുതൽ 

ഉച്ചവരെ ക്ഷമയോ�ോടെ  
ശുചീകരണപ്രവൃത്തിയിൽ 

ഏർപ്പെടും

ഒരുു ഹെ�ക്ടർ  
കണ്ടൽക്കാാടിിന്്  
700 ടൺ കാാർബൺ 
ആഗിിരണംം  
ചെ�യ്യാാനുുള്ള 
ശേ�ഷിിയുുണ്ട്്

കണ്ടൽ  
സംംരക്ഷകനാായ 
ധർമ്മടംംസുുരേ�ന്ദ്രൻ

പ്രകൃതിസ്‌നേഹിയും  കണ്ടൽ 
വനപാലകനുമായ തലശ്ശേ
രിയിലെ ധർമ്മടം സ്്വദേശി 
സുരേന്ദ്രേട്ടനോ�ോടൊ�ൊപ്പം പെർ​
െഫക്ട് ഇംഗ്ലീഷ് സ്‌കൂളിലെ സീഡ് 
ക്ലബംഗങ്ങളായ കുട്ടികളും 
അധ്്യയാപകരും കയ്യാലിപ്പുഴയുടെ 
തീരത്ത് ഒത്തുകൂടി. (22. 8. 25 
ന് രാവിലെ  10 മണി മുതൽ ഒരു 
മണിവരെ.) കുയ്യാലിപ്പുഴയിലും 
തീരത്്തുും അടിഞ്ഞ മാലിന്്യക്കൂ
മ്പാരങ്ങളുടെ ഭീകരത നേരിട്ട് 
കണ്ട് മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും 
ഞങ്ങൾക്ക് സാധിച്ചു. സർവ 
മാലിന്്യവും അവിടെ കാണാൻ 
കഴിയുമായിരുന്നു എന്നാണ് 
അദ്ദേഹത്തിൽനിന്ന്‌ അറിയാൻ 
കഴിഞ്ഞത്. 

2018 ജനുവരി ഒന്നിന് 
ആരംഭിച്ചതാണ് സുരേന്ദ്രേട്ടന്റെ 
വർഷങ്ങളായിത്തുടരുന്ന ഈ 
മാലിന്്യനിർമാർജനയജ്ഞം. 
ഇപ്്പപോഴും മുടക്കമില്ലാതെ തുടർ
ന്നുകൊ�ൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ഒരു 
ദിവസം പോ�ോലും നിർത്താതെ 

ഉള്ള പ്രവൃത്തിയാണ് നടന്നുകൊ�ൊ
ണ്ടിരിക്കുന്നത്. 

പുലർച്ചെ നാലുമണിമുതൽ 
എട്ടുമണിവരെ ഓട്്ടടോറിക്ഷ
യിൽ പണിയെടുക്്കുും.  എട്ടു 
മണി മുതൽ ഉച്ചവരെ തുടർ
ച്ചയായി വളരെ ക്ഷമയോ�ോടെ 
ശുദ്ധീകരണ പ്രവൃത്തിയിൽ 
ഏർപ്പെടും. കണ്ടൽച്ചെടി
കൾക്കിടയിൽ നിന്്നുും മറ്്റുും 
വാരിയെടുക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം പ്രത്്യയേകം സഞ്ചിക
ളിലാക്കി കരയിൽ  വെക്്കുും. 
അവ ഉണങ്ങിയതിനു ശേഷം 
കുപ്പികൾ, പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകൾ, 
മറ്റു മാലിന്്യ വസ്തുക്കൾ എന്നിവ 
തരം തിരിച്ച് കവറുകളിലാക്കി 
വെക്്കുും. അത് ഹരിതസേനയ്ക്കു 
കൈമാറുന്നു. ബാക്കിവരുന്ന 
മാലിന്്യയം  ജെസിബി ഉപയോ�ോഗിച്ചു 
ലോ�ോറികളിലാക്കി സുരക്ഷിത 
സ്ഥലങ്ങളിൽ കുഴികുഴിച്ചു 
സംസ്കരിക്കുന്നു.

ഇതൊ�ൊക്കെയാണെങ്കിലും 
മാലിന്്യമെന്ന വിപത്തിനെതിരേ  

പോ�ോരാടുന്ന ആ നല്ല മനസ്സിനെ 
വേദനിപ്പിക്കുന്ന ഒരുപാട് അനുഭ
വങ്ങൾ ഞങ്ങളുമായി പങ്കുവെ
ച്ചു. സാമ്പത്തികവും സാമൂഹിക
മായ പല പ്രശ്‌നങ്ങളെക്കുറിച്്ചുും 
അന്തരീക്ഷ മലിനീകരണത്തി
ന്റെ ഉറവിടത്തെക്കുറിച്്ചുും ഉള്ള 
അറിവുകളും ഞങ്ങൾക്ക് 
പറഞ്ഞുതന്നു. അവനവന്റെ 
മാലിന്്യയം അവനവൻ സംസ്‌കരി
ച്ചാൽ ഇങ്ങനെയൊ�ൊരു ആപത്ത് 
നമുക്ക് സഹിക്കേണ്ടതായി 
വരില്ല എന്്നുും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു.

ഓഗസ്റ്റ് 22 നാട്ടറിവ് ദിനം 
കൂടി ആയതിനാൽ ,കണ്ടൽ 
സംരക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച് അവി
ടെയുള്ള തൈകളെ തൊ�ൊട്ട് വിവ
രിക്കുകയും ചെയ്തു. അവിടെ 
വളരുന്നവിവിധതരത്തിലുള്ള 
കണ്ടൽ സസ്്യങ്ങളെക്കുറിച്ച് 
പറയുകയും പലതരത്തിലുള്ള 
ഔഷധസസ്്യങ്ങളെ പരിചയപ്പെ
ടുത്തുകയും ചെയ്തു.  കണ്ടൽ 
വളരുന്ന ഒരു ഹെക്ടർ സ്ഥലത്ത് 
1250 കിലോ�ോഗ്്രാാം  മത്സ്യം ഉത്‌പാ

ദിപ്പിക്കാൻ കഴിയും.  കണ്ടൽ 
വനങ്ങളുടെ ഇലകളും അവി
ടെയുള്ള മറ്റു സസ്്യങ്ങളുടെ 
അവശിഷ്ടങ്ങളും മത്സസ്യങ്ങളുടെ 
തീറ്റയാണ്.  ദേശാടനപ്പക്ഷിക
ളുടെ വാസസ്ഥലമായതിനാൽ 
അവയുടെ കാഷ്ടവും  മത്സസ്യ
ങ്ങൾക്ക് ഗുണകരമാവുന്നു.   
ഒരു ഹെക്ടർ കണ്ടൽക്കാടിന് 
700 ടൺ കാർബൺ ആഗിരണം 
ചെയ്യാനുള്ള ശേഷിയുണ്ട്. 
മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങൾ നിറയു
ന്നതിനാൽ അവിടെ സ്്വതവേ 
വളരുന്ന സസ്്യങ്ങൾപോ�ോലും 
വളരുന്നില്ല എന്നാണ് പ്രധാന 
പ്രശ്നം. വിവിധതരം വൃക്ഷങ്ങളുടെ 
തൈകൾ ശേഖരിച്ച് അത് പറ്റുന്ന 
സ്ഥലങ്ങളിൽ നട്ടു പിടിപ്പിക്കുന്ന
തിനും കുട്ടികൾക്ക് നിർദേശം 
നൽകി. ജലമലിനീകരണം 
പൂർണമായും ഇല്ലാതാക്കുക 
എന്ന ലക്ഷഷ്യത്്തതോടെ പ്രകൃതിയെ 
സ്‌നേഹിക്കുക എന്ന് പ്രതിജ്ഞ 
എടുത്തു കൊ�ൊണ്ടാണ് കുട്ടികൾ 
അദ്ദേഹത്്തതോട് നന്ദി പറഞ്ഞു 
മടങ്ങിയത്.  സീഡ് പോ�ോലീസ് 
ഷെസാ ഫൈസൽ, ആയിഷ 
കെ. ,സീഡ് റിപ്്പപോട്ടർ ഷിഫാന, 
ഫെല്ല, അനൈന, ആയിഷ, മറി
യം,മർവാൻ, ആഹിൽ, ഷെസിൻ 
അർമാൻ, അധ്്യയാപികമാരായ 
ചിത്ര, ഭസ്മ എന്നിവർ പങ്കെടു
ത്തു. 
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ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
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END PLASTIC POLLUTION

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്കാാരിി  
ബാാഗുുകൾ  
കൊ�ൊടുുക്കരുുത് ്എന്ന്്  
കോ�ോർപ്പറേഷൻ തലത്തിൽ 
നിർദേശം കൊ�ൊടുത്തിട്്ടുും 
പല കടകളിൽനിന്്നുും 
പ്ലാസ്റ്റിക ്കാരിബാഗുകൾ 
സ്ഥിരമായി  
കൊ�ൊടുുക്കാാറുുണ്ട്്

Ų   ഒറ്റതവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാ
വുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ നിിര
സിിക്കുുക, പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്ട്രോ�ാ
കൾ, വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിിലുുകൾ 
എന്നിിവ ഒഴിിവാാക്കുുക.  

Ų   പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ പാാക്കേ�
ജിങ് ഉള്ള ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
തിരഞ്ഞെടുക്കുക.

Ų   ഓരോ�ോ വാാർഡ് തലത്തിിലും�ം 
ഫുഡ് വേസ്റ്റ് , നോ�ോൺവെജ് 
വേസ്റ്റ് എന്നിവയ്ക്ക്  ഡെസ്റ്റ് 
ബിന്നുകൾ ഉണ്ടാക്കുക. 

ഇത് എല്ലാ ദിവസവും 
എടുക്കാൻ കോ�ോർപ്പറേഷൻ 
തലത്തിൽ എന്തെങ്കിലും 
മാർഗങ്ങൾ ചെയ്യുക.

Ų  പാാഠ്യയ പദ്ധതിിയിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യയ സംംസ് കരണവുംം� 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തുുക.

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിലെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാലിന്്യ ഉത്‌പാദനം കുറ
യ്ക്കുന്നതിന് നൂതനമായ 
പരിഹാരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കു
ന്നതിൽ വിദ്്യയാർഥികളെ 
പിന്തുണയ്ക്കുക.

Ų  ബയോ�ോ ഡിിഗ്രേ�ഡബിിൾ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം�  
അവയുുടെെ പ്രയോ�ോഗങ്ങളെ� 
കുുറിിച്ചുംം� ഓരോ�ോ വാാർഡ് 
തലത്തിിലും�ം അവബോ�ോധംം 
ഉണ്ടാാക്കുുന്ന ക്ലാാസുുകൾ 
സംംഘടിിപ്പിിക്കുുക.

Ų  കടയിിൽ നിിന്ന്് മിിഠാായിിക
ളൊ�ൊക്കെ വാങ്ങിക്കഴിക്കുന്ന 

കുട്ടികൾക്ക്, മിഠായിക്കട
ലാസ് ബിന്നിൽ നിക്ഷേപി
ക്കാനുള്ള നിർദേശങ്ങൾ 
കടക്കാർ തന്നെ നൽകുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കാാരിി ബാാഗുുകൾ 
കൊ�ൊടുക്കരുത് എന്ന് 
കോ�ോർപ്പറേഷൻ തലത്തിൽ 
നിർദേശം കൊ�ൊടുത്തിട്്ടുും 
പല കടകളിൽ നിന്്നുും 
പ്ലാസ്റ്റിക് കാരി  ബാഗുകൾ 
സ്ഥിരമായി കൊ�ൊടുക്കാറു
ണ്ട്.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറേ�ജിിനുു 
പകരംം തേ�നീീച്ച  മെെഴുുകിിൽ 
പൊ�ൊതിിഞ്ഞ പേ�പ്പറുുകളോ�ോ 

തുുണിിയോ�ോ ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക. ബോ�ോഡിി വാാഷ് 
ബോ�ോട്ടിിലുുകൾക്ക്് പകരംം 
സോ�ോപ്പുുപാാറകൾ തിിരഞ്ഞെ�
ടുുക്കുുക. പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്ട്രോ�ാ
കൾക്ക്് ഒഴിിവാാക്കിി ഗ്ലാാസ് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ പേ�പ്പർ സ്ട്രോ�ാ
കൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക.

Ų  മൊ�ൊത്തമാായിി വാാങ്ങിി വീീണ്ടുംം� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന പാാത്ര
ങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  മീീനുംം� ഇറച്ചിിയുംം� വാാങ്ങുു
വാാൻ കഴുുകിി ഉണക്കിി 
വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
പറ്റുുന്ന കവറുുകൾ ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുക.

Ų  കടയിിൽ പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ 

തുുണിി സഞ്ചിി കരുുതുുക.

Ų  ഷോ�ോപ്പുുകാാർ പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവർ 
കൊ�ൊടുുക്കുുന്നത് കർശനമാാ
യിി തടയുുക.

ഇങ്ങനെയുള്ള നിർദേശ
ങ്ങൾ ആണ് ആ വീടുകളിൽ 
നിന്ന്‌ ലഭിച്ചത്. പ്ലാസ്റ്റിക് കത്തി
ക്കില്ല എന്ന് അവർ നമുക്ക് 
വാക്ക് തന്നിട്ടുണ്ട്, അതുപോ�ോലെ 
ഓവുചാലിൽ വേസ്റ്റ് മറിക്കില്ല 
എന്്നുും വാക്ക് തന്നിട്ടുണ്ട്. 
നമ്മുടെ സ്‌കൂൾ സ്ഥിതി ചെയ്യു
ന്നത് ഒരു നഗരപ്രദേശത്തായ
തുകൊ�ൊണ്ട് തന്നെ സ്കൂളിന്റെ 
ചുറ്റുവട്ടത്ത് താമസിക്കുന്ന  
ആളുകൾക്ക് മാലിന്്യനിർമാർ
ജനത്തിനുള്ള സംവിധാനം 
കുറവാണ് എന്നാണ് മനസ്സി

ലായത്.  വാർഡ് തലത്തിൽ 
തന്നെ എല്ലാ സംവിധാനങ്ങളും, 
പ്രത്്യയേകിച്ച് വിദ്്യയാർഥികളെയും 
ഉൾപ്പെടുത്തി ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
പ്ലാസ്റ്റിക് നിർമാർജനം ചെയ്യുന്ന 
എന്തെങ്കിലും നല്്ലലൊരു പരിപാടി 
ആസൂത്രണം ചെയ്യാവുന്നതാ
ണ്. അതിരാവിലെ കണ്ണൂർ സിറ്റി, 
ആനയിടുക്ക് പ്രദേശങ്ങളിൽ 
നിന്ന്‌ വരുന്ന കുട്ടികൾ മൂക്കു
പൊ�ൊത്തിയാണ് സ്‌കൂളിലേക്ക് 
എത്തുന്നത്. അതിന്റെ നേർക്കാ
ഴ്ചകൾ നമ്മുടെ സ്‌കൂൾ സീഡ് 
മെമ്പേഴ്‌സ് ഫോ�ോട്്ടടോകളിലൂടെ
യും വീഡിയോ�ോകളിലൂടെയും 
മാതൃഭൂമിയിൽ എത്തിച്ചിരുന്നു. 
ഇതിനൊ�ൊരു ബദൽ സംവിധാനം 
ഏർപ്പെടുത്തിയില്ലെങ്കിൽ, 
രോ�ോഗങ്ങൾകൊ�ൊണ്ട് ബുദ്ധിമുട്ടു
ന്ന ഒരു തലമുറയെ കാണേണ്ടി 
വന്നേക്്കാാം.

പദ്ധതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
കണ്ണൂർ ജില്ലയിൽ 
നടത്തിയ സർവേയിലെ 
കണ്ടെത്തലുകൾ

കണ്ണൂർ കോ�ോർപ്പറേഷനിലെ 45 -ാം വാർഡിൽ 100 വീടുകളിൽ 

എച്ച്‌ഐഎസ് ഇംഗ്ലീഷ് മീഡിയം സ്‌കൂളിലെ സീഡ് പോ�ോലീസിന്റെ 

നേതൃത്്വത്തിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗത്തെയും നിർമാർജനത്തെ

യും കുറിച്ച് സർവേ നടത്തി. ഒരു ചോ�ോദ്്യയാവലി നിർമിച്ചാണ് വീടു 

വീടാന്തരം സർവേ നടത്തിയത്. സർവേയിൽ കണ്ടെത്തിയ 

കാര്്യങ്ങളുടെ സംക്ഷിപ്ത രൂപമാണ് താഴെ കൊ�ൊടുത്തിരിക്കുന്നത്

എല്ലാ വീട്ടുകാരും പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു, 

ഒരു മാസത്തിൽ മൂന്നു കിലോ�ോയിൽ അധികം പ്ലാസ്റ്റിക് ( plastic 

cover, food packing cover, water bottle, oil bottle, detergent 

bottles, online packing cover, diapers, napkin pads എന്നിവ) 

ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു. കൂടാതെ കുട്ടികൾക്ക് ആകർഷകമായ മിഠായി 

കവറുകൾ പോ�ോലെയുള്ളവ ധാരാളമായി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നുണ്ട്. 

ഹരിത കർമസേന മാസത്തിലൊ�ൊരിക്കൽ മാത്രമേ ഇത് കലക്ട് 

ചെയ്യാൻ വരുന്നുള്ളൂ. ഇതിനാൽ അധികമാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് വേസ്റ്റ് 

ഒക്കെ അവർ ചപ്പുകൂട്ടി കത്തിക്കുകയാണെന്ന് പറയുന്നു. 

കത്തിക്കാൻ പാടില്ല എന്ന് പറഞ്ഞപ്്പപോൾ അവർ പറയുന്നത് 

അത്രയും മോ�ോശം പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ ഒന്്നുും ഹരിത കർമസേന 

എടുക്കില്ല എന്നാണ്. അതായത് ക്ലീൻ ചെയ്യാത്തവ ഒന്്നുും 

അവർകൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകാറില്ല. കുറച്ച് ആളുകൾ പറഞ്ഞത് നമുക്ക് 

പരിമിതമായ ചുറ്റുപാട് മാത്രമേ ഉള്ളൂ, അതുകൊ�ൊണ്ട്  വേസ്റ്റ് 

റോ�ോഡിന്റെ ഒരു കോ�ോണിൽ ആരും കാണാതെ കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോയി 

തള്ളുകയാണ് ചെയ്യുക എന്ന്.  നമുക്ക് വേറേ നിവൃത്തിയില്ല 

എന്്നുും അവർ പറയുന്നു.  നമ്മുടെ ഫുഡ് വേസ്റ്റ് കളയാൻ 

എന്തെങ്കിലും മാർഗങ്ങൾ ഞങ്ങൾക്ക് ചെയ്തു തരണം എന്ന്  

അവർ ആവശ്്യപ്പെടുന്നു. 

എന്നാൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ദൂഷ്്യവശങ്ങളെക്കുറിച്ച് പല വീട്ടു

കാർക്്കുും  നല്ല അവബോ�ോധം ഉണ്ടെന്ന് ഞങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കി. 

തിരക്കുകൾക്കിടയിൽ  പ്ലാസ്റ്റിക് ശാസ്ത്രീയമായി സംസ്‌കരിക്കു

ന്നതിനായി നൽകുന്നതിൽ  വിമുഖത കാണിക്കുന്നുണ്ട് എന്ന് 

ഞങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കി. 

മറ്റുരണ്ട് വീടുകളിൽ നിന്ന് പറഞ്ഞത് നമ്മുടെ വീടിന്റെ മുന്നി

ലായിട്ട് ഓവുചാലുകൾ പോ�ോകുന്നുണ്ട് അവിടെയാണ് വീട്ടിലുള്ള 

വേസ്റ്റ് വെള്ളവും ഫുഡ് വേസ്ററ്ററും ഒക്കെ തള്ളാറുള്ളതെന്നാണ്.  

നമുക്ക് വേറേ മാർഗങ്ങൾ ഇല്ല, എന്താണ് നമ്മൾ ചെയ്യേണ്ടത് 

എന്നാണ് അവരുടെ ചോ�ോദ്്യയം.

എച്ച്‌ഐഎസ് ഇംഗ്ലീഷ് മീഡിയം  
സ്‌കൂളിന്റെ സർവേ ഫലങ്ങൾ

PLASTIC POLLUTION



94 2025 2025 95ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്് ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION

42 അംഗങ്ങൾക്്കുും   
മാാസംം ശരാാശരിി 12,000 

രൂൂപ വരുുമാാനംം 
 ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു. 

 ചുുരുുങ്ങിിയ വരുുമാാനംം 
15,000 രൂൂപയാാക്കാാനാാണ്് 

ശ്രമംം

റിങ ്കമ്്പപോസ്റ്റ്  
നിർമാണമേഖലയിലേക്ക് 
കൂടി ഈ വർഷം  
പ്രവർത്തനംം  
വ്യാാ�പിിപ്പിിക്കാാനുുള്ള  
ഒരുുക്കത്തിിലാാണ്്  
ഈ ഹരിിത കർമസേ�ന

എട്ടുവർഷം മുൻപ് അംഗങ്ങളുടെ കൊ�ൊഴിഞ്ഞുപോ�ോക്്കുും  
പുതിയ അംഗങ്ങളെ കിട്ടാനില്ലാത്തതും കാരണം വലഞ്ഞ 
തൃക്കരിപ്പൂരിലെ ഹരിതകർമസേനയിലേക്കിപ്്പപോൾ  
അപേക്ഷയുമായി ആളുകളുടെ നീണ്ടനിരയാണ്.  
ശുചീകരണരംഗത്തെ മികച്ച പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കു പുറമേ, 
അധികവരുമാനം ഉറപ്പാക്കാൻ ഒട്ടേറെ സംരംഭങ്ങളുമായി 
മുന്നേറുകയാണിവർ

തൃക്കരിിപ്പൂൂരിിന്റെ� 
ഹരിിതമാാതൃക 

2017-ൽ തൃക്കരിപ്പൂരിൽ 
ഹരിത കർമസേന രൂപവത്്കരി
ച്ചെങ്കിലും ആളുകളെ കിട്ടാത്ത
ത് പ്രവർത്തനത്തെ ബാധിച്ചി
രുന്നു. രൂപവത്്കരിച്ച കാലത്ത് 
വർഷത്തിൽ മൂന്നുതവണ 
മാത്രമാണ് അംഗങ്ങൾ വാതിൽ
പ്പടി ശേഖരണത്തിനെത്തിയി
രുന്നത്. പിന്നീട് പടിപടിയായി 
നടത്തിയ പ്രവർത്തനങ്ങളാണ് 
വരുമാനവും അംഗങ്ങളുടെ 
എണ്ണവും  വർധിപ്പിച്ചത്. 2020-’21 
സാമ്പത്തികവർഷം നാലുലക്ഷം 
രൂപയും 2021-22 ൽ 12 ലക്ഷം 
രൂപയും 2022-23 ൽ 26 ലക്ഷം 
രൂപയും കിട്ടിയിരുന്ന ഹരിത 
കർമസേനയുടെ വാർഷികവ
രുമാനം 2023-24 ൽ 60 ലക്ഷം 
രൂപയായി ഉയർന്നു. 

62 ലക്ഷം രൂപ ഉപഭോ�ോക്തൃ 
വിഹിതത്തിലും (യൂസർഫീ) 
മാലിന്്യയം കൈമാറിയ വകയിൽ 
8.5 ലക്ഷം രൂപയും നാല് സംരംഭ
ങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ലാഭവിഹിതമാ
യി 1.5 ലക്ഷം രൂപയും ചേർത്ത് 
2024-’25 സാമ്പത്തികവർഷം 

ആകെ 72 ലക്ഷം രൂപ വാർഷിക 
വരുമാനം നേടി.

അംംഗത്തിിന്റെ� 
വരുുമാാനംം  
ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു

ഹരിതകർമസേനാംഗങ്ങളു
ടെ വരുമാനം സ്ഥായിയായി നില
നിർത്താനാകുന്നതാണ് പ്രധാന 
സവിശേഷത. 42 അംഗങ്ങൾ
ക്്കുും  മാസം ശരാശരി 12,000 രൂപ 
വരുമാനം (ഓണറേറിയം) ഉറപ്പാ
ക്കുന്നു. ചുരുങ്ങിയ വരുമാനം 
15,000 രൂപയാക്കാനാണ് ശ്രമം. 
ഇതിന്റെ ഭാഗമായാണ് ‘ഹരിത
സംരംഭങ്ങൾ’ തുടങ്ങി യത്.

‘ഹരിിത ഫ്് ളവേ�ഴ്്സ്്’
ഹരിതകർമസേനയുടെ 

നേതൃത്്വത്തിൽ ജില്ലയിലെ 
ആദ്്യത്തെ പൂക്കട ‘ഹരിത ഫ്‌ള
വേഴ്‌സ്’ തൃക്കരിപ്പൂരിലേതാണ്. 
കഴിഞ്ഞ വർഷം സെപ്‌റ്റംബറിൽ 
പ്രവർത്തനം തുടങ്ങിയ പൂക്കട
യിൽ കല്്യയാണാവശ്്യത്തിനുള്ള 

പൂക്കളും പൂച്ചെണ്ട്, മാല, മറ്റ് 
പൂക്കൾ കൊ�ൊണ്ടുള്ള അലങ്കാര
ങ്ങളും ലഭിക്്കുും. ഇതിനോ�ോടകം 
ഒന്നേകാൽലക്ഷത്തിലധികം 
വരുമാനമുണ്ടാക്കാൻ സാധിച്ചു.

പാാത്ര�ങ്ങൾ  
വാാടകയ്്ക്ക്്

തേ�ജസ് വെ�സൽസ് റെെന്റൽ 
യൂൂണിിറ്റ്്, ഉഷസ്സ്് വെ�സൽസ് 
റെെന്റൽ യൂൂണിിറ്റ്് എന്നീീ സംംരംം
ഭങ്ങളിിലൂൂടെെ 1500 വീീതംം സ്റ്റീീൽ, 
മെെലാാമൈൈൻ പാാത്രങ്ങളും�ം 3000 
സ്റ്റീീൽ ഗ്ലാാസുുകളുുമാാണ് വാാട
കയ്ക്ക്് നൽകുുന്നത് പാാത്രങ്ങൾ 
കഴുുകാാൻ മിിതമാായ നിിരക്കിിൽ 
ഹരിിതകർമസേ�നയുുടെെ 
സേ�വനവുംം� വാാഗ്ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്നുു
ണ്ട്്.

എല്ലാാതരംം മാാലിിന്യയവുംം� 
ശേ�ഖരിിക്കുംം�

തുണി, ചില്ല്, ചെരുപ്പുകൾ, 
ബാഗുകൾ, അപ്‌ഹോ�ോൾസ്റ്ററി, 
ഹെൽമെറ്റുകൾ, കിടക്കകൾ, 

ഇലക്ട്രോണിക് ഉത്്പന്നങ്ങൾ, 
തെർമോ�ോക്കോൾ, മരുന്ന് 
സ്ട്രിപ്പുകൾ, സിമന്റ് ചാക്കുകൾ, 
റിജെക്ട് മാലിന്്യയം, പേപ്പർ, കാർ
ഡ്‌ബോ�ോർഡ് തുടങ്ങി എല്ലാത്തരം 
അജൈവ മാലിന്്യവും ഹരിത
കർമ സേന വിവിധ മാസങ്ങളിലാ
യി ശേഖരിച്ച് കൈമാറുന്നുണ്ട്.

162 മിിനിി  
എംംസിിഎഫുുകൾ

ബെയിലിങ് മെഷീൻ, 
മിനി ക്രെയിൻ, കൺവെയർ 
ബെൽറ്റ്, നിരീക്ഷണത്തിനായി 
സിസിടിവി ക്്യയാമറ തുടങ്ങിയ 
സംവിധാനങ്ങളും ഹരിത 

KASARKODE

കർമസേനയ്ക്കായി പഞ്ചായത്ത് 
ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ട്. കാസർകോ�ോട് 
ജില്ലയിലെത്തന്നെ ഏറ്റവും 
മികച്ച മെറ്റീരിയൽ കളക്‌ഷൻ 
ഫെസിലിറ്റിയാണിത്. കൂടാതെ 
വാർഡുകളിലുള്ള ശേഖരണത്തി
ന് 162 മിനി എംസിഎഫുകളും 
സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട്.

അടുുത്തത്്  
റിിങ്് കമ്പോ�ോസ്റ്റ്് 
നിിർമാാണ യൂൂണിിറ്റ്് 

ജൈവമാലിന്്യയം വിഘടിപ്പിച്ച് 
വളമാക്കി മാറ്റുന്ന ഇനോ�ോക്കുലം 
നിർമാണ യൂണിറ്്റുും ഹരിത 
കർമസേനയുടെ സംരംഭങ്ങ
ളിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു. കൂടുതൽ 
വരുമാനം ലക്ഷഷ്യമിട്ടുകൊ�ൊണ്ട് 
റിങ് കമ്്പപോസ്റ്റ് നിർമാണമേഖ
ലയിലേക്ക് കൂടി ഈ വർഷം 
പ്രവർത്തനം വ്്യയാപിപ്പിക്കാനുള്ള 
ഒരുക്കത്തിലാണ് ഹരിത കർമ
സേന. ‘ഗ്രീൻ ഘർ സാനിറ്റേഷൻ 
സൊ�ൊല്്യയൂഷൻസ് ‘ എന്ന പേരിൽ 
സെപ്റ്റംബറിൽ റിങ് കമ്്പപോസ്റ്റ് 
നിർമാണ യൂണിറ്റ് ആരംഭി
ക്്കുും. പഞ്ചായത്ത് വാർഷിക 
പദ്ധതിയിലുൾപ്പെടുത്തി മൂന്ന് 
ലക്ഷം രൂപ സബ്‌സിഡിയും നാല് 
ലക്ഷം രൂപ ലോ�ോണുമെടുത്താണ് 
പദ്ധതി തുടങ്ങുന്നത്.
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ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്പ്ലേ�റ്റ്്, ഗ്ലാാസ് എന്നിിവ
യ്കക്കക്പകരം ധാന്്യപ്ലേറ്റുകളും 
ഗ്ലാസുകളും ഉപയോ�ോഗി
ച്ച്‌കൊ�ൊണ്ട്‌ പ്രകൃതിയെ 
സസ്്യസമ്പുഷ്ടമാക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിികൾ ഒഴിിവാാ
ക്കി പകരം ചില്ലുകുപ്പികൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക. 

Ų  ഭക്ഷണംം പാാർസൽ പൊ�ൊതിി
യാാക്കുുന്നതിിന് വാാഴയിിലയുംം� 
കടലാാസുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  പാാള പ്ലേ�റ്റ്് നിിർമാാണവുംം� 
ഉപയോ�ോഗവും വർധിപ്പി
ക്കുക. തെങ്്ങങോല കൊ�ൊണ്ടു
ള്ള സ്‌ട്രോ പ്രോത്സാഹി
പ്പിക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കയറിിനുുപകരംം 
ചകിരി, ചണം എന്നിവകൊ�ൊ
ണ്ടുള്ളവ ഉപയോ�ോഗിക്കുക. 

Ų  കുുട്ടിികൾക്ക്് എഴുുതാാൻ 
മഷിപ്പേന വാങ്ങി  
നൽകുക. 

Ų  കടകളിിൽ എത്തുുന്ന  
ഭക്ഷഷ്യവസ്തക്കൾ, പാൽ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ,സോ�ോഫ്റ്റ് 
ഡ്രിങ്കുകൾ എന്നിവ പ്ലാസ്റ്റിക് 
രഹിതമാക്കുക. പകരം ടിൻ 
ബോ�ോട്ടിലും അലുമിനിയം 
ഫോ�ോയിലും  പാക്കിങ്ങിന് 

ഉപയോ�ോഗിക്കുക.

Ų  കല്യാാ�ണംം പോ�ോലെ�യുുള്ള 
വലിിയ ചടങ്ങുുകളിിൽ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഗ്ലാാസിിനുു പകരംം 
സ്റ്റീീൽ ഗ്ലാാസ് മാാത്രംം ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുക. 

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിലും�ം ഗവൺ
മെന്റ് സ്ഥാപനങ്ങളിലും 
ഉപയോ�ോഗം നിയന്ത്രിക്കുക.  

Ų  വീീടിിനടുുത്തെ�ത്തുുന്ന മീീൻ 
വിിൽപ്പനക്കാാർക്ക്് പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് ബാാഗിിനുുപകരംം മീീൻ 
പൊ�ൊതിിഞ്ഞുു നൽകാാൻ 
ഇലകൾ നൽകുുക .

Ų  ഓഫീീസുുകളിിലും�ം മറ്റിിടങ്ങ
ളിലും അകത്ത് ഉപയോ�ോഗി
ക്കുന്ന വേസ്റ്റ് ബിന്നുകൾ 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് പകരം മറ്റ് 
പരിസ്ഥിതിക്ക് ദോ�ോഷമില്ലാ
ത്ത വസ്തുക്കൾ കൊ�ൊണ്ടുണ്ടാ
ക്കുക. ഉദാഹരണത്തിന് 
മുള,ഹാർഡ് ബോ�ോഡ്,കടലാ
സ് പെട്ടി etc.

Ų  പൊ�ൊതുു ഇടങ്ങളിിൽ വേ�സ്റ്റ്് 
ബിിൻ ഉറപ്പുു വരുുത്തുുക.

Ų  വിിവാാഹംം , മറ്റുു പാാർട്ടിികൾ 
എന്നിിവയിിൽ മിിനറൽ വാാട്ടർ 
വ്യാാ�പകമാായിി ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുന്നത് നിിരുുത്സാാഹപ്പെ�ടുു
ത്തുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയ സംംസ് ക
രണത്തിിന് രക്ഷിിതാാക്കൾ 
കുുട്ടിികൾക്ക്് മാാതൃകയാാ
വുുക.

Ų  യാാത്രയിിൽ കുുടിിവെ�ള്ളംം 
കരുുതുുക.

Ų  കിിണറുുകളിിൽ ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് കയറിിന് 
പകരംം ചൂൂടിി കയർ (ചകിിരിി
യിിൽ നിിന്നുുണ്ടാാക്കുുന്നത്)
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  വിിവിിധ പൊ�ൊടിികൾ ധാാന്യയ
പ്പൊ�ൊടിികൾ ,മുുളക്, 
മല്ലിി ,മഞ്ഞൾ എന്നിിവ പാായ്ക്ക്് 
റ്റുുകൾ വാാങ്ങിി ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുന്നതിിന് പകരംം, 

സ്വവന്തമാായിി പൊ�ൊടിിപ്പിിക്കുുക
യോ�ോ, മിില്ലുുകളിിൽ പോ�ോയിി 
വാാങ്ങുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുക

Ų  കടകളിിൽ നിിർബന്ധ പരിി
ശോ�ോധനയും നിയമലംഘനം 
കണ്ടെത്തിയാൽ  വലിയ 
പിഴയും ഈടാക്കണം.

Ų  ഹരിിത കർമസേ�ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവർ എടുക്കുന്നത് പ്സസ്സ്റ്്റിക് 
ഉപയോ�ോഗം കൂട്ടാനല്ല എന്ന 
തിരിച്ചറിവ് ഉണ്ടാക്കുക.

Ų  കടകൾ നിിർബന്ധമാായുംം� 
തുുണിി /പേ�പ്പർ ബാാഗ് കരുുതുു
ന്നുു എന്ന്് ഉറപ്പാാക്കണംം.

Ų  ഓരോ�ോ ജിില്ലയിിലും�ം പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
പുനരുപയോ�ോഗകേന്ദ്രങ്ങൾ 
നിർമിക്കണം.

Ų  സദ്യയക്ക്് വാാഴയിില ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കുുക. 

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്മാാലിിന്യംം� ടാാറിിങ്  
ജോ�ോലിികള്‍ക്ക്് ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക.

Ų  വീീടുുകളിിലും�ം പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവർ 
അലക്ഷ്യയമാായിി കൈൈകാാര്യംം� 
ചെ�യ്യുുന്നത്  കണ്ടാാൽ പിിഴ 
ചുുമത്തണംം (മലയാാളിിക്ക്് 
പിിഴ മാാത്രമാാണ് പേ�ടിി )

Ų  നിിരോ�ോധനമുുള്ള പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവർ നൽകുുന്നതിിന്റെ� 
വീീഡിിയോ�ോ പഞ്ചാായത്തിിന് 
അയച്ചാാൽ പാാരിിതോ�ോഷിികംം 
നൽകുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവർ നൽകുുന്ന 
കടയെക്കുറിച്ച് വിവരം 

തന്നാൽ നടപടിയെടുക്കാ
ത്ത പഞ്ചായത്ത് അധികാരി
കൾക്്കുും പിഴ ചുമത്തണം.

Ų  പഞ്ചാായത്ത്് /വാാർഡിിൽ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് നിിരീീക്ഷണത്തിി
നാായിി പ്രത്യേ�േക വിിജിിലൻസ് 
(ഒരാാളെ� )നിിയമിിക്കണംം.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ദുുരുുപയോ�ോഗംം 
റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യാൻ വിദ്്യയാർ
ഥികൾക്ക് പ്രോത്സാഹനം 
നൽകുക.

കാരി എ ബാഗ് 
എന്നതാായിിരിിക്കണംം
 മുുദ്രാാവാാക്യംം�

പദ്ധതിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 
കാാസർകോ�ോട് ്ജിില്ലയിിലെ� 
വിിദ്യാ�ാലയങ്ങളിിൽ നടത്തിിയ 
ചർച്ചയിിലൂൂടെെ ലഭിിച്ച  
നിിർദേ�ശങ്ങൾ

സർവേയിൽ കണ്ടെത്തിയത് 

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്  കവറുുകൾ ശേ�ഖരിിക്കാാൻ 
90 വീടുകളിലും വലിയ കവർ ഉണ്ട്.

Ų  പറമ്പിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് അലക്ഷ്യയമാായിി 
കണ്ടത് 5 വീട്ടിൽ മാത്രം.

Ų  10 വീീട്ടിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം�  
കണ്ടില്ല.

Ų  ഹരിിതകർമസേ�ന വീീടുുകൾ തോ�ോറും�ം 
വരുന്നത് വഴി പണം കൊ�ൊടുക്കേണ്ടതു 
കൊ�ൊണ്്ടുും പ്ലാസ്റ്റിക് വലിച്ചെറിയുന്ന 
സ്്വഭാവം ഗണ്്യമായി കുറഞ്ഞതായി 
കണ്ടു.

Ų  പ്ലാാ സ്റ്റിി ക്  ദോ�ോഷമാ  ാ ണെ�ന്ന്്   7 5 % 
പേർക്്കുും ബോ�ോധ്്യമുണ്ട്.

Ų  10 % ആളുുകൾ ദോ�ോഷവശത്തെ�ക്കുു 
റിച്ച് ബോ�ോധവാന്മാരല്ല.

Ų   10% ൽ കുുടുുതൽ കാാര്യയമാായ പ്രതിിക
രണം ഉണ്ടായില്ല.

Ų  ഹരിിതകർമ സേ�നയ്ക്ക്്  50  രൂൂപ 
നൽകണം എന്നതുകൊ�ൊണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക്‌ 
കവർ വാങ്ങിക്്കകൊണ്ടുവരാൻ മടിയി
ല്ലാത്തവരായി കാണുന്നു.  പുനരു
പയോ�ോഗം ശീലമായവർ 10% മാത്രമേ 
ഉള്ളൂ.

Ų  കടകളിിൽ പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ സഞ്ചിി 
കരുതുന്നവർ 20 % മാത്രം. 

Ų  പാാക്കറ്റ്്ഭക്ഷ്യയവസ്തുു തിിന്ന്് വഴിിയിിൽ 
വലിച്ചെറിയന്ന 20 % കുട്ടികൾ മാത്ര
മേയുള്ളൂ. അവരെ ബോ�ോധ്്യപ്പെടുത്തി.

ശുചിത്്വ നാട,് സമ്പൂർണ ശുചിത്്വ ഗ്രാമം 
എന്ന ലക്ഷ്യം മുൻ നിർത്തി  കാസർകോ�ോട് 
ജില്ലയിലെ ജി.എച്ച് .എസ.്എസ ്ഉദിനൂരി
ലെ സീഡ ്വിദ്്യയാർഥികൾ സീഡ ്ക്ലബ്ബിന്റെ 
നേതൃത്്വത്തിൽ പടന്ന ഗ്രാമപ്പഞ്ചായത്തിലെ 
സ‌്കൂൾ നിലനിൽക്കുന്ന എട്ട്, ഒൻപത് 
വാർഡുകളിൽ ജനകീയ സർവേനടത്തി

പാാസ്റ്റിിക് ്ഉപയോ�ോഗംം / വെ�ള്ളംം കെ�ട്ടിിനിിൽ
ക്കൽ /കമ്പോ�ോസ്റ്റ് ്/ എന്നിിവയാാണ് ്പ്രധാാന 
ലഷ്യയമാായിി നിിർണയിിച്ചത്.്
4 ഗ്രൂപ്പുകളായി 2 ദിവസം കൊ�ൊണ്ട് 
105 വീടുകളിൽ കയറിയിറങ്ങി സർവേ 
ഫോ�ോറം പൂരിപ്പിച്ചു. കുട്ടികൾ തന്നെയാണ് 
ചോ�ോദ്്യവും എഴുത്്തുും നടത്തിയത്

കമ്പോ�ോസ്റ്റ് ്കുുഴിി  30 വീീട്്
കമ്പോ�ോസ്റ്റ് ്ബിിൻ  40 വീീട്്
കമ്പോ�ോസ്റ്റ് ്വളംം  20
മാാലിിന്യംം�  അലക്ഷ്യയമാായിി  10
മാാലിിന്യംം� കണ്ടിില്ല 5

ഉദിനൂരിലെ സീഡ് ജനകീയ സർവേ



ATOM
 BOM

B

ഒരുു മിിത്രമാാണ് ്പ്ലാാസ്റ്റിിക്;് എന്നാാൽ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്മ്ാാലിിന്യംം� വലിിയ ശത്രുുവും�ം. 

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്ഉണ്ടാാക്കുുന്ന പല  
വിിപത്തുുകളും�ം ശരിിയാായ  

ഉപയോ�ോഗരീീതിിയിിലൂൂടെെ നമുുക്ക്്  
തടയാാനാാകുംം�

END PLASTIC 
POLLUTION

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്
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