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2026 ഫെ�ബ്രുുവരിി
ആകാശപ്പച്ച

1. വാാഹനങ്ങളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം കുുറയ്ക്കുുക.1. വാാഹനങ്ങളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം കുുറയ്ക്കുുക.

2. വീീടുുകളിിൽ ഊർജ ഉപഭോ�ോഗംം കുുറയ്ക്കുുക.2. വീീടുുകളിിൽ ഊർജ ഉപഭോ�ോഗംം കുുറയ്ക്കുുക.

3. പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന ഊർജസ്രോ�ാതസ്സുുകളെെ 3. പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന ഊർജസ്രോ�ാതസ്സുുകളെെ 
പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

ഇതൊ�ൊക്കെ� ചെ�യ്താാൽ ധ്രുുവപ്രദേ�ശത്ത്് ജീീവിിക്കുുന്ന 
വെ�ള്ളക്കരടിികൾ എങ്ങനെ� രക്ഷപ്പെ�ടുുമെെന്നല്ലേ�?
അടുുത്ത പേ�ജ് കാാണൂൂ...

ഫെ�ബ്രുുവരിി 27
ഇന്റർനാാഷണൽ  
പോ�ോളാാർ ബെ�യർ ഡേ�

ധ്രുുവക്കരടിികളെെ  
രക്ഷിിക്കാാൻ 

നമുുക്ക് ്എന്തുുചെ�യ്യാാൻ  
കഴിിയുംം�?



ആഗോ�ോളതാാപനവുംം� 
ധ്രുുവക്കരടിിയുംം�

എഡിറ്്ററോറിയൽ

ധ്രുുവക്കരടിികളുുടെെ സംംരക്ഷണത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� അവ നേ�രിി
ടുുന്ന വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� ജനങ്ങളിിൽ അവബോ�ോധംം 
സൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിനാാണ് ഇന്റർനാാഷണൽ പോ�ോളാാർ ബെ�യർ 
ഡേ� ആചരിിക്കുുന്നത്.   മഞ്ഞുുപാാളിികളെ� ആശ്രയിിച്ചാാണ് 
ധ്രുുവക്കരടിികളുുടെെ ജീീവിിതംം. ആഗോ�ോളതാാപനംംമൂൂലംം ആർട്ടിി
ക്കിിലെ� മഞ്ഞുുപാാളിികൾ ഉരുുകുുന്നത്, ഇവയുുടെെ ആവാാസ
വ്യയവസ്ഥ ഇല്ലാാതാാക്കുുന്നുു.  ആവാാസവ്യയവസ്ഥയിിലുുണ്ടാാകുുന്ന 
മാാറ്റങ്ങൾ ഇവരുുടെെ അതിിജീീവനത്തിിന് വലിിയ ഭീീഷണിിയാാ
ണ്. ഊർജ ഉപയോ�ോഗംം കുുറയ്ക്കാാനുംം� കാാർബൺ ഫൂൂട്പ്രിിന്റ്് 
നിിയന്ത്രിിക്കാാനുംം� ജനങ്ങളെ� പ്രേ�രിിപ്പിിക്കുുകയെ�ന്നത് ഈ 
ദിിനാാചരണത്തിിന്റെ� ഒരുു പ്രധാാന ലക്ഷ്യയമാാണ്. ഇന്റർനാാഷ
ണൽ യൂൂണിിയൻ ഫോ�ോർ കൺസർവേ�ഷൻ ഓഫ് നെ�യ്ചർ 
(IUCN) ധ്രുുവക്കരടിികളെ� വംംശനാാശസാാധ്യയതയുുള്ളവയുുടെെ 
വിിഭാാഗത്തിിലാാണ് ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നത്. ഇവയെ� സംംര
ക്ഷിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� അടിിയന്തരപ്രാാധാാന്യംം� ഈ ദിിവസംം നമ്മെ� 
ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഫെ�ബ്രുുവരിിയിിലാാണ് അമ്മക്കരടിികൾ 
മഞ്ഞുുമടകളിിൽ കുുഞ്ഞുുങ്ങളുുമാായിി കഴിിയുുന്നത് എന്ന 
പ്രത്യേ�േകതയുുമുുണ്ട്്.
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കാട്ടിലെക്കാര്്യയം

ശ്രാാവൺ ആർ. അനോ�ോജ്്, 
സിിദ്ധാാർഥ സെ�ൻട്രൽ സ്്കൂൂൾ, 

പള്ളിിമൺ, കൊ�ൊല്ലംം 

കാാടുുകൾ പ്രകൃതിിയുുടെെ അവിിഭാാജ്യയഘടകമാാണ്. വൈൈവിി
ധ്യയമാാർന്ന സസ്യയജന്തുുജാാലങ്ങളുുടെെ ആവാാസകേ�ന്ദ്രമാായ 
വനങ്ങൾ, ഭൂൂമിിയിിൽ ജീീവന്റെ� സമനിില കാാക്കുുന്നതിിൽ പ്രധാാന 
പങ്കുുവഹിിക്കുുന്നുു. അന്തരീീക്ഷത്തിിലെ� കാാർബൺ ഡൈൈയോ�ോ
ക്സൈൈഡിിനെ� വലിിച്ചെ�ടുുത്ത് ്നമുുക്ക് ്ശ്വവസിിക്കാാൻ ശുുദ്ധവാായുു 
നൽകുുന്നത് കാാടുുകളാാണ്. കൂൂടാാതെ�, മഴ ലഭിിക്കുുന്നതിിനുംം� 
മണ്ണൊ�ൊലിിപ്പ്് തടയുുന്നതിിനുംം� ഭൂൂമിിയിിലെ� ജലാം�ംശംം നിിലനിിർ
ത്തുുന്നതിിനുംം� വനങ്ങൾ സഹാായിിക്കുുന്നുു. ജൈൈവവൈൈവിിധ്യംം� 
സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിലും�ം വനങ്ങൾക്ക് ്പ്രധാാന സ്ഥാാനമുുണ്ട്.് പല 
ഗോ�ോത്രവർഗക്കാാരും�ം കാാടിിനെ� ആശ്രയിിച്ചാാണ് ജീീവിിക്കുുന്നത്. 
കാാട് നമ്മുുടെെ സംംസ്കാാരത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാാണ്. പ്രകൃതിിയുുടെെ ഈ 
വരദാാനത്തെ� നാം�ം സ്വവന്തംം അമ്മയെ�പ്പോ�ോലെ� സംംരക്ഷിിക്കണംം.

കാാടുുകൾ 
പ്രകൃതിിയുുടെെ 
അമൂൂല്യയ സമ്പത്ത്്
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വിിജയകുുമാാരിി എംം.എംം. 
സീീഡ്് കോ�ോഡിിനേ�റ്റർ 

വേ�ശാാല ഈസ്റ്റ്് എ.എൽ.പിി. സ്്കൂൂൾ 
കണ്ണൂൂർ 

ആറളംം 
ശലഭങ്ങളുുടെെ 
പറുുദീീസ

കേ�രളത്തിിലെ� പ്രധാാനപ്പെ�ട്ട വന്യയജീീവിിസങ്കേ�തങ്ങളിിലൊ�ൊ
ന്നാായ ആറളംം, ചിിത്രശലഭങ്ങളുുടെെ സാാന്നിിധ്യംം�കൊ�ൊണ്ട്് 
ശ്രദ്ധേ�യമാാണ്. ആറളംം വൈൈൽഡ്ലൈൈഫ് സാാങ്ച്വവറിിയെ� 
ഔദ്യോ�ാ�ഗിികമാായിി ശലഭസങ്കേ�തമാായിി പ്രഖ്യാാ�പിിച്ചുു. കേ�രള
ത്തിിലെ� ആദ്യയ ശലഭസങ്കേ�തമാാണിിത്. കണ്ണൂൂർ നഗരത്തിിൽ
നിിന്ന്് ഏകദേ�ശംം 60 കിിലോ�ോമീീറ്റർ ദൂൂരേ�യാാണ് ഇത് സ്ഥിിതിി
ചെ�യ്യുുന്നത്. ഏകദേ�ശംം 260-ലധിികംം വർഗത്തിിൽപ്പെ�ട്ട 
ചിിത്രശലഭങ്ങളെ� ആറളത്ത്് കണ്ടെ�ത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. ഇതിിൽ 
പശ്ചിിമഘട്ടത്തിിൽമാാത്രംം കാാണുുന്ന അപൂൂർവയിിനങ്ങളും�ം 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. വർഷംംതോ�ോറും�ം ദശലക്ഷക്കണക്കിിന് ശലഭ
ങ്ങൾ ഒത്തുുചേ�രുുന്ന 'ശലഭ ദേ�ശാാടനത്തിിന്' (Butterfly 
Migration) ആറളംം സാാക്ഷ്യംം�വഹിിക്കാാറുുണ്ട്്. കോ�ോമൺ 
ആൽബട്രോ�ാസ്, ബുുദ്ധമയൂൂരിി, സതേ�ൺ ബേ�ഡ്വിി�ങ്, നീീലക്ക
ടുുവ, മലബാാർ റോ�ോസ്, തളിിർനീീലിി തുുടങ്ങിിയവയെ� ഇവിിടെെ 
ധാാരാാളമാായിി കാാണാംം�. ഡിിസംംബർമുുതൽ ഫെ�ബ്രുുവരിിവ
രെ�യാാണ് ഈ മനോ�ോഹരദൃശ്യംം� കാാണാാനാാവുുക.  
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കേരളം അറിയാൻ

ആകാശപ്പച്ച



ദേ�വപ്രിിയ, നാാലാം�ംക്ലാാസ്്, 
ഗവ. യുു.പിി. സ്്കൂൂൾ, പൊ�ൊന്മുുടിി, 

തിിരുുവനന്തപുുരംം

ചിറകുള്ള ചങ്ങാതിമാർ

മനോ�ോഹരമാായ ഒരുു വലിിയ പക്ഷിി
യാാണ് മലമുുഴക്കിി വേ�ഴാാമ്പൽ. ഇത് 
കേ�രളസംംസ്ഥാാനത്തിിന്റെ� ഔദ്യോ�ാ�ഗിിക 
പക്ഷിിയാാണ്. കാാടുുകളിിലും�ം മലമ്പ്ര
ദേ�ശങ്ങളിിലും�ം കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ഇവയ്ക്ക്് 
മഞ്ഞനിിറമുുള്ള വലിിയ കൊ�ൊക്കുംം� 
തലയുുടെെ മുുകളിിൽ കിിരീീടംംപോ�ോലെ�
യുുള്ള ഒരുു വളർച്ചയുുമുുണ്ട്.് ഇവയുുടെെ 
ചിിറകുുകൾ പ്രധാാനമാായുംം� കറുുത്ത
നിിറത്തിിലും�ം വാാല് വെ�ള്ളനിിറത്തിിലുു
മാാണ്. അത്തിിപ്പഴംം, ഞാാവൽപ്പഴംം 
തുുടങ്ങിിയ കാാട്ടുുപഴങ്ങളാാണ് പ്രധാാന 
ഭക്ഷണംം. വിിത്തുുകൾ വിിതറുുന്നതിിലൂൂ
ടെെ വനവത്കരണത്തിിന് ഇവ വലിിയ 
സഹാായംം ചെ�യ്യുുന്നുു. വലിിയ മരങ്ങളിി
ലെ� പൊ�ൊത്തുുകളിിലാാണ് വേ�ഴാാമ്പലുു
കൾ കൂൂടുുണ്ടാാക്കുുന്നത്. മുുട്ടയിിടുുന്ന 
സമയത്ത്് പെ�ൺപക്ഷിി മരപ്പൊ�ൊത്തിി
നുുള്ളിിൽ അടയിിരിിക്കുംം�.  ഈ സമയ
ത്തുംം� മുുട്ടവിിരിിഞ്ഞ്് കുുഞ്ഞുുങ്ങൾ 
വലുുതാാകുുന്നതുുവരെ�യുംം�  പെ�ൺപ
ക്ഷിിക്കുംം� കുുഞ്ഞുുങ്ങൾക്കുംം� ആൺപ
ക്ഷിി ഭക്ഷണംം എത്തിിച്ചുുനൽകുുന്നുു. 
കാാടുുകൾ കുുറയുുന്നത് ഈ പക്ഷിി
കളുുടെെ വംംശനാാശത്തിിന് കാാരണ
മാാകുുന്നുു. മലമുുഴക്കിിവേ�ഴാാമ്പലിിനെ� 
സംംരക്ഷിിക്കുുകയെ�ന്നാാൽ എല്ലാാതര
ത്തിിലും�ം പ്രകൃതിിയെ� സംംരക്ഷിിക്കുുക 
എന്നുുതന്നെ�യാാണ് അർഥംം.

മലമുുഴക്കിി മലമുുഴക്കിി 
വേ�ഴാാമ്പൽവേ�ഴാാമ്പൽ
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അൻവർ സമീീൽ
സീീഡ്് അധ്യാാ�പക കോ�ോഡിിനേ�റ്റർ 

ഗോ�ോവിിന്ദവിിലാാസ്് എ.എൽ.പിി. സ്്കൂൂൾ 
നടുുവട്ടംം, കോ�ോഴിിക്കോ�ോട്് 

ഈ ഫോ�ോട്്ടടോ കാണാം

തളിിക്കുുളംം

2026 ഫെ�ബ്രുുവരിി
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കോ�ോഴിിക്കോ�ോട് തളിിക്ഷേ�ത്രത്തിിന് സമീീപത്തുുനിിന്നുുള്ള കാാഴ്ച



മുുഹമ്മദ്് സ്വാാ�ലിിഹ്് കെ�.
സീീഡ്് കോ�ോഡിിനേ�റ്റർ

പനമണ്ണ യുു.പിി. സ്്കൂൂൾ, 
ഒറ്റപ്പാാലംം, പാാലക്കാാട്്

കൃഷിക്കാര്്യയം

കൃഷിി മനുുഷ്യയന്റെ� ഏറ്റവുംം� പഴയ തൊ�ൊഴിിൽമാാത്രമല്ല, അവനെ� 
പരിിഷ്കാാരിിയാാക്കിിമാാറ്റിിയ ഒരുു സംംസ്കാാരംംകൂൂടിിയാാണ്. 
നമ്മുുടെെ ഗ്രാാമജീീവിിതംം കൃഷിിയുുമാായിി ചേ�ർന്നാാണ് വളർന്നത്. 
വിിളവെ�ടുുപ്പുുത്സവങ്ങളും�ം കൂൂട്ടാായ്മകളും�ം സഹജീീവനത്തിിന്റെ� 
പാാഠങ്ങൾ പഠിിപ്പിിച്ചുു. ഇന്ന് ്കൃഷിി ലാാഭ-നഷ്ട കണക്കുുകളിിലേ�
ക്ക് ്ചുുരുുങ്ങുുന്നുു. രാാസവളങ്ങളും�ം കീീടനാാശിിനിികളും�ം അമിി
തമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന കൃഷിിരീീതിികൾ വിിളവിിനൊ�ൊപ്പംം 
ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ്നങ്ങളും�ം പരിിസ്ഥിിതിിനാാശവുംം� ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു. 
മണ്ണിിന്റെ� ജീീവനെ� സംംരക്ഷിിക്കുുന്ന കൃഷിിയാാണ് ആരോ�ോഗ്യംം� 
സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതെ�ന്ന ബോ�ോധംം  അനിിവാാര്യയമാാണ്. ഇവിിടെെ
യാാണ് ജൈൈവക്കൃൃഷിിയുുടെെപ്രസക്തിി. കൃഷിിയെ� സംംരക്ഷിി
ക്കുുന്നത്, ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽമേ�ഖലയെ� രക്ഷിിക്കുുന്നതല്ല, മറിിച്ച്് 
നമ്മുുടെെ ഭക്ഷണവുംം� ആരോ�ോഗ്യയവുംം� ഭാാവിിതലമുുറകളുുടെെ 
ജീീവിിതവുംം� സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിന് തുുല്യയമാാണ്. 

കൃഷിി:കൃഷിി:
മണ്ണുംം� മനുുഷ്യയനുംം� മണ്ണുംം� മനുുഷ്യയനുംം� 
തമ്മിിലൊ�ൊരുു മൗ�നസംംവാാദംംതമ്മിിലൊ�ൊരുു മൗ�നസംംവാാദംം

2026 ഫെ�ബ്രുുവരിി
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“പള്ളിത്തേരുണ്്ടടോ ചതുരംഗക്കളമുണ്്ടടോ
ആമ്പൽക്കുളമുണ്്ടടോ തിരുതാളിക്കല്ലുണ്്ടടോ

താളത്തിൽ പൂപ്പടകൂട്ടാനായ് 
കന്്യകമാരായിരമുണ്്ടടോ...''

നാാട്ടുുചേ�ലുുള്ള പാാട്ട്്

കെ�.എംം. ധരിിത്രിി, മൂൂന്നാംം�ക്ലാാസ്്
 സിി.എൻ.എൻ. ജിി.എൽ.പിി.എസ്്.

 ചേ�ർപ്പ്്, തൃശ്ശൂൂർ

സിനിമാപാട്ടിലെ പ്രകൃതി

ഈ ഗാാനത്തിിൽ കവിി പ്രകൃതിിയെ� അത്രമേ�ൽ സുുന്ദരമാായിി 
വരച്ചുു കാാണിിക്കുുന്നുു. ഓരോ�ോ വരിിയുംം� കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ, 
കണ്ണാാന്തളിിയുംം� കാാട്ടുുകുുറിിഞ്ഞിിയുംം� വിിരിിഞ്ഞുുനിിൽക്കുുന്ന 
ചോ�ോലകളും�ം പൊ�ൊന്മാാൻ കുുഞ്ഞുുങ്ങളും�ം നമ്മുുടെെ മനസ്സിിൽ 
തെ�ളിിയുംം�. പ്രകൃതിിയുുമാായുുള്ള മനുുഷ്യയന്റെ� ഇഴയടുുപ്പമാാണ് 
ഈ ഗാാനംം ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുുന്നത്. സ്വവപ്നങ്ങളുുടെെ ചിിറകിിലേ�റിി 
ഉയരങ്ങളിിലേ�ക്ക്് പറക്കാാൻ കവിി നമ്മെ� പ്രേ�രിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
അനുുബന്ധംം എന്ന സിിനിിമയ്ക്കാായിി ബിിച്ചുു തിിരുുമല എഴുുതിി 
ശ്യാം�ം� സംംഗീീതംം പകർന്ന് ്യേ�ശുുദാാസ് പാാടിിയതാാണ് ഈ ഗാാനംം.
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കണ്ണാാന്തളിിയുംം കാാട്ടുകുറിിഞ്ഞിിയുംം
കണ്ണാാടിി നോ�ോക്കുംം ചോ�ോലയിിൽ
മുങ്ങിിവാാ പൊ�ൊങ്ങിിവാാ
മുന്നാാഴിി തൂമുത്തുംം കോ�ോരിിവാാ
നീീലപ്പൊ�ൊന്മാാൻ കുഞ്ഞുങ്ങളേ�



കാാർത്തിിക എസ്്. 
ജിി.എംം.യുു.പിി.എസ്്. 

ബിി.പിി. അങ്ങാാടിി, മലപ്പുുറംം

ഇത് അതിശയം തന്നെ

കാാലിിലെ� റേ�ഡിിയോ�ോ

കിിലോ�ോമീീറ്ററോ�ോളംം അകലെ�യുുള്ള ഇടിിമുുഴക്കവുംം� ആനക
ളുുടെെ ചിിന്നംംവിിളിിയുംം�, ഭൂൂമിിയിിലൂൂടെെയുുള്ള തരംംഗങ്ങളാായിി 
തിിരിിച്ചറിിയാാൻ ആനകൾക്ക് ്കഴിിയുംം�. ഒരുു സെ�ൻസർപോ�ോലെ� 
പ്രവർത്തിിക്കുുന്ന വലിിയ കാാൽപ്പാാദങ്ങളാാണ് ആനകളെ� 
ഇതിിന് സഹാായിിക്കുുന്നത്.   

2026 ഫെ�ബ്രുുവരിി
ആകാശപ്പച്ച



- ഫിിദ ഫാാത്തിിമ
ഒൻപതാം�ം ക്ലാാസ്്

ആലങ്ങാാട്് ജമാാഅത്ത്് പബ്ലിിക്് സ്്കൂൂൾ
കരുുമാാല്ലൂൂർ, എറണാാകുുളംം

തെറ്റ് ശരിആനകളുുടെെ  ആനകളുുടെെ  
രഹസ്യയ രഹസ്യയ 
സന്ദേ�ശങ്ങൾസന്ദേ�ശങ്ങൾ

മനുുഷ്യയർക്ക്് കേ�ൾക്കാാ
നാാകാാത്ത    ശ ബ്ദ ങ്ങ ൾ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ആനകൾത
മ്മിിൽ ആശയവിിനിിമയംം 
നടത്താാറുുണ്ട്്. ഇതിിനാായിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ശബ്ദ
ങ്ങൾ മനുുഷ്യയർക്ക്് കേ�ൾ
ക്കാാനാാകാാത്തവിിധംം താാഴ്ന്ന 
ആവൃത്തിിയുുള്ളതാാണ് (20 
Hz-ൽ താാഴേ�). കിിലോ�ോമീീ
റ്ററുുകൾക്കപ്പുുറത്തേ�ക്ക്് 
സഞ്ചരിിക്കാാൻ ഈ ശബ്ദ
തരംംഗങ്ങൾക്കാാവുംം�. ഈ 
ആശയവിിനിിമയങ്ങൾ 
ആനകളുുടെെ സാാമൂൂഹിി
കബന്ധങ്ങൾക്ക്് വളരെ� 
പ്രധാാനമാാണ്. കിിലോ�ോമീീ
റ്ററുുകൾ അകലെ�യുുള്ള 
ആ നക്കൂ ൂ ട്ട ങ്ങ ളുു മാായി ി 
ബന്ധംം പുുലർത്താാനുംം�, 
അ പ ക ടത്തെ�ക്കു  ു റിി ച്ച്് 
മുുന്നറിിയിിപ്പ്് നൽകാാനുംം� 
ഇത് സഹാായിിക്കുുന്നുു.

ഹലോ�ോ,
ആഫ്രിിക്ക

യിിൽ നിിന്ന് ്കമ്പിി
ളിിപ്പുുതപ്പ് ്കൊ�ൊണ്ടുുവ

രുുന്ന കാാര്യയമല്ലേ�? കിിടന്ന്് 
കൂൂവണ്ട! പതുുക്കെ�പറ

ഞ്ഞാാലുംം� എനിിക്ക്്  
കേ�ൾക്കാംം�!
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ഇർഷാാദ്്, ആറാം�ംക്ലാാസ്്
ഗവ. യുു.പിി.എസ്്. മറവൻതുുരുുത്ത്് 

കോ�ോട്ടയംം

ചിില മനുുഷ്യയരുുടെെ പ്രവൃത്തിികൾ പ്രകൃതിിയെ� ബാാധിിക്കുു
ന്നുു. കാാടുുകൾ നശിിക്കുുന്നുു, നദിികൾ മലിിനമാാകുുന്നുു,
വാായുുവുംം� വെ�ള്ളവുംം� മലിിനമാാകുുന്നുു, കാാലാാവസ്ഥ 
മാാറുുന്നുു, പ്രളയവുംം� വരൾച്ചയുംം� ഉണ്ടാാകുുന്നുു. ഇതൊ�ൊ
ക്കെ�യുംം� മനുുഷ്യയരുുടെെ അശ്രദ്ധയുംം� അതിിരുുകടന്ന 
ഉപഭോ�ോഗവുംം�മൂൂലംം പ്രകൃതിിക്കുുണ്ടാാകുുന്ന അപകടങ്ങ
ളാാണ്. ഇതിിന് തടയിിടാാൻ പ്രകൃതിിയെ� സംംരക്ഷിിക്കണംം. 
ചെ�ടിികൾ നട്ടുുപിിടിിപ്പിിക്കണംം, വെ�ള്ളംം ശുുദ്ധിിയാായിി 
സംംരക്ഷിിക്കണംം, മാാലിിന്യയങ്ങൾ ഇല്ലാാതാാക്കണംം, പ്ലാാസ്റ്റിി
ക്കിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗംം സുുരക്ഷിിതമാാക്കണംം തുുടങ്ങിിയ 
ചെ�റിിയ പ്രവർത്തനങ്ങൾപോ�ോലും�ം വലിിയ ഗുുണംംചെ�യ്യുംം�. 
പ്രകൃതിിയോ�ോട് സ്നേ�ഹംം കാാണിിച്ചാാൽമാാത്രമേ� നമ്മുുടെെ 
ലോ�ോകംം നാാളേ�ക്കുംം� സുുരക്ഷിിതമാായിിരിിക്കൂൂ. 

നല്ല ഭൂൂമിിയാാണ്് നല്ല ഭൂൂമിിയാാണ്് 
നമ്മുുടെെ ഭാാവിിനമ്മുുടെെ ഭാാവിി

ലോ�ോകം എങ്ങനെ
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ആതിിര സനൽ
എസ്്.എൻ.യുു.പിി.എസ്്. 

പോ�ോത്തിിൻകണ്ടംം, ഇടുുക്കിി.

നമ്മുുടെെ നാാട്ടിിൻപുുറങ്ങളിിലെ� കുുളങ്ങളിിലും�ം പാാടശേ�ഖ
രങ്ങളിിലും�ം ഒരുുകാാലത്ത്് വെ�ള്ളിിനക്ഷത്രങ്ങൾപോ�ോലെ� 
വിിരിിഞ്ഞുുനിിന്നിിരുുന്ന മനോ�ോഹരമാായ പുുഷ്പമാാണ് നെ�യ്ത
ലാാമ്പൽ. 'വാാട്ടർ സ്നോ�ോ ഫ്ളേ�ക്ക്'് എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന ഈ 
പൂൂവിിന്റെ� ശാാസ്ത്രീ�ീയ നാാമംം Nymphoides indica എന്നാാണ്. 
മഞ്ഞനിിറമുുള്ള മധ്യയഭാാഗവുംം� നനുുനനുുത്ത രോ�ോമങ്ങളുുള്ള 
വെ�ളുുത്ത ഇതളുുകളും�ം ചേ�ർന്ന് ്ഈ പൂൂവിിന് ഒരുു കുുഞ്ഞുു
നക്ഷത്രത്തിിന്റെ� ഭംംഗിി നൽകുുന്നുു. ഹൃദയാാകൃതിിയിിലുുള്ള 
ഇലകൾ വെ�ള്ളത്തിിന് മുുകളിിൽ  പച്ചപ്പരവതാാനിിപോ�ോ
ലെ� വിിരിിയുുന്നുു. ഔഷധഗുുണങ്ങളാാൽ സമ്പന്നമാായ 
നെ�യ്തലാാമ്പൽ, ജലാാശയ മലിിനീീകരണവുംം� കുുളങ്ങൾ 
നിികത്തുുന്നതുംം� കാാരണംം ഇന്ന് ്അപൂൂർവമാാകുുകയാാണ്.

പൂവറിവ്

വെ�ള്ളത്തിിൽ 
വിിരിിയുുന്ന 
വെ�ള്ളിിനക്ഷത്രംം
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സൗൗഭാാഗ്യയ എ, ആറാം�ംക്ലാാസ്് 
ജിി.യുു.പിി.എസ്്. ആഞ്ഞിിലിിപ്ര, ആലപ്പുുഴ

എന്റെ� വീീട്ടിിലെ� പൂൂന്തോ�ോട്ടംം
എത്ര മനോ�ോഹരമാാണെ�ന്നോ�ോ
തലയുുയർത്തിി നിിൽക്കുംം� ചെ�ടിികൾ
പടർന്നുുകയറും�ം വള്ളിികളും�ം
ഇലയിിൽ തങ്ങുംം� മഞ്ഞിിൻ കണവുംം�
നിിറയെ� ചെ�ടിികൾ, നിിറയെ� മൊ�ൊട്ടുുകൾ
പലനിിറത്തിിൽ പല മണത്തിിൽ
ചിിരിിച്ചുുനിിൽക്കുംം� പല പൂൂക്കൾ
എല്ലാായിിടവുംം� പൂൂമ്പാാറ്റകളും�ം
കുുഞ്ഞിി കുുഞ്ഞിി കിിളിികളും�ം
എന്ത്് മനോ�ോഹരമാാണെ�ന്നോ�ോ
എന്റെ� സ്വവന്തംം പൂൂന്തോ�ോട്ടംം

എന്റെ�  എന്റെ�  
പൂൂന്തോ�ോട്ടംംപൂൂന്തോ�ോട്ടംം

വർണച്ചിറക്
കവിത 

2026 ഫെ�ബ്രുുവരിി
ആകാശപ്പച്ച



ആദിിത്യയൻ ആർ. 
പ്ലസ്് വൺ ബയോ�ോ സയൻസ്്

അടൂൂർ ഗവൺമെെന്റ്് ബോ�ോയ്്സ്് 
ഹയർ സെ�ക്കൻഡറിി സ്്കൂൂൾ

വർണച്ചിറക് കഥ

അക്കുുവുംം�
അപ്പുുവുംം�
ഹാായ് ഹലോ�ോ, എന്റെ� പേ�ര് അക്കുു ഞാാനൊ�ൊരുു കാാക്കയാാണ്. 
ഇതെ�ന്റെ� കൂൂട്ടുുകാാരൻ, ഇവൻ ഒരുു കൊ�ൊക്കാാണ്. ഇവന്റെ� 
പേ�ര് അപ്പുു. ഇനിി ഞങ്ങൾ ഒരുു പരാാതിി രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തട്ടെെ. 
പ്രിിയപ്പെ�ട്ട മനുുഷ്യയരേ�, ഞങ്ങളുുടെെ പ്രശ്നത്തിിന് പരിിഹാാരംം 
നൽകണേ�.

അക്കുു: പ്രകൃതിിയെ� വൃത്തിിയാാക്കൽ 
എനിിക്ക്് വളരെ� ഇഷ്ടമുുള്ള കാാര്യയമാാ
ണ്. ഇപ്പൊ�ൊ അതിിനൊ�ൊരുു പ്രശ്നംം വന്നേ�
ക്കുുവാാ. മാാലിിന്യംം� വൃത്തിിയാാക്കുുമ്പോ�ോൾ 
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ� കൂൂടെെ ഞാാൻ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക്കുംം� തിിന്നുുന്നുു. അതുുകൊ�ൊണ്ട്് നിിങ്ങൾ 
മാാലിിന്യംം� വലിിച്ചെ�റിിയരുുത്. പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുംം� 
വലിിച്ചെ�റിിയരുുത്. അത് എന്റെ� ജീീവനുംം� 
പ്രശ്നമാാണ്!

അപ്പുു:  കഴിിഞ്ഞദിിവസംം വയലിിൽ  ഒരുു 
വെ�ള്ളമീീനെ� കണ്ടുു. ഞാാൻ അതിിനെ� 
ആഞ്ഞുുകൊ�ൊത്തിി. എനിിക്ക്് കിിട്ടിിയത് 
ഒരുു വലിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക്. നിിങ്ങൾ എന്തിിനാാ 
ഇങ്ങനെ� പരിിസ്ഥിിതിിയെ�യുംം� ഞങ്ങ
ളെ�യുംം� ബുുദ്ധിിമുുട്ടിിക്കാാനാായിി പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
വലിിച്ചെ�റിിയുുന്നത്. 2026 തുുടങ്ങിിയിില്ലേ�, 
ഇനിിയെ�ങ്കിിലും�ം പ്ലാാസ്റ്റിിക് വലിിച്ചെ�റിിയ
രുുത്. പ്ലാാസ്റ്റിിക് വലിിച്ചെ�റിിയാാതെ� ഹരിിത
കർമ സേ�നയ്ക്ക്് കൈൈമാാറിി നമുുക്ക്് ഈ  
ഭൂൂമിിയെ� രക്ഷിിക്കാംം�.
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എല്ലാാ കാാലാാവസ്ഥയും�ംഎല്ലാാ കാാലാാവസ്ഥയും�ം
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ശ്വാാ�സംം നിിലനിിർത്താാനാാണ്്ശ്വാാ�സംം നിിലനിിർത്താാനാാണ്്
പറയുുന്നത്്!പറയുുന്നത്്!
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