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ദേ�ശാാടനത്തിിന്റെ� 
മഞ്ഞുുകാാലംം
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മഞ്ഞുുകാാലംം കേ�രളത്തെ� ദേ�ശാാടനപ്പക്ഷിികളുുടെെ 
താാവളമാാക്കിിമാാറ്റുുന്നുു. സൈൈബീീരിിയയിിൽനിിന്നുംം� 
യൂൂറോ�ോപ്പിിൽനിിന്നുുമുുള്ള വിിവിിധയിിനംം പക്ഷിികൾ 
തണുുപ്പുുകാാലംം ചെ�ലവഴിിക്കാാൻ വേ�മ്പനാാട്ടുുകാായൽ, 
കടലുുണ്ടിി പക്ഷിിസങ്കേ�തംം, മംംഗളവനംം തുുടങ്ങിിയ 
പ്രദേ�ശങ്ങളിിൽ എത്തുുന്നുു. മറ്റ്് കാായലുുകളിിലും�ം 
തണ്ണീീർത്തടങ്ങളിിലും�ം ദേ�ശാാടനപ്പക്ഷിികൾ എത്താാ
റുുണ്ട്്. ഈ പക്ഷിികളുുടെെ വരവ് നമ്മുുടെെ ആവാാസ
വ്യയവസ്ഥയെ�യുംം� ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയത്തെ�യുംം� സമ്പ
ന്നമാാക്കുുന്നുു. നമ്മുുടെെ തണ്ണീീർത്തടങ്ങളുുടെെയുംം� 
കാായലുുകളുുടെെയുംം� ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ നിിലനിിൽ
പ്പിിന്റെ� സൂൂചനകൂൂടിിയാാണ് ഇവയുുടെെ സാാന്നിിധ്യംം�.



കേ�രളത്തിിന്റെ� കാാലാാവസ്ഥയിിൽ പൊ�ൊതുുവേ� മഴക്കാാല
വുംം� വേ�നലുുമാാണ് പ്രധാാനംം. എന്നാാൽ, നവംംബർമുുതൽ 
ഫെ�ബ്രുുവരിിവരെ�യുുള്ള മാാസങ്ങളിിലെ� മഞ്ഞുുകാാലംം പരിി
സ്ഥിിതിിക്ക് ്അത്യയധിികംം പ്രാാധാാന്യയമുുള്ള ഒരുു കാാലഘട്ടമാാണ്. 
പ്രകൃതിിയുുടെെ സന്തുുലിിതാാവസ്ഥ നിിലനിിർത്തുുന്നതിിൽ 
മഞ്ഞുുകാാലംം വഹിിക്കുുന്ന പങ്ക്് പലപ്പോ�ോഴും�ം വേ�ണ്ടത്ര 
ശ്രദ്ധിിക്കപ്പെ�ടാാതെ�പോ�ോകുുന്നുുമുുണ്്ട്. മഞ്ഞുുകാാലത്തിിന്റെ� 
വരവോ�ോടെെ താാപനിില കുുറയുുകയുംം� അന്തരീീക്ഷത്തിിലെ� 
ഈർപ്പംം വർധിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. ഈ മാാറ്റംം, വേ�നലിിൽ 
തളർന്നുുപോ�ോയ വനമേ�ഖലയ്ക്കുംം� പുുൽമേ�ടുുകൾക്കുംം� 
വലിിയ അനുുഗ്രഹമാാണ്. മഞ്ഞുുകാാലംം സസ്യയങ്ങളുുടെെ 
പുുഷ്പിിക്കലിിനുംം� കാായ്ക്കലിിനുംം� അനുുയോ�ോജ്യയമാായ അന്ത
രീീക്ഷമൊ�ൊരുുക്കുുന്നുു. ഇടുുക്കിി, വയനാാട് പോ�ോലുുള്ള 
മലയോ�ോരമേ�ഖലകളിിലെ� തണുുപ്പ്്, പലതരംം അപൂൂർവ 
സസ്യയജാാലങ്ങളുുടെെ വളർച്ചയ്ക്ക് ്അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്. 
ഈ കാാലയളവിിലാാണ് തേ�യിില, കാാപ്പിി തുുടങ്ങിിയ വാാണിിജ്യയ
വിിളകളുുടെെ വിിളവെ�ടുുപ്പിിന് ഉതകുുന്ന ആരോ�ോഗ്യയകരമാായ 
കാാലാാവസ്ഥയുുണ്ടാാകുുന്നത്.

എഡിറ്്ററോറിയൽ
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പ്രകൃതിിയുുടെെ 
പുുനരുുജ്ജീീവനംം



കാട്ടിലെക്കാര്്യയം

സ്്നേ�ഹപ്രഭ കെ�.
വിി.എൻ.പിി. ഗവ. ഹയർ സക്കൻഡറിി 

സ്്കൂൂൾ, പള്ളൂൂർ 

ലോ�ോകത്തിിലെ� പുുരാാതനമാായ മഴക്കാാടുുകളിിലൊ�ൊന്നാാണ് 
പാാലക്കാാട് ജിില്ലയിിലെ� സൈൈലന്റ്് വാാലിി ദേ�ശീീയോ�ോദ്യാ�ാനംം. 
പശ്ചിിമഘട്ടത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� ശുുദ്ധമാായ കാാടാാണിിത്. ഈ 
മഴക്കാാടിിന്, സാാധാാരണ മഴക്കാാടുുകളിിലെ�പ്പോ�ോലെ� കാാതടപ്പിി
ക്കുുന്ന ശബ്ദമിില്ല. ചിില പ്രത്യേ�േകതരംം ചീീവീീടുുകൾ സൈൈലന്റ്് 
വാാലിിയിിലെ� വലിിയൊ�ൊരുു ഭാാഗത്ത്് ഇല്ല എന്നതാാണ് ഈ നിിശ്ശ
ബ്ദതയ്ക്ക്് കാാരണംം. ഇതിിലൂൂടെെ ഒഴുുകുുന്ന കുുന്തിിപ്പുുഴയാാണ് 
കേ�രളത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം� ശുുദ്ധമാായ നദിികളിിലൊ�ൊന്ന്.് അതിിന്റെ� 
ഒഴുുക്കിിന്റെ� ശബ്ദവുംം� നേ�ർത്തതാാണ്. പുുഴ വറ്റിി മിിണ്ടാാതാാവുു
കയുംം� ചൂൂട് കൂൂടിി ചീീവീീടുുകൾ താാമസത്തിിനെ�ത്താാതിിരിിക്കുു
കയുംം� ചെ�യ്യട്ടെെ!

സൈൈലന്റ്് വാാലിി
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ആയിിഷത്് ത്വവഹൂൂറ കെ�.കെ�.
എ.എംം.യുു.പിി. സ്്കൂൂൾ

മുുണ്ടക്കോ�ോട്ടുുകുുറുുശ്ശിി,പാാലക്കാാട്്

പച്ചയുുടെെ 
പാാഠംം
പടിിഞ്ഞാാറ് അറബിിക്കടലും�ം കിിഴക്ക്് പശ്ചിിമഘട്ടത്തിിലെ� 
വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന കാാടുുകളുുമുുള്ള കേ�രളത്തിിന്റെ� ആത്മാാ
വുുതന്നെ� പ്രകൃതിിയോ�ോടുുള്ള സ്നേ�ഹവുംം� അടുുപ്പവുംം� ആണ്. 
എന്നാാൽ ഈ പച്ചപ്പ് ്നേ�രിിടുുന്ന പരിിസ്ഥിിതിിവെ�ല്ലുുവിിളിികൾ 
നാം�ം ഗൗൗരവമാായിി കാാണണംം. കാാലാാവസ്ഥാാവ്യയതിിയാാനത്തിി
ന്റെ� ആഘാാതങ്ങൾ കേ�രളത്തെ� വർഷംംതോ�ോറും�ം കൂൂടുുതൽ 
ശക്തിിമാായിി ബാാധിിക്കുുന്നുു. അമിിതമഴയുംം� മണ്ണിിടിിച്ചിിലും�ം, 
പിിന്നീീട് നീീണ്ടുുനിിൽക്കുുന്ന വരൾച്ചയുംം�. ഇതൊ�ൊക്കെ� എല്ലാാ 
ജീീവജാാലങ്ങളുുടെെയുംം� നിിലനിിൽപ്പിിനെ�യുംം�  സുുരക്ഷയെ�യുംം� 
നേ�രിിട്ട് ്ബാാധിിക്കുുന്നുു. ഓരോ�ോ സ്കൂൂളിിലും�ം നടപ്പാാക്കുുന്ന പരിി
സ്ഥിിതിിസംംരക്ഷണ-ശുുചിിത്വവപരിിപാാലന പദ്ധതിികൾ നമ്മുുടെെ 
പച്ചഭാാവിിയെ� നിിലനിിർത്താാനുുള്ള ശക്തമാായ ചുുവടുുകളാാണ്. 
പ്രകൃതിിയെ� സംംരക്ഷിിക്കുുന്നത് മറ്റാാരുുടെെയുംം�  ഉത്തരവാാദിി
ത്വവമല്ല. അത് ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെയുംം� കടമയാാണ്. ഇന്ന് ്നാം�ം 
ചെ�യ്യുുന്ന ചെ�റിിയ പ്രവർത്തനങ്ങളാാണ് നാാളെ�യുുടെെ വലിിയ 
സംംരക്ഷണച്ചുുവരുുകൾ. ഈ നാാട് കാാണുുന്നതല്ല; അതിിനെ� 
മനസ്സിിലാാക്കുുകയുംം� സ്നേ�ഹിിക്കുുകയുംം� സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നതാാണ് വലിിയ കടമ.
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കേരളം അറിയാൻ

ആകാശപ്പച്ച



പാാർവതിി ബിി.
സെ�യ്്ന്റ്് ജോ�ോസഫ്് സിി.ജിി.യുു.പിി.എസ്്.

 തൃപ്പൂൂണിിത്തുുറ, എറണാാകുുളംം

ചിറകുള്ള ചങ്ങാതിമാർ

മൊ�ൊണാാർക്് മൊ�ൊണാാർക്് 
ശലഭംംശലഭംം

ഇതാാണ്  മൊ�ൊണാാർക്ക് ്ശലഭംം. ഇവയുുടെെ ചിിറകുുകൾ
ക്ക്് കടും�ംഓറഞ്ച്് നിിറവുംം� കറുുത്ത ഞരമ്പുുകളും�ം 
അതിിരുുകളിിൽ വെ�ളുുത്ത പുുള്ളിികളുുള്ള  വരമ്പുുക
ളുുമുുണ്ട്്. വടക്കേ� അമേ�രിിക്കയിിലെ� ഏറ്റവുംം� പ്രശസ്തിി 
നേ�ടിിയ ശലഭങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാാണ് മൊ�ൊണാാർക്. ഓരോ�ോ 
വർഷവുംം� കാാനഡയിിൽനിിന്ന്് മെെക്സിിക്കോ�ോയിിലേ�
ക്കുംം� കാാലിിഫോ�ോർണിിയയിിലേ�ക്കുുമുുള്ള ഇവയുുടെെ 
കൂൂട്ടത്തോ�ോടെെയുുള്ള ദേ�ശാാടനംം വളരെ� പ്രസിിദ്ധമാാണ്. 
മൊ�ൊണാാർക്ക്് ശലഭങ്ങളുുടെെ ലാാർവകൾ എരിിക്കിിന്റെ� 
ഇലകൾമാാത്രമാാണ് സാാധാാരണമാായിി കഴിിക്കുുന്നത്.

2025 ഡിിസംംബർ
ആകാശപ്പച്ചആകാശപ്പച്ച



പ്രമോ�ോദ്്  പാാറകുുഴിിയിിൽ
എച്ച്്.എസ്്.ടിി. നാാച്ചുുറൽ സയൻസ്്  

ജിി.വിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. മക്കരപ്പറമ്പ്്
മലപ്പുുറംം 

ഈ ഫോ�ോട്്ടടോ കാണാം

ടിിബറ്റൻ ടിിബറ്റൻ 
വൈൈൽഡ്് വൈൈൽഡ്് 
ആസ്്  ആസ്്  

സ്ഥലംം: ലഡാാക്

2025 ഡിിസംംബർ
ആകാശപ്പച്ച



ഗൗൗരിിപ്രിിയ പിി.
ജിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. തെ�ങ്ങോ�ോട്്

എറണാാകുുളംം

കൃഷിക്കാര്്യയം

 വേ�ഗത്തിിൽ വളരുുന്ന പയറുുവർഗങ്ങൾ, 
ധന്യയവിിളകൾ മുുതലാായ സസ്യയങ്ങളെ� 
വളർത്തിി പിിന്നീീട് മണ്ണിിൽ കലർത്തിി 
പ്രകൃതിിദത്ത വളമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
രീീതിിയാാണ്. ഇത് മണ്ണിിന്റെ� പോ�ോഷകശേ�
ഷിിയുംം� ജൈൈവസാാമൃദ്ധിിയുംം� വർധിിപ്പിിച്ച്് 
രാാസവളങ്ങളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം കുുറയ്ക്കുു
ന്നുു. മണ്ണിിലെ� ഈർപ്പംം നിിലനിിർത്താാനുംം� 
കീീടരോ�ോഗപ്രതിിരോ�ോധംം മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്താാ
നുംം� കഴിിയുുന്നതിിനാാൽ പരിിസ്ഥിിതിിസൗൗഹൃ
ദവുുമാാണിിത്. ലാാഭകരമാായ ഒരുു ജനപ്രിിയ 
ഗ്രീീൻ കൃഷിിരീീതിിയുുമാാണിിത്.

ഗ്രീീൻ മാാന്യൂൂ�ർ ഗ്രീീൻ മാാന്യൂൂ�ർ 
കൃഷിി കൃഷിി 

2025 ഡിിസംംബർ
ആകാശപ്പച്ച



ഇളംം തെ�ന്നൽ 
മൂൂളുുന്ന ഗാാനംം

ദേ�വപ്രിിയ കെ�.എ.
ജിി.യുു.പിി.എസ്്., പുുത്തൻചിിറ, തൃശ്ശൂൂർ

സിിനിിമാാപാാട്ടിിലെ� പ്രകൃതിി

“പുതിിയൊ�ൊരു ലോ�ോകംം

ഇളംം തെ�ന്നൽ മൂളുന്ന ഗാാനംം...

ഞാാൻ ഒഴുകുംം തിിരയിിൽ തലോ�ോടിി...''

ഈ  പാാ ട്ട്് ,  ജീീ വിി തത്തി ി ലെ� 
പുുതുുതാായിി തുുടങ്ങുുന്ന യാാത്ര
കളുുടെെയുംം� പ്രതീീക്ഷകളുുടെെയുംം� 
ആവേ�ശംം പ്രകൃതിിയുുടെെ ശാാന്തത
യുുമാായിി ചേ�ർത്ത്് അവതരിിപ്പിി
ക്കുുന്നുു. പാാട്ടിിൽ, പ്രകൃതിി പുുതുു
കാാരുുണ്യയത്തിിന്റെ� പ്രതീീകമാായിി 
പ്രത്യയക്ഷപ്പെ�ടുുന്നുു. കഥാാപാാത്ര
ങ്ങളുുടെെ സ്വവപ് നങ്ങൾ, സൗൗഹൃദ
ങ്ങൾ, അനുുഭവങ്ങൾ എന്നിിവ 
പ്രകൃതിിദൃശ്യയങ്ങളിിലൂൂടെെ കൂൂടുുതൽ 
സജീീവവുംം� മനോ�ോഹരവുുമാായിിത്തീീ
രുുന്നുു. പാാട്ട്് പുുതുുതാായുുള്ള ഒരുു 
ലോ�ോകംം മനുുഷ്യയന്റെ� മനസ്സിിൽ 
എങ്ങനെ� വിിരിിയുുന്നുുവെ�ന്ന്് 
ഭംംഗിിയാായിി ചിിത്രീീകരിിക്കുുന്നുു.

2025 ഡിിസംംബർ
ആകാശപ്പച്ച



ആതിിര സനൽ
എസ്്.എൻ.യുു.പിി. സ്്കൂൂൾ

പോ�ോത്തിിൻകണ്ടംം

ഇത് അതിശയം തന്നെ

മത്തൻ ചെ�ടിിയിിൽ രണ്ടുുതരംം പൂൂക്കളുുണ്ട്് ,  
ആൺപൂൂവുംം� പെ�ൺപൂൂവുംം�. ഇവ രാാവിിലെ� സൂൂര്യോ�ാ�ദ
യത്തിിനുുശേ�ഷംം വിിടരും�ം; ഉച്ചയോ�ോടെെ വാാടിിപ്പോ�ോവുംം�. 
പെ�ൺപൂൂവ് മത്തങ്ങയാായിി മാാറാാൻ, അതേ� ദിിവസംം
തന്നെ� ആൺപൂൂവിിലെ� പൂൂമ്പൊ�ൊടിി തേ�നീീച്ചകൾ പെ�ൺ
പൂൂവിിലേ�ക്ക്് എത്തിിക്കണംം. പരാാഗണംം നടക്കാാത്ത 
പെ�ൺപൂൂവ് അടുുത്ത ദിിവസംം വാാടിിപ്പോ�ോകുംം�. ചുുരുുക്ക
ത്തിിൽ ഒരുു മത്തങ്ങ പിിറക്കാാൻ ഒരേ� ദിിവസത്തെ� സൂൂര്യയ
പ്രകാാശത്തിിൽ ആൺ പെ�ൺ പൂൂക്കൾ വിിടരണംം. തേ�നീീ
ച്ചകളുുടെെ സഹാായംം ലഭിിച്ച്് പരാാഗണവുംം� നടക്കണംം. 
ഇതെ�ല്ലാം�ം ഒത്തുുചേ�ർന്നാാലേ� ഒരുു മത്തങ്ങയുുണ്ടാാകൂൂ.

ഒരുു മത്തൻ
ജനിിക്കുുമ്പോ�ോൾ  

2025 ഡിിസംംബർ
ആകാശപ്പച്ച



-
ഖദീീജ

ക്രസന്റ്്  ഇ.എംം. സ്്കൂൂൾ  
അജാാനൂൂർ, കാാസർകോ�ോട്്

തെറ്റ് ശരി

പാാമ്പുുകൾ പാാല്് പാാമ്പുുകൾ പാാല്് 
കുുടിിക്കുുമോ�ോ?കുുടിിക്കുുമോ�ോ?

പാാമ്പുുകൾ പാാല് കുുടിിക്കുുമെെന്ന പഴമൊ�ൊഴിി 
തെ�റ്റാാണ്. ഇവയ്ക്ക്് പാാലിിലുുള്ള ലാാക്ടോ�ോസിിനെ� 
ദഹിിപ്പിിക്കാാനാാവിില്ല. അവയുുടെെ ദഹനവ്യയവസ്ഥ 
മാം�ംസാാഹാാരത്തിിനുുമാാത്രമേ� അനുുയോ�ോജ്യയമാാകൂൂ. 
പാാമ്പിിന് ചുുണ്ടുുകളിില്ലാാത്തതിിനാാൽ പാാത്രത്തിിലുുള്ള 
പാാല് കുുടിിക്കാാനാാവിില്ല. അതിിന്റെ� നാാവുുകൊ�ൊണ്ട്് 
തൊ�ൊട്ടുുനോ�ോക്കുുന്നതാാണ് പലപ്പോ�ോഴും�ം തെ�റ്റിിദ്ധരിി
ക്കപ്പെ�ടുുന്നത്. 

2025 ഡിിസംംബർ
ആകാശപ്പച്ച



അനാാമിിക സുുനിിൽ
പ്ലസ്് വൺ, സയൻസ്്

സെ�യ്്ന്റ്് ബെ�ഹനാാൻസ്് H.H.S.S. 
വെ�ണ്ണിിക്കുുളംം, പത്തനംംതിിട്ട

ലോ�ോകം എങ്ങനെ

ലോ�ോകംം ഇന്ന്് ശ്രദ്ധിിക്കുുന്ന പരിിസ്ഥിിതിിപ്രശ് ന
ങ്ങൾ നമ്മളെ�ല്ലാാവരും�ം ഗൗൗരവമാായിി കാാണേ�ണ്ട 
വിിഷയങ്ങളാാണ്. കാാലാാവസ്ഥാാ വ്യയതിിയാാനംംമൂൂലംം 
അതിിതീീവ്രമാായ ചൂൂടും�ം പ്രളയവുംം� വരൾച്ചയുംം� അനുു
ഭവപ്പെ�ടുുന്നുു. വനനശീീകരണവുംം� മലിിനീീകരണവുംം� 
കാാരണംം ഒട്ടേ�റെെ ജീീവജാാലങ്ങൾ ഇല്ലാാതാാകുുകയാാ
ണ്. പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� സമുുദ്രങ്ങളിിലും�ം മണ്ണിിലും�ം 
വലിിയ വിിഷമമാാകുുമ്പോ�ോൾ ശുുദ്ധജലക്ഷാാമംം പല 
പ്രദേ�ശങ്ങളിിലും�ം ഗുുരുുതരമാായിി അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നുു. 
വാാഹനങ്ങളും�ം വ്യയവസാായങ്ങളും�ം ഉണ്ടാാക്കുുന്ന 
വാായുുമലിിനീീകരണംം മനുുഷ്യാാ�രോ�ോഗ്യയത്തെ�യുംം� 
ഭൂൂമിിയുുടെെ ഭാാവിിയെ�യുംം� ഭീീഷണിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. 
ഈ പ്രശ് നങ്ങൾ പരിിഹരിിക്കാാൻ ഓരോ�ോരുുത്തരും�ം 
പ്രകൃതിിയെ� സംംരക്ഷിിക്കുുന്ന നടപടിികൾ സ്വീീ�കരിി
ക്കേ�ണ്ടത് അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്. ഭൂൂമിി നമ്മൾ കൈൈവശംം
വയ്ക്കുുന്ന ഒരുു വസ്തുുവല്ല; കഴിിഞ്ഞ തലമുുറയിിൽനിിന്ന്് 
കടംംവാാങ്ങിിയ ഒരുു സമ്പത്താാണ്. നമുുക്ക്് അത് 
സംംരക്ഷിിക്കാംം�... അടുുത്ത തലമുുറയ്ക്ക് ്കൈൈമാാറാം�ം.

ഭൂൂമിിയുുടെെ 
ഭാാവിി 

2025 ഡിിസംംബർ
ആകാശപ്പച്ച



ആഷിിക്് ദത്ത്് സിി.എസ്്.
അഗ്രിികൾച്ചർ ഇൻസ്്ട്രക്ടർ

സിിദ്ധാാർത്ഥ സെ�ൻട്രൽ സ്്കൂൂൾ 
പള്ളിിമൺ,കൊ�ൊല്ലംം

ദശപുുഷ്പങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാായ മുുക്കുുറ്റിി വഴിിയോ�ോരങ്ങളിിലും�ം 
വീീട്ടുുമുുറ്റത്തുംം� പാാടവരമ്പുുകളിിലും�ം ധാാരാാളമുുണ്ടാായിിരുു
ന്നുു. എന്നാാൽ, ഇന്ന്് അവ അപ്രത്യയക്ഷമാാവുുകയാാണ്. 
സംംസ് കൃതത്തിിൽ ‘ജലപുുഷ്പംം’ എന്നാാണിിത് അറിിയപ്പെ�
ടുുന്നത്. അത്തപ്പൂൂക്കളത്തിിൽ ഒഴിിച്ചുുകൂൂടാാനാാവാാത്ത 
പുുഷ്പമാാണ് മുുക്കുുറ്റിി. എട്ടുുമുുതൽ പത്തുുവരെ� സെ�ന്റിി
മീീറ്റർ ഉയരത്തിിൽ വളരുുന്നുു. അഞ്ച്് ഇതളുുകളുുള്ള 
മുുക്കുുറ്റിിയുുടെെ പൂൂവുുകൾ മഞ്ഞനിിറമാാണ്. പനിി, ചുുമ, 
കഫക്കെ�ട്ട്്, പ്രമേ�ഹംം, ഷുുഗർ മുുതലാായ ഒട്ടേ�റെെ രോ�ോഗ
ങ്ങളെ� പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാാൻ സാാധിിക്കുുന്ന ഒരുു ഒറ്റമൂൂലിികൂൂ
ടിിയാാണ് മുുക്കുുറ്റിി. അടിിമുുടിി ഔഷധമൂൂല്യയമുുള്ള മുുക്കുുറ്റിി 
ഇന്ന്് പറമ്പുുകളിിൽനിിന്ന്് അപ്രത്യയക്ഷമാാവുുകയാാണ്. 
ഔഷധമൂൂല്യയമുുള്ള മുുക്കുുറ്റിി സംംരക്ഷിിക്കേ�ണ്ടത്  അത്യാാ�
വശ്യയമാാണ്.

പൂവറിവ്

മുുക്കുുറ്റിി
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അപർണ ബിി.
അധ്യാാ�പിിക, ജിി.യുു.പിി.എസ്്. ആന്തട്ട

കോ�ോഴിിക്കോ�ോട്് 

വെ�യിിലൂൂറ്റിി മഴ മോ�ോന്തിി ഇതൾപൊ�ൊട്ടിി ഇല നീീട്ടിി
അടരാാർന്ന മണ്ണിിലിിരുു പാാടുുമാായ് വേ�രോ�ോടിി
ഉയിിരേ�കുുമുുണ്മയെ� തണുുവാാൽ പുുതപ്പിിച്ച്്
ഉടലാാർന്ന നന്മയാായ് തണൽ വിിരിിച്ചുംം�
തുുടുുവെ�യിിൽ തൊ�ൊടുുമ്പോ�ോൾ പിിടഞ്ഞുുണർന്നുംം�
ഹൃത്തിിലുുളവാായൊ�ൊരൊ�ൊളിി മിിന്നലാായ് പടർത്തീീ
ഇളംംചിില്ലകളാാ തിിരിിയേ�ന്തിി നിിന്നൂൂ.

ഇളതൻ തിിളക്കമൊ�ൊരിിറ്റെെടുുത്തുംം� കുുഞ്ഞുു-
മുുകുുളത്തിിനുുള്ളിിൽ ഒളിിച്ചുു വെ�ച്ചുംം�;
തളിിരാായിി, മലരാായിി, കനിിയാായുുണർവാായിി
പുുതിിയൊ�ൊരുു പ്രപഞ്ചംം മെെനഞ്ഞെ�ടുുത്തുംം�
ജീീവന്റെ� തുുള്ളിികൾ പച്ചയാാലേ�, 
നീീലവിിണ്ണിിനെ� പുുൽകാാൻ ചിിറകുു നീീർത്തീീ.

ജീീവതാാളംം

വർണച്ചിറക്
കവിത 
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പ്രിിയങ്ക
എസ്്.എച്ച്്.എൽ.പിി.എസ്്. 

രാാമപുുരംം, കോ�ോട്ടയംം

വർണച്ചിറക് കഥ

എന്റെ� ഗ്രാാമംം
അന്നൊ�ൊരുു ശനിിയാാഴ്ചയാായിിരുുന്നുു. സ്കൂൂളിില്ലാാത്ത ദിിവസംം. 
മാാളുു എഴുുന്നേ�ൽക്കാാൻ വളരെ� വൈൈകിി. വളരെ� മടുുപ്പോ�ോടെെ 
എഴുുന്നേ�റ്റപ്പോ�ോൾ അവളുുടെെ അമ്മ പറഞ്ഞുു: വേ�ഗംം പല്ലുു
തേ�ച്ച് ്റെെഡിിയാായിി വന്നാാൽ നിിന്നെ� ഒരുു സ്ഥലത്ത് ്കൊ�ൊണ്ടുു
പോ�ോകാംം�. അവൾ വേ�ഗംം ഒരുുങ്ങിി വന്നുു. അങ്ങനെ� അവർ 
പുുറപ്പെ�ട്ടുു. കുുറെെ ദൂൂരംം യാാത്രചെ�യ്ത്് അവർ ഒരുു ഗ്രാാമത്തിി
ലെ�ത്തിി. അവിിടത്തെ� കാാഴ്ചകൾ കണ്ട മാാളുു അദ്ഭുുതപ്പെ�ട്ടുു. 
മലകളും�ം മരങ്ങളും�ം പുുഴകളും�ം 
അങ്ങനെ�യങ്ങനെ� ഒരുുപാാട് 
കാാഴ്ചകൾ. അവൾ ഇന്നുുവരെ� 
ഇതുുപോ�ോലെ� ഒരുു സ്ഥലംം 
കണ്ടിിട്ടിില്ലാായിിരുുന്നുു. അവിി
ടത്തെ� കാാഴ്ചകൾ അവളെ� 
മറ്റൊ�ൊരുു ലോ�ോകത്തേ�
ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിി. 
അവിിടെെ കുുരങ്ങുുക
ളുുമുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. 
അവൾ കുുരങ്ങുുക
ളുുടെെ കൂൂടെെ ഓടിിക്കളിി
ച്ചുു. മോ�ോളേ�, എഴുുന്നേ�ൽക്ക്്... 
സ്കൂൂൾ ബസ് വരാാറാായിി. അമ്മയുുടെെ 
നീീട്ടിിയുുള്ള വിിളിി കേ�ട്ട്് അവൾ ഞെ�ട്ടിിയുുണർന്നുു. ശ്ശൊ�ൊ! 
അതൊ�ൊരുു സ്വവപ് നമാായിിരുുന്നോ�ോ! ഭക്ഷണംം  കഴിിച്ചുുകഴിിഞ്ഞ്് 
സ്കൂൂൾ ബസിിനാായിി കാാത്തുുനിിൽക്കുുമ്പോ�ോൾ അവൾ 
മനസ്സിിൽ പറഞ്ഞുു, സ്വവപ് നമാാണെ�ങ്കിിലും�ം എന്ത് ്സൗൗന്ദര്യയമാാ
ണ് എന്റെ� പ്രകൃതിിക്ക്്...
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