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പരിിസ്ഥിിതിിയെ� സംംരക്ഷിിക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� പ്രാാധാാന്യയ
ത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് ജനങ്ങളിിൽ, പ്രത്യേ�േകിിച്ച്് വിിദ്യാ�ാർഥിിക
ളിിൽ അവബോ�ോധംം സൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിനാായിി അന്താാരാാഷ്ട്ര
തലത്തിിൽ ആചരിിക്കുുന്ന ദിിനമാാണിിത്. പരിിസ്ഥിിതിി
യുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്രശ്നങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയാാനുുള്ള 
കഴിിവുംം� അവ പരിിഹരിിക്കാാനാാവശ്യയമാായ അറിിവുംം� 
നൈൈപുുണ്യയവുംം� വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുക എന്നതാാണ് 
ഈ ദിിനാാചരണത്തിിന്റെ� പ്രധാാന ലക്ഷ്യംം�. മരങ്ങൾ 
നട്ടുുപിിടിിപ്പിിക്കുുന്നതുുമാാത്രമല്ല പരിിസ്ഥിിതിിവിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാ
സംം. പ്രകൃതിിവിിഭവങ്ങൾ മിിതമാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാാ
നുംം� ആഗോ�ോളതാാപനംംപോ�ോലുുള്ള വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ� 
ശാാസ്ത്രീ�ീയമാായിി നേ�രിിടാാനുംം� ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിയെ�യുംം� 
പ്രാാപ്തമാാക്കുുക എന്നതാാണ് ലക്ഷ്യംം�. പരിിസ്ഥിിതിിയെ� 
സംംരക്ഷിിക്കുുന്നത് വരും�ംതലമുുറകളോ�ോടുുള്ള നമ്മുുടെെ 
കടമയാാണെ�ന്ന് ്ഈ ദിിനംം നമ്മെ� ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുുന്നുു.
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ലോ�ോക പരിിസ്ഥിിതിി 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാാ�സ ദിിനംം



എഡിറ്്ററോറിയൽ

2026 ജനുുവരിിയിിലെ� കുുളിിർമയുുള്ള പുുലരിികൾക്കിി
ടയിിലും�ം ഗൗൗരവമുുള്ള ഒരുു ചോ�ോദ്യം�ം നമുുക്ക് ്മുുന്നിിലുുണ്ട്:് 
നമ്മുുടെെ നാാട്ടിിലെ� കിിണറുുകളിിലും�ം പുുഴകളിിലും�ം ഇനിി 
എത്രകാാലംം തെ�ളിിനീീരുുണ്ടാാകുംം�? കഴിിഞ്ഞ കുുറേ� 
വർഷങ്ങളാായിി കേ�രളത്തിിലുുണ്ടാാകുുന്ന കാാലാാവസ്ഥാാ
വ്യയതിിയാാനംം, നാം�ം നേ�രിിട്ട് ്കണ്ടുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുകയാാണ്. 
അപ്രതീീക്ഷിിതമാായ പ്രളയങ്ങളും�ം  കഠിിനമാായ വരൾച്ച
യുംം� നമ്മുുടെെ നാാടിിന്റെ� സ്വവഭാാവമാായിി മാാറിിക്കഴിിഞ്ഞുു. 
കേ�രളംം ദൈൈവത്തിിന്റെ� സ്വവന്തംം നാാടാായിി തുുടരണമെെ
ങ്കിിൽ ഇവിിടത്തെ� വെ�ള്ളവുംം� പച്ചപ്പുംം� നിിലനിിൽക്കണംം. 
പരിിസ്ഥിിതിിസംംരക്ഷണംം എന്നത് വെ�റുുമൊ�ൊരുു പ്രസംംഗ
വിിഷയമല്ല, അത് നമ്മുുടെെ ജീീവിിതശൈൈലിിയാായിിമാാറ
ണംം. നമുുക്ക് ്ചുുറ്റുുമുുള്ള ഓരോ�ോ മരവുംം� ഓരോ�ോ തുുള്ളിി 
വെ�ള്ളവുംം� നമ്മുുടെെ നിിലനിിൽപ്പിിന്റെ� ആധാാരമാാണെ�ന്ന്് 
തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ്് പ്രവർത്തിിക്കാാനുുള്ള തീീരുുമാാനംം ഈ 
പുുതുുവർഷത്തിിലും�ം നമുുക്ക്് പുുതുുക്കാംം�.  

നാാളത്തെ� ദാാഹത്തിിന്് 
ഇന്നത്തെ� കരുുതൽ
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കാട്ടിലെക്കാര്്യയം

സിിയ സിി.എച്ച്്.
അജാാനൂൂർ ക്രസന്റ്് ഇംംഗ്ലീീഷ്് സ്്കൂൂൾ

കാാസർകോ�ോട്്

കാാട് ഭൂൂമിിയുുടെെ ശ്വാാ�സകോ�ോശമാാണ്. മനുുഷ്യയനുംം� മറ്റ്് ജീീവജാാ
ലങ്ങളും�ം ശ്വവസിിക്കുുന്ന ശുുദ്ധവാായുു കാാടിിന്റെ� അമൂൂല്യയമാായ 
സമ്മാാനമാാണ്. മരങ്ങൾ കാാർബൺ ഡയോ�ോക്സൈൈഡ് 
ആഗിിരണംംചെ�യ്ത് ്ഓക്സിിജൻ നൽകുുന്നതിിനാാൽ ഭൂൂമിിയുുടെെ 
ശ്വാാ�സംം നിിലനിിൽക്കുുന്നുു. എന്നാാൽ, വനനശീീകരണവുംം� നഗര
വത്കരണവുംം� ശ്വാാ�സംംമുുട്ടിിക്കുുന്ന അവസ്ഥ ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു. 
ഇതിിന്റെ� ഫലമാായിി കാാലാാവസ്ഥാാവ്യയതിിയാാനവുംം� അതിിലൂൂടെെ 
പ്രളയംം, വരൾച്ച തുുടങ്ങിിയ പ്രശ്നങ്ങളും�ം വർധിിക്കുുന്നുു. 
കാാടുുകൾ സംംരക്ഷിിക്കുുന്നത് ജീീവിിതംം സംംരക്ഷിിക്കുുന്നതിിന് 
തുുല്യയമാാണ്. അതിിനാാൽ, വൃക്ഷത്തൈ� നട്ടുുപിിടിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
പ്രകൃതിിയെ� മാാനിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്ത്് നാം�ം ഭൂൂമിിയുുടെെ ശ്വാാ�സംം 
കാാത്തുുസൂൂക്ഷിിക്കണംം.

കാാടിിന്റെ� 
ശ്വാാ�സംം
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കാാശിിനാാഥ്് 
ജിി.യുു.പിി.എസ്്. പൊ�ൊന്മുുടിി 

തിിരുുവനന്തപുുരംം 

കേ�രളത്തിിന്റെ�  
കാാവലാാളുുകൾ 

നമ്മുുടെെ നാാടിിന് കാാവൽ നിിൽക്കുുന്ന മലനിിരകളാാണ് 
പശ്ചിിമഘട്ടംം. മേ�ഘങ്ങളെ� ചുുമലിിലേ�റ്റിി നിിൽക്കുുന്ന ഈ 
മലനിിരകളാാണ് നമുുക്ക് ്മഴ നൽകുുന്നത്. അതുുപോ�ോലെ�ത
ന്നെ� കേ�രളത്തിിന്റെ� ജീീവരക്തമാാണ് ഇവിിടത്തെ� പുുഴകൾ. 
എന്നാാൽ, ഇന്ന്് വനനശീീകരണംംകാാരണംം മഴയുംം� മണ്ണുംം� 
നമ്മോ�ോട് വിിമുുഖത കാാട്ടിിത്തുുടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. കാാടുുകൾ 
വെ�ട്ടിിനശിിപ്പിിക്കുുമ്പോ�ോൾ പ്രകൃതിിയുുടെെ താാളംംതെ�റ്റുുന്നുു. മനുു
ഷ്യയന്റെ� പിിഴവുുകൾകാാരണംം മുുൻകാാലങ്ങളിിൽ പാാട്ടുുപാാടിി 
ഒഴുുകിിയിിരുുന്ന പുുഴകൾ ഇന്ന്് കരച്ചിിലിിന്റെ� വക്കിിലാാണ്. 
പുുഴകളിിൽനിിന്നുുള്ള അനിിയന്ത്രിിതമാായ മണൽവാാരൽ 
കേ�രളത്തിിന്റെ� ജീീവനാാഡിികളെ� മുുറിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. അതുു
പോ�ോലെ�തന്നെ� വയലുുകൾ നിികത്തിി വലിിയ കോ�ോൺക്രീീറ്റ്് 
കെ�ട്ടിിടങ്ങൾ നിിർമിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നമുുക്ക്്  നഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നത് 
അന്നംം തരുുന്ന മണ്ണുംം� നമ്മുുടെെ ആത്മാാവുുമാാണ്. പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യയങ്ങൾ ഭൂൂമിിയെ� ശ്വാാ�സംംമുുട്ടിിക്കുുന്നുു. നാം�ം വരുുത്തിി
വയ്ക്കുുന്ന ഈ പിിഴവുുകൾകാാരണമാാണ് പ്രളയംംപോ�ോലുുള്ള 
ദുുരന്തങ്ങൾ നമുുക്ക്് മുുന്നറിിയിിപ്പുുമാായിിവരുുന്നത്.  പ്രകൃതിി
യെ�  സംംരക്ഷിിക്കേ�ണ്ടത് നമ്മുുടെെ ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെയുംം� 
കടമയാാണ്. വെ�റും�ം വാാക്കുുകളിിലല്ല, മറിിച്ച്് പ്രവൃത്തിിയിിലാാ
ണ് അത് കാാണിിക്കേ�ണ്ടത്. ഓരോ�ോ മരവുംം� ഓരോ�ോ തുുള്ളിി 
വെ�ള്ളവുംം� സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾമാാത്രമേ� നാാടിിന്റെ� 
ഭാാവിി സുുരക്ഷിിതമാാകൂൂ. പച്ചപ്പ് ്നിിലനിിൽക്കുുമ്പോ�ോഴേ� നാാടും�ം 
നാാമും�ം നിിലനിിൽക്കൂൂ എന്ന സത്യംം� നാം�ം തിിരിിച്ചറിിയണംം. 
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കേരളം അറിയാൻ

ആകാശപ്പച്ച



തനിിഷിി എ.  
ഓക്്സിിലിിയംം നവജ്യോ�ാ�തിി സ്്കൂൂൾ 

കുുന്ദമംംഗലംം 

ചിറകുള്ള ചങ്ങാതിമാർ

പപനനങ്കാാങ്കാാക്കക്ക
പനങ്കാാക്ക എന്ന് ്അറിിയപ്പെ�ടുുന്ന Indian Roller, വർണ
വൈൈവിിധ്യയമുുള്ള ഒരുു പക്ഷിിയാാണ്. കേ�രളംം ഉൾപ്പെ�ടെെ 
ദക്ഷിിണേ�ഷ്യയയിിലുുടനീീളംം ഇവ കാാണപ്പെ�ടുുന്നുു. ഇതിിന്റെ� 
ശാാസ്ത്ര�നാാമംം Coracias benghalensis എന്നാാണ്. മലയാാ
ളത്തിിൽ ഇത് നീീലക്കാാക്കയെ�ന്നുംം� അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. 
വർണാാഭമാായ ചിിറകുുകൾ വിിടർത്തിിയുുള്ള അവയുുടെെ 
പറക്കൽ വളരെ� ആകർഷകമാാണ്.

Photo: Azeez Mahe
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അതുുല്യയ വിി.കെ�.
ജിി.യുു.പിി.എസ്്. ഭീീമനാാട്്

പാാലക്കാാട്് 

ഈ ഫോ�ോട്്ടടോ കാണാം

കുുന്തിിപ്പുുഴ കുുന്തിിപ്പുുഴ 
പാാലക്കാാട്് പാാലക്കാാട്് 
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സാാരംംഗ്് എൻ.എസ്്.
ആർ.എംം.എച്ച്്.എസ്്.എസ.്്�, ആളൂൂർ

തൃശ്ശൂൂർ 

കൃഷിക്കാര്്യയം

നമ്മൾ വലിിച്ചെ�റിിയുുന്ന ഉള്ളിിത്തൊ�ൊലിി ചെ�ടിികൾ
ക്ക്് മിികച്ചൊ�ൊരുു വളവുംം� കീീടനാാശിിനിിയുുമാാണെ�ന്ന്് 
അറിിയാാമോ�ോ?
ഒരുുപിിടിി ഉള്ളിിത്തൊ�ൊലിി ഒരുുലിിറ്റർ വെ�ള്ളത്തിിൽ 24 
മണിിക്കൂൂർ കുുതിിർത്തുുവയ്ക്കുുക. അതിിനുുശേ�ഷംം 
ആ വെ�ള്ളംം അരിിച്ചെ�ടുുത്ത്് ചെ�ടിികളുുടെെ ചുുവട്ടിിൽ 
ഒഴിിച്ചുുകൊ�ൊടുുക്കാംം�. ഇതിിലടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്ന പൊ�ൊട്ടാാ
സ്യംം�, ചെ�ടിികൾ വേ�ഗത്തിിൽ വളരാാനുംം� പൂൂവിിടാാനുംം� 
സഹാായിിക്കുുന്നുു. കൂൂടാാതെ�, ഇതിിന്റെ� രൂൂക്ഷഗന്ധംം 
ചെ�ടിികളിിലെ� മുുഞ്ഞ, ഉറുുമ്പ്് എന്നിിവയെ� അകറ്റുു
കയുംം�ചെ�യ്യുംം�.

ഉള്ളിിത്തൊ�ൊലിി ഉള്ളിിത്തൊ�ൊലിി 
കൊ�ൊണ്ടൊ�ൊരുു കൊ�ൊണ്ടൊ�ൊരുു 
ജൈൈവകീീടനാാശിിനിി ജൈൈവകീീടനാാശിിനിി 

2026 ജനുുവരിി
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സുുന്ദരഭൂൂമിി

അക്് സ മറിിയംം മാാത്യുു� 
പിി.എംം.എസ്്.എ.വിി.എച്ച്്.എസ്്.എസ്്. 

ചാാപ്പനങ്ങാാടിി, മലപ്പുുറംം 

സിനിമാപാട്ടിലെ പ്രകൃതി

“പവിിഴമല്ലിി പൂത്തുലഞ്ഞ നീീലവാാനംം

പ്രണയവല്ലിി പുഞ്ചിിരിിച്ച ദിിവ്യയയാാമംം

പൂക്കളുംം പുഴകളുംം

പൂങ്കിിനാാവിിൻ ലഹരിിയുംം ഭൂമിി സുന്ദരംം''

ഈ സിിനിിമാാഗാാനംം പ്രകൃതിിയുുടെെ സുുന്ദരമാായ 
ലാാളിിത്യയവുംം� മനുുഷ്യയഹൃദയത്തിിന്റെ� നിിഷ് കളങ്ക 
വിികാാരങ്ങളും�ം ഒരുുപോ�ോലെ� അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
പവിിഴമല്ലിിപ്പൂൂവ് ഈ ഗാാനത്തിിൽ സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ�
യുംം� സൗൗന്ദര്യയത്തിിന്റെ�യുംം� പ്രതീീകമാാണ്. പൂൂത്തുു
ലഞ്ഞ പ്രകൃതിി, ജീീവിിതത്തിിലെ� പുുതുുമയെ�യുംം� 
പ്രതീീക്ഷകളെ�യുംം� സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുു. കാാറ്റിിന്റെ� 
താാളവുംം� വെ�ളിിച്ചത്തിിന്റെ� മൃദുുലതയുംം� പച്ചപ്പിിന്റെ� 
ശാാന്തതയുംം� ഗാാനത്തിിലെ� ഓരോ�ോ നിിമിിഷത്തിിലും�ം 
അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നുു. പൂൂക്കളുുടെെ നിിറങ്ങളും�ം സുുഗ
ന്ധവുംം� എന്നുംം� മനസ്സിിൽ സന്തോ�ോഷംം നിിറയ്ക്കുുന്ന 
ഒന്നാാണ്. മനുുഷ്യയജീീവിിതത്തിിന്റെ� തിിരക്കുുകൾ
ക്കിിടയിിൽ സുുന്ദരമാായ ഈ ഭൂൂമിിയിിലേ�ക്ക് ്നമ്മെ� 
കൂൂടുുതൽ അടുുപ്പിിക്കുുന്നതാാണ് ഈ ഗാാനംം.

2026 ജനുുവരിി

ഗാനരചന: 
സംഗീതം:  
സിനിമ:

ആകാശപ്പച്ച



ഡോ�ോ. രാാജേ�ഷ്് മേ�നോ�ോൻ ഇ.
അധ്യാാ�പകൻ

ഭവൻസ്് വിിദ്യാ�ാമന്ദിിർ, 
എരൂൂർ, എറണാാകുുളംം

ഇത് അതിശയം തന്നെ

കേ�രളത്തിിലെ� പുുണ്യയവനങ്ങൾ അഥവാാ കാാവുുകൾ പ്രകൃ
തിിയുുടെെ ക്ഷേ�ത്രങ്ങൾതന്നെ�യാാണെ�ന്ന്് പറയാംം�. അവിിടെെ 
ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയവുംം� പാാരമ്പര്യയവുംം� പരസ്പരംം കൈൈകോ�ോർത്ത്് 
സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. തുുളസിി, വേ�പ്പ്്, നെ�ല്ലിി  തുുടങ്ങിിയ 
ഔഷധസസ്യയങ്ങളും�ം അതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ആചാാരങ്ങളും�ം 
സമൂൂഹനേ�തൃത്വവത്തിിൽ സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുുവെ�ന്നതാാണ് 
കാാവുുകളുുടെെ സവിിശേ�ഷത. പലതരംം പക്ഷിികളെ�യുംം� 
പൂൂമ്പാാറ്റകളെ�യുംം� തേ�നീീച്ചപോ�ോലുുള്ള പ്രാാണിികളെ�യുംം� പച്ചപ്പ്് 
നിിറഞ്ഞ ഈ പരിിസ്ഥിിതിിയിിൽ കാാണാാൻകഴിിയുംം� എന്നതുംം� 
ശ്രദ്ധേ�യമാാണ്.

കാാവുുകൾകാാവുുകൾ

2026 ജനുുവരിി
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-
തമീീസ

വിി.എംം.എച്ച്്.എസ്്. എരുുമേ�ലിി 
കോ�ോട്ടയംം 

തെറ്റ് ശരി

ഓന്ത്്  ഓന്ത്്  
നിിറംം നിിറംം 
മാാറുുമോ�ോ മാാറുുമോ�ോ 

ഓന്തുുകൾക്ക് ്നിിറംംമാാറാാനുുള്ള കഴിിവുുണ്ട് ്എന്നത് സത്യയമാാ
ണെ�ങ്കിിലും�ം ഇതേ�ക്കുുറിിച്ച് ്പലർക്കുംം� തെ�റ്റാായ ചിില ധാാരണക
ളുുണ്ട്.് മിിക്കവരും�ം കരുുതുുന്നത് ഓന്തുുകൾ ശത്രുുക്കളിിൽനിി
ന്ന് ്രക്ഷപ്പെ�ടാാൻ ചുുറ്റുുപാാടുുമാായിി ഒത്തുുപോ�ോകാാനാാണ് നിിറംം 
മാാറുുന്നത് എന്നാാണ്. എന്നാാൽ ശാാസ്ത്രീ�ീയമാായിി ഇതിിന് രണ്ട്് 
പ്രധാാന കാാരണങ്ങളാാണ് പറയുുന്നത്. ഓന്തുുകൾ അവയുുടെെ 
ദേ�ഷ്യംം�, പേ�ടിി, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഇണയെ� ആകർഷിിക്കാാനുുള്ള 
താാത്പര്യംം� എന്നിിവ പ്രകടിിപ്പിിക്കാാനാാണ് പ്രധാാനമാായുംം� 
നിിറംംമാാറുുന്നത്. ശരീീരതാാപനിില നിിയന്ത്രിിക്കാാനുംം� നിിറംം 
മാാറാാറുുണ്ട്്. തണുുപ്പുുള്ളപ്പോ�ോൾ കൂൂടുുതൽ താാപംം ആഗിിര
ണംംചെ�യ്യാാൻ അവ ഇരുുണ്ടനിിറമാാകുുകയുംം� ചൂൂടുുള്ളപ്പോ�ോൾ 
താാപംം പ്രതിിഫലിിപ്പിിക്കാാൻ ഇളംംനിിറമാാകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 
ഓന്തുുകളുുടെെ ചർമത്തിിനടിിയിിൽ ക്രോ�ാമാാറ്റോ�ോഫോ�ോറുുകൾ 
എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന പ്രത്യേ�േക കോ�ോശങ്ങളുുണ്ട്.് ഈ കോ�ോശങ്ങ
ളിിൽ ചുുവപ്പ്്, മഞ്ഞ, കറുുപ്പ്് തുുടങ്ങിിയ വർണവസ്തുുക്കൾ 
അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. പ്രകാാശത്തെ� പ്രതിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്ന 
സ്ഫടിികസമാാനമാായ നാാനോ�ോ ക്രിിസ്റ്റലുുകളും�ം അവയുുടെെ 
ചർമത്തിിലുുണ്ട്്. ഈ കോ�ോശങ്ങൾ വിികസിിക്കുുകയോ�ോ 
ചുുരുുങ്ങുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോഴാാണ് ശരീീരത്തിിന്റെ� നിിറംം 
മാാറുുന്നത്. എല്ലാാ ഓന്തുുകൾക്കുംം� എല്ലാാ നിിറത്തിിലേ�ക്കുംം� 
മാാറാാൻകഴിിയിില്ല. ഓരോ�ോ വർഗത്തിിൽപ്പെ�ട്ട ഓന്തുുകൾക്കുംം� 
മാാറാാൻകഴിിയുുന്ന നിിറങ്ങൾക്ക്് പരിിധിിയുുണ്ട്്.

Photo: Ridhin damu
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ലീീന വർഗീീസ്് 
കെ�.ഇ.യുു.പിി. സ്്കൂൂൾ പുുളിിയൻമല

ഇടുുക്കിി 

ലോ�ോകം എങ്ങനെ

ലോ�ോകംം ഇന്ന്് കാാലാാവസ്ഥാാവ്യയതിിയാാനംംപോ�ോലുുള്ള വലിിയ 
വിിഷയങ്ങൾ ശ്രദ്ധിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, ജലസ്രോ�ാതസ്സുുകളുുടെെ 
ക്ഷയംം എന്ന പ്രശ്നംം അത്ര ഗൗൗരവത്തോ�ോടെെ പരിിഗണിി
ക്കപ്പെ�ടുുന്നിില്ല. കുുളങ്ങൾ, നദിികൾ, ചതുുപ്പുുകൾ എന്നിിവ 
മാാലിിന്യയനിിക്ഷേ�പവുംം� അനിിയന്ത്രിിത നിിർമാാണപ്രവർത്തന
ങ്ങളും�ംമൂൂലംം നശിിച്ചുുപോ�ോകുുകയാാണ്. ഇതിിന്റെ� ഫലമാായിി 
ശുുദ്ധജലക്ഷാാമംം വർധിിക്കുുകയുംം� ജലജീീവിികൾ ഇല്ലാാതാാ
കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. മനുുഷ്യയജീീവിിതത്തിിനുംം� കൃഷിിക്കുംം� 
അനിിവാാര്യയമാായ ജലംം സംംരക്ഷിിക്കാാൻ മഴവെ�ള്ളശേ�ഖര
ണംം, ജലസ്രോ�ാതസ്സുുകളുുടെെ ശുുചീീകരണംം, പൊ�ൊതുുജന 
ബോ�ോധവത്കരണംം എന്നിിവയ്ക്ക് ്ലോ�ോകംം കൂൂടുുതൽ പ്രാാധാാന്യംം� 
നൽകേ�ണ്ടതാാണ്.

ക്ഷയിിക്കുുന്ന 
ജലസ്രോ�ാതസ്സുുകൾ

Photo: Jayesh P.
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നവനീീത്് അനൂൂപ്് 
ശ്രീീ വിിജയാാനന്ദ വിിദ്യാ�ാലയ, 

നാാൽക്കാാലിിക്കൽ കിിടങ്ങന്നൂൂർ,
പത്തനംംതിിട്ട 

ഫാാബേ�സിി എന്ന സസ്യയകുുടും�ംബത്തിിൽപ്പെ�ട്ട ഒരുു 
ചെ�റുുമരത്തിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്നതാാണ് അഗത്തിി പൂൂവ്. 
സംംസ് കൃതത്തിിൽ അഗസ്തിി, മുുനിിദ്രുുമംം, വംംഗസേ�ന എന്നീീ 
പേ�രുുകളിിൽ അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. സാാധാാരണമാായിി വെ�ള്ള, 
ചുുവപ്പ്് എന്നീീ നിിറങ്ങളിിലാാണ് ഈ പൂൂവ് കാാണപ്പെ�ടുു
ന്നത്. ഇലയുംം� പൂൂവുംം� ആഹാാരമാായുംം� ഔഷധമാായുംം� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. തെ�ക്കുുകിിഴക്കൻ ഏഷ്യയയിിൽ ചിില 
പ്രദേ�ശങ്ങളിിൽ കാാണപ്പെ�ടുുന്ന ഈ സസ്യംം� നേ�ത്രരോ�ോ
ഗങ്ങൾ ശമിിപ്പിിക്കാാനുംം� കുുട്ടിികളുുടെെ എല്ലുുകളുുടെെ 
വളർച്ചയ്ക്കുംം� നല്ലതാാണ്. വേ�രും�ം  തൊ�ൊലിിയുംം� ഇളംം കാായുംം� 
ഔഷധയോ�ോഗ്യയമാാണ്.

പൂവറിവ്

അഗത്തിി ചീീര
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ധന കൃഷ്്ണ 
ജിി.യുു.പിി.എസ്്. നിിലമേ�ൽ 

കൊ�ൊല്ലംം 

എങ്ങോ�ോ മറഞ്ഞിിട്ടും�ം 
സ്വവപ്നത്തെ� കണ്ടുു ഞാാൻ

ഏതോ�ോ വഴിിത്താാരയിിൽ വീീണ്ടുംം�.
നിിന്റെ�യീീ കർമത്തിിൻ 
പാാപംം ചുുമക്കുുവാാൻ

നാാളെ�തൻ മക്കൾക്കാാകുുമോ�ോ?
കളകളമൊ�ൊഴുുകിിയ പുുഴയുുടെെ 

കിിളിിനാാദംം കേ�ൾക്കുുവാാനാാകുുമോ�ോ 
ഇനിിയൊ�ൊരുു നാാൾ?

പാാടവരമ്പിിലൂൂടെെ കതിിർ കണ്ട്് 
പോ�ോകുുവാാനാാകുുമോ�ോ? 

കാാടിിന്റെ� ഹൃത്തിിനെ� കീീറിിമുുറിിച്ചിിട്ട്്
വീീണ്ടുംം� തിിരയുുന്നതെ�ന്തുു നീീ മർത്ത്യാാ�?

നിിന്നെ�യുംം� തേ�ടിി, നിിന്നടുുത്തേ�ക്ക്് 
ഇന്നിിതാാ കാാടിിന്റെ� മക്കൾ മലയിിറങ്ങുുന്നുു

നിിൽക്കുുന്ന നിിൽപ്പിിൽ കാാൽച്ചുുവട്ടിിലെ�
മണ്ണിിതാാ പോ�ോകുുന്നുു സോ�ോദരരേ�

എന്നിിട്ടും�ം എന്തേ� നിിങ്ങൾ മറക്കുുന്നുു
നമ്മുുടെെ അമ്മയെ�, ഈ പ്രകൃതിിയെ�?

വർണച്ചിറക്
കവിത 

വീീണ്ടുംം�  വീീണ്ടുംം�  
തിിരയുുന്നുുതിിരയുുന്നുു
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വിിസ്്മിിത 
ജിി.യുു.പിി.എസ്്. പൊ�ൊന്മുുടിി 

തിിരുുവനന്തപുുരംം 

വർണച്ചിറക് കഥ

പച്ചയാായ 
നാാളെെ

ആദ്യയമാായിി പൊ�ൊന്മുുടിി കാാണാാൻ എത്തിിയതാാണ് കുുട്ടൻ. 
മഴമേ�ഘങ്ങൾ തലോ�ോടുുന്ന പ്രഭാാതംം. മൂൂടൽമഞ്ഞിിനുുള്ളിി
ലൂൂടെെ പച്ചക്കാാടുുകൾ ചിിരിിച്ചുുനിിന്നുു. മലകയറുുമ്പോ�ോൾ 
ഒരുു പഴയ കല്ലിിന് മുുകളിിൽ ഇരുുന്ന്് വയസ്സാായ ഒരുു 
വൃക്ഷംം അവനെ� വിിളിിച്ചുു. ‘’കുുട്ടാാ... ഞാാൻ നൂൂറുുവർഷംം മഴ 
കാാത്തുുവളർന്നവനാാണ്. എന്നെ� നിിലനിിർത്തുുമ്പോ�ോഴാാണ് 
നദിികളും�ം വയലുുകളും�ം ജീീവിിക്കുുന്നത്.’’ കുുട്ടൻ തലയാാട്ടിി. 
അല്പംം മുുന്നോ�ോട്ടുുനടന്നപ്പോ�ോൾ ഒരുു ചെ�റുുതോ�ോട് പതുുക്കെ� 
പാാടുുകയാായിിരുുന്നുു. ‘’ഞാാൻ ഇവിിടെെ ജനിിച്ച് ്താാഴേ�ക്കിിറങ്ങിി 
ആയിിരങ്ങൾക്ക്് കുുടിിവെ�ള്ളമാാകുുന്നുു. പക്ഷേ�, പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
എന്നെ� ശ്വാാ�സംംമുുട്ടിിക്കുുന്നുു.’’  കുുട്ടൻ കുുറ്റബോ�ോധത്തോ�ോ
ടെെ ചുുറ്റും�ം നോ�ോക്കിി. അനിിയന്ത്രിിത ടൂൂറിിസവുംം� മാാലിിന്യയവുംം� 
പൊ�ൊന്മുുടിിയുുടെെ മൗ�നവേ�ദനയാാണ്. മേ�ഘങ്ങൾ മാാറിി, ഒരുു 
ശലഭക്കൂൂട്ടംം പറന്നുുവന്നുു. അവ പറഞ്ഞുു: ‘’ഇവിിടെെ ഞങ്ങൾ 
അപൂൂർവരാാണ്. ഈ കാാടുുകൾ ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ ഞങ്ങൾക്ക്് 
പേ�രുുപോ�ോലുുമുുണ്ടാാകിില്ല.’’ പൊ�ൊന്മുുടിിയിിലെ� ജൈൈവവൈൈവിിധ്യയ 
ആഴംം കുുട്ടന്റെ� മനസ്സിിൽ ഉറച്ചുു. അപ്പോ�ോൾ മലയിിൽ ഒരുു 
ചെ�റിിയ മണ്ണിിടിിച്ചിിലിിന്റെ� പാാടുുകൾ കണ്ടുു. മല പറഞ്ഞുു: 
‘’മഴയെ� കുുറ്റപ്പെ�ടുുത്തരുുത്, മനുുഷ്യയന്റെ� അതിിക്രമങ്ങളാാണ് 
എന്നെ� തളർത്തുുന്നത്.’’ തിിരിികെ� പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ കുുട്ടൻ ഒരുു 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിി എടുുത്ത്് തന്റെ� ബാാഗിിൽ വെ�ച്ചുു.  എന്നിിട്ട്് 
മനസ്സിിൽ കുുറിിച്ചുു: ‘പച്ചയാായ ഒരുു നാാളെ�യാായിി.’
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