
നമ്മളെ� കൊ�ൊല്ലരുുത്്

പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യയം
END

Plastic
Pollution

കേരളം നേരിടുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യപ്രശ്‌നങ്ങളുടെ 
സമഗ്രവിശകലനമാണ് ഈ പുസ്തകം.  
മാതൃഭൂമി സീഡ് വിദ്്യയാർഥികളും അധ്്യയാപകരും 
ചേർന്ന് കേരളത്തിലെ എല്ലാ ജില്ലകളിലും നടത്തിയ 
അന്്വവേഷണത്തിന്റെയും പഠനത്തിന്റെയും 
വിവരങ്ങളുടെ സമാഹാരം

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
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പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യയം  
പെ�രുുകുുന്നത് ്ഒരുു ഓർമ്മ

പ്പെ�ടുുത്തലാാണ്;്  
പ്രകൃതിിയോ�ോട്്  

ചെയത് ക്രൂരതയുടെ 
തിക്തഫലങ്ങൾ നാം അനു
ഭവിക്കാൻ പോ�ോവുകയാണ് 

എന്നതിന്റെ  
ഓർമ്മപ്പെടുത്തൽ

സംംഹാാര
ശേ�ഷിിയുുള്ള
അപകടംം
പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം എങ്ങനെ കുറയ്്കക്കകാാം എന്നതിനെക്കുറിച്ച് 
കൂടുതലറിയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ, ഈ ഗൈഡ് 
നിങ്ങൾക്കുള്ളതാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യപ്രവണതകളും പ്ലാസ്റ്റിക് ഇത്ര 
ദോ�ോഷകരമാകുന്നത് എന്തുകൊ�ൊണ്ടാണെന്്നുും മനസ്സിലാക്്കാാം

ജീവിതനിലവാരവും സുഖ
സൗകര്്യങ്ങളും വർധിപ്പിക്കുന്ന
തിനായി, മനുഷ്്യൻ പ്രകൃതിക്കു 
മേൽ ഏൽപ്പിക്കുന്ന മുറിവുകൾ 
ചെറുതല്ല. അതിലേറ്റവും ഭീകര
മായ ഒന്നാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം. 
ലോ�ോകമെമ്പാടും പ്രത്്യയേകിച്ച് 
കേരളംപോ�ോലെ ജനസാന്ദ്രത
യേറിയ പ്രദേശങ്ങളിൽ  ഈ 
പ്രശ്‌നം ഒരു മഹാവിപത്തായി 
വളർന്നിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
നദികൾ, തടാകങ്ങൾ, വയലു
കൾ, കടൽത്തീരങ്ങൾ, എന്തിന് 
വീട്ടുപറമ്പുകൾപോ�ോലും പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യത്താൽ നിറഞ്ഞു. ഈ 
സാഹചര്്യയം ഒരു ഓർമ്മപ്പെടുത്ത
ലാണ്; നാം പ്രകൃതിയോ�ോടു ചെയ്ത 
ക്രൂരതയുടെ തിക്തഫലങ്ങൾ 
നാം അനുഭവിക്കാൻ പോ�ോവുക
യാണെന്നതിന്റെ ഓർമ്മപ്പെടു
ത്തൽ.

കേരളം ഇന്ന് നേരിടുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യപ്രശ്‌നങ്ങളെ
ക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു സമഗ്ര വിശകല
നമാണ് ഈ പുസ്തകം. മാതൃഭൂമി 

സീഡ് വിദ്്യയാർഥികളും അധ്്യയാപ
കരും ചേർന്ന് കേരളത്തിലെ 
എല്ലാ ജില്ലകളിലും നടത്തിയ 
സമഗ്രമായ അന്്വവേഷണത്തി
ന്റെയും പഠനത്തിന്റെയും 
ആകത്തുകയാണിത്‌. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യ പ്രശ്‌നത്തിന്റെ വ്്യയാപ്തിയും  
അത് നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതിയിലും 
ആരോ�ോഗ്്യത്തിലുമുണ്ടാക്കുന്ന 
പ്രത്്യയാഘാതങ്ങളും ഇതിൽ 
വിശദമായി ചർച്ച ചെയ്യുന്നു. 
ഗ്രാമങ്ങളിലും  നഗരങ്ങളിലും 
ഉണ്ടാവുന്ന മാലിന്്യക്കൂമ്പാര
ങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
മുതൽ  കടലിൽ അടിഞ്ഞുകൂ
ടുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന്റെ 
ആഘാതം വരെ  ഈ പുസ്തക
ത്തിൽ പ്രതിപാദിക്കുന്നു.

കേവലം പ്രശ്‌നങ്ങളെക്കുറിച്ച് 
സംസാരിക്കുക മാത്രമല്ല, അതി
നുള്ള പരിഹാരമാർഗങ്ങളും നിർ​
േ​ദശിക്കുന്നുണ്ട് ഈ പുസ്തകം. 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം 
കുറയ്ക്കുന്നതിനുള്ള വഴികൾ, 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ശാസ്ത്രീയമാ

യി സംസ്‌കരിക്കുന്നതിനുള്ള 
സാങ്കേതികവിദ്്യകൾ, സർക്കാർ 
തലത്തിൽ നടപ്പാക്കേണ്ട നിയമ
ങ്ങളും പദ്ധതികളും പൊ�ൊതുജ
നങ്ങൾക്ക് ഈ വിഷയത്തിൽ 
എങ്ങനെ പങ്കാളികളാകാം 
തുടങ്ങിയ കാര്്യങ്ങൾ ഇതിൽ 
ചർച്ചചെയ്യുന്നു.

ഈ പുസ്തകം ഓരോ�ോ കേര
ളീയനും പ്രത്്യയേകിച്ച് യുവതല
മുറയ്ക്ക്, ഒരു മുന്നറിയിപ്പാണ്. 
പ്ലാസ്റ്റിക് എന്ന രാക്ഷസനെ നാം 
എങ്ങനെ നേരിടണം, നമ്മുടെ 
ഭൂമിയെയും അടുത്ത തലമുറ
യെയും ഈ വിപത്തിൽനിന്ന് 
എങ്ങനെ രക്ഷിക്കണം എന്നതി
നെക്കുറിച്ച് ഈ പുസ്തകം നമുക്ക്  
വെളിച്ചം നൽകും. ഒരു വായ
നാനുഭവം എന്നതിലുപരി, ഒരു 
ചിന്താവിഷയവും പ്രവർത്തന 
പദ്ധതിക്കുള്ള പ്രചോ�ോദനവുമാ
വും ഇതെന്ന് പ്രത്്യയാശിക്്കാാം.  
നമുക്ക് ഒരുമിച്ച്, പ്ലാസ്റ്റിക് മാലി
ന്്യമുക്തമായ ഒരു നാളേക്കായി 
പ്രവർത്തിക്്കാാം.

END

PLASTIC

POLLUTION
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END PLASTIC POLLUTION
മൈൈക്രോ�ാപ്ലാാസ്റ്റിിക്്
മണ്ണിിലും�ം വെ�ള്ളത്തിിലും�ം 
വാായുുവിിലും�ം കലർന്ന്് 
ഭക്ഷ്യയശൃംംഖലയിിലേ�ക്കുംം�  
 പ്രവേ�ശിിക്കുുന്നുുണ്ട്.് 
നമ്മുുടെെ ഭക്ഷണത്തിിലും�ം 
കുുടിിവെ�ള്ളത്തിിലും�ം 
മൈൈക്രോ�ാപ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
സാാന്നിിധ്യംം� കണ്ടെ�ത്തിിക്ക
ഴിിഞ്ഞുു.  മനുുഷ്യയരിിലും�ം 
മൃഗങ്ങളിിലും�ം ഇവ എത്തിി
ച്ചേ�രുുന്നത് ്ഗുുരുുതരമാായ 
ആരോ�ോഗ്യയപ്രശ് ്നങ്ങൾക്ക്് 
കാാരണമാാകുംം� 

 കേ�രളത്തിിന്റെ�  
ഭാവിക്കുവേണ്ടി,  

പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യരഹിത 
സമൂൂഹംം എന്ന  

ലക്ഷ്യയത്തിിലേ�ക്ക്്  
നീീങ്ങേ�ണ്ടത്്  

നമ്മുുടെെ  
ഓരോ�ോരുത്തരുടെയും 

ഉത്തരവാദിത്്വമാണ്

 പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യത്തിന്റെ വലിയഭീഷണിയിലാണ് കേരളം. 
നഗരങ്ങളിലും ഗ്രാമങ്ങളിലും പുഴകളിലും കടലിലും പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യമുണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ അമിത ഉപയോ�ോഗവും ശാസ്്ത്രരീയമല്ലാത്ത 
നിർമാർജനവുമാണ് ഈ പ്രതിസന്ധിക്ക് പ്രധാനകാരണം

കേ�രളത്തിിലെ�
പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്്യയം
വ്യാാ�പ്ത്ിിയുംം�  
ആഘാാതവും�ം 

ഈ കണക്ക് ശരിയാണ് എന്ന് 
ബോ�ോധ്്യമാകും. 

മൈക്്രരോപ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ഭീഷണി 

കേരളത്തിലെ പുഴകളിലും 
കായലുകളിലും കടലിലും റോ�ോഡ
രികുകളിലും പൊ�ൊതുസ്ഥലങ്ങ
ളിലും എല്്ലാാം പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം
കാണപ്പെടുന്നത് നമുക്ക് സ്ഥിരം 
കാഴ്ചയായി മാറിയിരിക്കുന്നു. 
ഏകദേശം 400 ടണ്ണിലധികം 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമാണ് ഓരോ�ോ 
ദിവസവും കേരളത്തിൽ 
ഉണ്ടാവുന്നത്. ഇതിൽ ബഹുഭൂ
രിഭാഗവും പുനരുപയോ�ോഗിക്കാ
നോ�ോ, ശാസ്ത്രീയമായി നിർമാർ

കേരളം, ദൈവത്തിന്റെ 
സ്്വന്തം നാട് എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 
എന്നാൽ, ഇന്ന് കേരളത്തിന്റെ 
പരിസ്ഥിതിക്ക് ഏറ്റവുംവലിയ 
ഭീഷണിയായിരിക്കുന്നത് പ്ലാസ്റ്റി
ക് മാലിന്്യമാണ്. നഗരങ്ങളിലും 
ഗ്രാമങ്ങളിലും ഈ പ്രശ്‌നം വ്്യയാ
പിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇത് കേരളത്തി
ന്റെ പ്രകൃതി സൗന്ദര്്യത്തെയും 
പരിസ്ഥിതി സന്തുലിതാവസ്ഥയെ
യും പൊ�ൊതുജനാരോ�ോഗ്്യത്തെയും 
ഗുരുതരമായി ബാധിക്കുന്നു
മുണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന്റെ 
ഉറവിടം, നിർമാർജനം, പരിസ്ഥി
തിയിലുണ്ടാക്കുന്ന ആഘാതം 
എന്നിവയെക്കുറിച്ച് ആഴത്തിൽ 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടത് അത്്യയാവശ്്യ
മാണ്.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ� 
വ്യാാ�പ്്തിി

കേരളത്തിലെ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലി
ന്്യപ്രശ്‌നത്തിന്റെ വ്്യയാപ്തി അതി 
ഗുരുതരമാണ്. സംസ്ഥാനത്തെ 
ഓരോ�ോ വ്്യക്തിയും പ്രതിദിനം 
ശരാശരി 20 ഗ്്രാാം പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നു
ണ്ടെന്നാണ് ചില കണക്കുകൾ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. ഉത്സവങ്ങൾ, 
ആഘോ�ോഷങ്ങൾ, ടൂറിസം 
എന്നിവയുടെ ഭാഗമായി ഇത് 
പലപ്്പപോഴും വർധിക്കുകയും 
ചെയ്്യുും. കേരളത്തിലെ ഏതൊ�ൊ
രുസ്ഥലത്തുനിൽക്കുമ്്പപോഴും 
ചുറ്റുപാടുമൊ�ൊന്ന് കണ്്ണണോടിച്ചാൽ 

ജനം ചെയ്യാനോ�ോ കഴിയുന്നില്ല. 
ഉപയോ�ോഗിച്ച ശേഷം ഉപേക്ഷി
ക്കുന്ന കവറുകൾ, കുപ്പികൾ, 
പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗുകൾ, പാത്രങ്ങൾ,  
എന്നിവയാണ് പ്രധാന പ്രശ്‌ന
മായി മാറുന്നത്. ഇവ വിഘടിച്ച് 
മണ്ണിൽ അലിയാതെ വളരെക്കാ
ലം നിലനിൽക്്കുും.  വലുപ്പമുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം കാലക്രമേണ 
ചെറിയ കഷണങ്ങളായി  
മാറുന്നു. ഇങ്ങനെ രൂപപ്പെടുന്ന 
മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്‌ മണ്ണിലും 
വെള്ളത്തിലും വായുവിലും 
കലർന്ന് ഭക്ഷഷ്യശൃൃംഖലയിലേ
ക്ക് പ്രവേശിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
ഭക്ഷണത്തിലും കുടിവെള്ള
ത്തിലും ഇന്ന് മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക് 
സാന്നിധ്്യയം കണ്ടെത്താനാകും.  
മനുഷ്്യരിലും മൃഗങ്ങളിലും ഇവ 
എത്തിച്ചേരുന്നത് ഗുരുതരമായ 
ആരോ�ോഗ്്യപ്രശ്‌നങ്ങൾക്ക് കാര
ണമാകും. 

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ�  
പാാരിിസ്ഥിിതിിക  
ആഘാാതങ്ങൾ

പ്ലാസ്റ്റിക്്മമാലിന്്യയം പരിസ്ഥിതി
ക്ക് വലിയ ദോ�ോഷമുണ്ടാക്കുന്നു. 
മണ്ണിന്റെയും ജലത്തിന്റെയും 
മലിനീകരണമാണ് ഇതിൽ 
ഏറ്റവും പ്രധാന പ്രശ്‌നം. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മണ്ണിലെത്തുമ്്പപോൾ അത്  മണ്ണി
ലേക്ക് ജലമെത്തുന്നത് തടസ്സപ്പെ
ടുത്തുന്നു. അങ്ങനെ മണ്ണിന്റെ 
ഫലഭൂയിഷ്ഠത നഷ്ടപ്പെടുകയും 
കൃഷിക്ക് അനുയോ�ോജ്്യമല്ലാതാകു
കയും ചെയ്യുന്നു.   പ്ലാസ്റ്റിക്കിലെ 
രാസവസ്തുക്കൾ മണ്ണിലേക്ക് 
കലർന്ന് ഭൂഗർഭജലത്തെയും 
മലിനമാക്കുന്നു. മഴവെള്ളം വഴി 
പുഴകളിലും തടാകങ്ങളിലും 
കടലിലും എത്തുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
ജലസ്രോതസ്സുകളിൽ പ്രശ്‌ന
ങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.  മഴവെള്ളം 
വഴിയാണ് പ്രധാനമായും 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം പുഴകളിലും 
തടാകങ്ങളിലും കായലുകളിലും 
എത്തുന്നത്. 

 മനുഷ്്യർ നേരിട്ട് തള്ളുന്നതി
ന്റെ അളവും വളരെ വലുതാണ്.  
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ജലസ്രോതസ്സു
കളെയും മലിനമാക്്കുും. അത് 
മത്സസ്യങ്ങൾക്്കുും മറ്റ് ജലജീവി
കൾക്്കുും ഭീഷണിയാകുന്നു.  
പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികൾ, കവറുകൾ, 

വലകൾ തുടങ്ങിയവ ജലാശയ
ങ്ങളിൽ എത്തുമ്്പപോൾ മത്സസ്യ
ങ്ങൾ, ആമകൾ,  തുടങ്ങിയ 
ജീവികൾക്ക് ഭീഷണിയാകുന്നു. 
ഭക്ഷണമാണെന്ന് തെറ്റിദ്ധരിച്ച് 
അവ പ്ലാസ്റ്റിക്  ഭക്ഷിക്കുകയും   
ആന്തരികാവയവങ്ങൾ നശിച്ച്‌  
ജീവൻ നഷ്ടമാവാൻ കാരണമാ
കുകയും ചെയ്യുന്നു. കൂടാതെ, 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം  ജലജീവികളു
ടെ ശരീരത്തിൽ കുടുങ്ങി അവ 
മരിക്കാൻ ഇടയാക്കുകയും 
ചെയ്്യുും. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമാണ് 
ഓടകളിലും ഡ്രൈനേജുകളി
ലും വലിയ തടസ്സങ്ങൾ ഉണ്ടാ
ക്കുന്നത്.  ഇത് മഴക്കാലത്ത്  
മാലിന്്യയം കെട്ടിക്കിടക്കുന്നതിനും 
വെള്ളപ്്പപൊക്കത്തിനും കാരണ
മാകുന്നു.

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തി
ന്റെ സാമൂഹികവും 
ആരോ�ോഗ്്യപരവുമായ 
ആഘാതങ്ങൾ

പാരിസ്ഥിതികാഘാതത്തിനു 
പുറമേ, പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന് 
സാമൂഹികവും ആരോ�ോഗ്്യപരവു
മായ പ്രത്്യയാഘാതങ്ങളുമുണ്ട്. 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യങ്ങൾ വെള്ളത്തി
ന്റെ ഒഴുക്ക് തടസ്സപ്പെടുത്തുക
യും കെട്ടിക്കിടക്കുന്നവെള്ളം 
രോ�ോഗാണുക്കൾ പെരുകുന്നതി
നുള്ള സാഹചര്്യമൊ�ൊരുക്കുക
യും ചെയ്യുന്നു. കൊ�ൊതുകുകൾ 
പെരുകാനും ഡെങ്കിപ്പനി, 
മലേറിയ തുടങ്ങിയ രോ�ോഗങ്ങൾ 
വ്്യയാപിക്കാനും ഇത് കാരണമാ
കുന്നു.  
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കടലിലേക്ക് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
എത്തുന്നത് പ്രധാനമായും രണ്ട് 
വഴികളിലൂടെയാണ്

കരയിൽ നിന്നുള്ള മാലിന്്യയം: 
നഗരങ്ങളിലെയും ഗ്രാമങ്ങ
ളിലെയും അശാസ്ത്രീയമായ 
മാലിന്്യനിർമാർജനമാണ് ഇതിന് 
പ്രധാന കാരണം. റോ�ോഡരികു
കളിലും ജലാശയങ്ങളിലും 
വലിച്ചെറിയുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
മഴവെള്ളത്തിലൂടെ പുഴകളി
ലെത്തുകയും  ഒടുവിൽ അവ 
കടലിലേക്ക് ഒഴുകിയെത്തുക
യും ചെയ്യുന്നു.

കടലിലെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ: 
മത്സസ്യബന്ധന ബോ�ോട്ടുകളിൽ 
നിന്്നുും ചരക്കുകപ്പലുകളിൽ 
നിന്്നുും വിനോ�ോദസഞ്ചാര 
ബോ�ോട്ടുകളിൽ നിന്നുമുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം നേരിട്ട് കടലിൽ 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. വലകളും 
കുപ്പികളും പാക്കേജിങ്‌ 
വസ്തുക്കളുമെല്്ലാാം ഇത്തരത്തിൽ 
കടലിൽ അടിഞ്ഞുകൂടുന്നു.

പക്ഷികളെയും  മത്സസ്യങ്ങളെ
യും കണ്ടെത്തുന്നത് പതിവായി
ട്ടുണ്ട്.

മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ഭീഷണി: വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് 
കഷണങ്ങൾ ക്രമേണ വിഘടിച്ച് 
മൈക്രോ പ്ലാസ്റ്റിക്കുകളായി 
മാറുന്നു. ഈ സൂക്ഷ്മകണി
കകൾ സമുദ്രജീവികളുടെ 
ശരീരത്തിൽ അടിഞ്ഞുകൂടുക
യും അവയുടെ ആരോ�ോഗ്്യത്തെ 
ബാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ 
ഭക്ഷഷ്യശൃൃംഖലയിലൂടെ മനുഷ്്യ
രിലേക്്കുും എത്തിച്ചേരാനും 
സാധ്്യതയുണ്ട്.

പരിിസ്ഥിിതിിപരമാായ 
പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ

സമുദ്രങ്ങളിലെ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ജലജീവികളെ മാത്രമല്ല, 
സമുദ്രത്തിന്റെ ആവാസവ്്യവസ്ഥ
യെയും  ബാധിക്കുന്നു.

സമുദ്്രജീവികൾക്ക്‌ 
ഏൽക്കുന്ന  
ആഘാതങ്ങൾ

കടലിിലെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� 
ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതൽ ബാാധിിക്കുുന്ന
ത് ജലജീീവിികളെ�യാാണ്.

ജലജീവികളുടെ മരണം: 
കടലാമകൾ, ഡോ�ോൾഫിനുകൾ, 
തിമിംഗിലങ്ങൾ തുടങ്ങിയ 
വലിയ ജീവികൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ബാഗുകളും മറ്റ് പ്ലാസ്റ്റിക് 
വസ്തുക്കളും ഭക്ഷണമാണെന്ന് 
തെറ്റിദ്ധരിച്ച് വിഴുങ്ങാറുണ്ട്. ഇത് 
അവയുടെ ദഹനവ്്യവസ്ഥയിൽ 
തടസ്സങ്ങളുണ്ടാക്കുകയും 
മരണം സംഭവിക്കാൻ കാരണമാ
വുകയും ചെയ്്യുും.

വലകളും പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുക
ളും പോ�ോലുള്ള മാലിന്്യത്തിൽ 
കുടുങ്ങി ശ്്വവാസംമുട്ടി മരിക്കുന്ന 
ജീവികളുടെ എണ്ണം വർധിച്ചുവ
രുകയാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക് വലകളിൽ 
കുടുങ്ങിയ തിമിംഗിലങ്ങളെയും 

നദികളിലൂടെയും 
കൊ�ൊടുങ്കാറ്റുകളിലൂടെയും 

മനുുഷ്യയന്റെ� അശ്രദ്ധ 
കാാരണവും�ം 

കടലിിലെ�ത്തുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്,് 
കടലിിന്റെ� 

ആവാാസവ്യയവസ്ഥയെ�യും�ം 
ജലജീീവിികളെ�യും�ം 

ഗുുരുുതരമാായിി 
ബാാധിിക്കുുന്നുു. 

ഈ പ്രതിിസന്ധിിക്ക്് 
ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ വലിിയ 

പ്രത്യാാ�ഘാാതങ്ങളുുണ്ട്്

ഭൂമിയുടെ മൂന്നിൽ രണ്ടുഭാഗവും ഉൾക്്കകൊള്ളുന്ന സമുദ്രങ്ങൾ 
ഇന്ന് ഗുരുതരമായ പാരിസ്ഥിതിക പ്രതിസന്ധി നേരിടുകയാണ്. 
മനുഷ്്യനിർമിതമായ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമാണ് ഈ  
പ്രശ്് നത്തിിന്് പ്രധാാന കാാരണംം

കടലിിലെ� 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്മ്ാാലിിന്യയവും�ം
പ്രശ്ന്ങ്ങളും�ം

ഉപയോ�ോഗംം   
കുുറയ്്ക്കുുക

 ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാ
വുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗംം 
പരമാാവധിി  ഒഴിിവാാക്കുുക. തുുണിി 
സഞ്ചിികൾ, സ്റ്റീീൽ കുുപ്പിികൾ, 
ഗ്ലാാസ് പാാത്രങ്ങൾ തുുടങ്ങിിയ പുുന
രുുപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന വസ്തുുക്കൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ ശീീലിിക്കുുക.

മാാലിിന്യംം�  
വേ�ർതിിരിിക്കുുക

 ജൈവമാലിന്്യവും അജൈവ
മാലിന്്യവും പ്രത്്യയേകം വേർതിരിച്ച് 
ശേഖരിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക. ഇത് 
മാലിന്്യയം പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനു
ള്ള സാധ്്യത വർധിപ്പിക്്കുും.

ബോ�ോധവത്‌കരണം
 സ്‌കൂളുകൾ, കോ�ോളേജുകൾ, 

തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ സ്ഥാപ
നങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയുടെ 
സഹായത്്തതോടെ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ദോ�ോഷങ്ങളെക്കുറിച്്ചുും ശരിയായ 
നിർമാർജന രീതികളെക്കുറിച്്ചുും 
പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ ബോ�ോധവത്‌ക
രിക്കുക.                                            

പ്ലാസ്റ്റിക് കത്തിക്കുന്നത്  
ഒട്ടേറെ മാരകമായ വിഷവാത
കങ്ങൾ പുറത്തുവിടുന്നു. ഇത് 
ശ്്വവാസകോ�ോശ രോ�ോഗങ്ങൾക്്കുും 
അർബുദത്തിനും കാരണമാ
കും. ടൂറിസത്തിന്  പേരുകേട്ട 
കേരളത്തിൽ, പൊ�ൊതുസ്ഥലങ്ങ
ളിലും ബീച്ചുകളിലും വിനോ�ോദസ
ഞ്ചാര കേന്ദ്രങ്ങളിലും കാണുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ടൂറിസത്തെ
യും അതുവഴി നമ്മുടെ സമ്പദ്‌വ്്യ
വസ്ഥയെയും  ബാധിക്കുന്നുണ്ട്. 

രാസവസ്തുക്കളുടെ 
പ്്രഭാവം

പ്ലാസ്റ്റിക് നിർമിക്കാൻ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന രാസവ
സ്തുക്കൾ മനുഷ്്യശരീരത്തി
ലേക്ക് പ്രവേശിക്കുമ്്പപോൾ 
ഹോ�ോർമോ�ോൺ വ്്യവസ്ഥയെ 
ദോ�ോഷകരമായി ബാധിച്ചേക്്കാാം. 
പ്ലാസ്റ്റിക് പാത്രങ്ങളിൽ ചൂടുള്ള 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതും വെള്ളം 
കുടിക്കുന്നതും ഈ രാസവസ്തു
ക്കൾ ശരീരത്തിൽ കലരാൻ 
ഇടയാക്്കുും.

പ്്രതിരോ�ോധമാർഗങ്ങൾ
കേരളത്തിന്റെ ഭാവിക്കുവേ

ണ്ടി പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യ പ്രശ്‌നത്തി
നെതിരേ കൂട്ടായ പ്രവർത്തനം 
അനിവാര്്യമാണ്. ഇത് സർക്കാ
രിന്റെമാത്രം ഉത്തരവാദിത്്വമല്ല. 
മറിച്ച് ഓരോ�ോ പൗരന്റെയും കടമ
യാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം 
കുറച്്ചുും ശരിയായ രീതിയിൽ 
കൈകാര്്യയം ചെയ്്തുും ഈ പ്രശ്‌ന
ത്തെ നമുക്ക് ഒരു പരിധിവരെ 
പരിഹരിക്കാൻ കഴിയും. അത് 
നടപ്പാക്കാൻ കാര്്യക്ഷമമായ 
നടപടികൾ അനിവാര്്യമാണ്.

കർശനനിയമങ്ങൾ  
 പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്്പപാദനത്തിനും 
ഉപയോ�ോഗത്തിനും വിതരണ
ത്തിനും സർക്കാർ കർശന 
നിയന്ത്രണങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുവരു
കയും നിയമലംഘകർക്കെതി
രേ കടുത്ത ശിക്ഷാനടപടികൾ 
സ്്വവീകരിക്കുകയും ചെയ്യണം.

പൊ�ൊതുജന  
ബോ�ോധവത്‌കരണം

പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കു

ന്നതിനും ശരിയായ രീതിയിൽ 
മാലിന്്യയം വേർതിരിക്കുന്നതിനും 
പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ ബോ�ോധവ
ത്‌കരിക്കണം. സ്‌കൂളുകളിലും 
കോ�ോളേജുകളിലും സമൂഹ
ത്തിലെ എല്ലാ തലങ്ങളിലും 
ഇതിനായി പ്രത്്യയേക കാംപെ
യ്‌നുകൾ നടത്തണം.

പുുനരുുപയോ�ോഗവുംം� 
പുുനഃഃചംംക്ര�മണവുംം� 

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ശേഖരിച്ച് 
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനുള്ള സംവി
ധാനങ്ങൾ വിപുലീകരിക്കണം. 
തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങ
ളുടെ സഹകരണത്്തതോടെ  
മാലിന്്യശേഖരണത്തിന് ഫലപ്ര
ദമായ പദ്ധതികൾ ആവിഷ്‌കരി
ക്കണം.

പകര ഉത്പന്നങ്ങൾ 
പ്്രരോത്സാഹിപ്പിക്കുക

 തുുണിി സഞ്ചിികൾ, സ്റ്റീീൽ 
കുുപ്പിികൾ, പേ�പ്പർ ഉത്പന്നങ്ങൾ 
തുുടങ്ങിിയ പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ 
ഉത്പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
ജനങ്ങളെ� പ്രോ�ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കണംം.

ജൈൈവമാാലിിന്യയവും�ം  
അജൈൈവമാാലിിന്യയവും�ം 
പ്രത്യേ�േകംം വേ�ർതിിരിിച്ച്്  
ശേ�ഖരിിക്കാാൻ  
ശ്രദ്ധിിക്കുുക.  
ഇത് ്മാാലിിന്യംം�  
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനുള്ള 
സാധ്്യത വർധിപ്പിക്്കുും
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പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിില്ലാാത്ത കടലിിനുു
വേ�ണ്ടിി പ്രവർത്തിിക്കേ�ണ്ടത്് 
നമ്മുുടെെ ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെ
യും�ം കടമയാാണ്.് കാാരണംം, 
കടൽ ശുുദ്ധമാായാാൽ 
മാാത്രമേ� ഭൂൂമിിയിിലെ� ജീീവൻ 
സുുരക്ഷിിതമാാകൂൂ

ആവാാസവ്യയവസ്ഥയുുടെെ നാാശംം: 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയങ്ങൾ കടലിിന്റെ� 
അടിിത്തട്ടിിൽ അടിിഞ്ഞുുകൂൂടിി 
പവിിഴപ്പുുറ്റുുകളെ�യുംം� മറ്റ്് ആവാാ
സവ്യയവസ്ഥകളെ�യുംം� നശിിപ്പിിക്കുു
ന്നുു.

കടൽജലത്തിന്റെ മലിനീകര
ണം: പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽനിന്ന് പുറത്തു
വരുന്ന രാസവസ്തുക്കൾ ജലത്തെ 
മലിനമാക്കുകയും, ജലത്തിന്റെ 
രാസഘടനയിൽ മാറ്റങ്ങൾ 
വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇത് സമുദ്രത്തിൽ വസിക്കുന്ന 
സൂക്ഷ്മജീവികളെയും ബാധി
ക്കുന്നു.

പരിഹാരമാർഗങ്ങൾ
ഈ പ്രശ്നംം പരിിഹരിിക്കാാൻ 

ആഗോ�ോളതലത്തിിൽ കൂൂട്ടാായ 
ശ്രമങ്ങൾ അനിിവാാര്യയമാാണ്.

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം 
കുറയ്ക്കുക: ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ഉപയോ�ോഗം പൂർണമായും 
ഒഴിവാക്കുകയും, തുണി സഞ്ചി
കളും പുനരുപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന 
കുപ്പികളും പോ�ോലുള്ള ബദൽ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ 
ശീലിക്കുകയും ചെയ്യുക.

മാലിന്്യനിർമാർജനം മെച്ചപ്പെ
ടുത്തുക: മാലിന്്യങ്ങൾ വേർതിരി
ക്കാനും ശാസ്ത്രീയമായി സംസ്‌ക
രിക്കാനുമുള്ള സംവിധാനങ്ങൾ 
എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും ഉറപ്പുവരു
ത്തുക. നദികളിലേക്ക് മാലിന്്യയം 
വലിച്ചെറിയുന്നത് തടയാനുള്ള 
നിയമങ്ങൾ കർശനമാക്കണം.

ബോ�ോധവത്‌കരണം: കടലിന്റെ 
പ്രാധാന്്യത്തെക്കുറിച്്ചുും പ്ലാസ്റ്റി
ക്കിന്റെ ദോ�ോഷങ്ങളെക്കുറിച്്ചുും 
പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ ബോ�ോധവത്‌ക
രിക്കുക.

മാലിന്്യത്തിൽനിന്ന് 
ഊറിിയെ�ത്തുുന്ന 

രാാസവസ്ത്ുുക്കൾ 
മണ്ണിലേക്കു കലർന്ന്

 ഭൂൂഗർഭജലത്തെ� 
മലിിനമാാക്കുുന്നുു. 
ഇത് ്കുുടിിവെ�ള്ള 

ലഭ്്യതയെയും 
ബാധിക്്കുും

നഗരങ്ങളിൽ  
കൂമ്പാരമാകുന്ന
മാാലിിന്യംം�

 നഗരങ്ങളിലെ മാലിന്്യക്കൂമ്പാ
രങ്ങൾ പലവിധ പ്രശ്‌നങ്ങളാണ് 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്. ഇത് പരിസ്ഥിതി
ക്്കുും പൊ�ൊതുജനാരോ�ോഗ്്യത്തിനും 
വലിയ ഭീഷണിയുയർത്തുന്നു.

ആരോ�ോഗ്്യപ്്രശ്‌നങ്ങൾ
 കെ�ട്ടിിക്കിിടക്കുുന്ന മാാലിിന്യയ

ങ്ങൾ രോ�ോഗാാണുുക്കൾ, എലിികൾ, 
കൊ�ൊതുുകുുകൾ, ഈച്ചകൾ 
തുുടങ്ങിിയവ പെ�രുുകുുന്നതിിനുു
ള്ള കേ�ന്ദ്രങ്ങളാായിി മാാറുുന്നുു. 
ഇത് ടൈൈഫോ�ോയ്ഡ്, കോ�ോളറ, 
ഡെ�ങ്കിിപ്പനിി, മലേ�റിിയ തുുടങ്ങിിയ 
രോ�ോഗങ്ങൾ വ്യാാ�പിിക്കുുന്നതിിന് 
കാാരണമാാകുുന്നുു. മാാലിിന്യയത്തിിൽ 
നിിന്ന്് പുുറത്തുുവരുുന്ന ദുുർഗന്ധംം 
ശ്വാാ�സമെെടുുക്കാാൻ ബുുദ്ധിിമുുട്ടുു
ണ്ടാാക്കുുകയുംം�, ആരോ�ോഗ്യയ പ്രശ് ന
ങ്ങളുുണ്ടാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.

പരിിസ്ഥിിതിി 
മലിിനീീകരണംം

 നഗരങ്ങളിലെ മാലിന്്യക്കൂ

മ്പാരങ്ങൾ മണ്്ണുും ജലവും മലിന
മാക്കുന്നു. മാലിന്്യത്തിൽനിന്ന് 
ഊറിയെത്തുന്ന രാസവസ്തുക്കൾ 
മണ്ണിലേക്ക് കലർന്ന് ഭൂഗർഭജ
ലത്തെ മലിനമാക്കുന്നു. ഇത് 
കുടിവെള്ള ലഭ്്യതയെയും 
ബാധിക്്കുും. കൂടാതെ, മഴവെ
ള്ളത്തിലൂടെ മാലിന്്യയം പുഴകളി
ലേക്്കുും കായലുകളിലേക്്കുും 
കടലിലേക്്കുും എത്തുന്നത് 
ജലസ്രോതസ്സുകളുടെ നാശത്തി
ന് കാരണമാകുന്നു.

സൗൗന്ദര്യയത്തിിന്് കോ�ോട്ടംം
 നഗരങ്ങളുടെയും വിനോ�ോ

ദസഞ്ചാരകേന്ദ്രങ്ങളുടെയും 
സൗന്ദര്്യത്തിന് മാലിന്്യക്കൂമ്പാ
രങ്ങൾ വലിയ കോ�ോട്ടം വരുത്തു
ന്നു. ഇത് ടൂറിസം മേഖലയെയും 
ബാധിക്്കുും.

ഗതാഗതപ്്രശ്‌നങ്ങൾ
 പല നഗരങ്ങളിിലും�ം റോ�ോഡിിന്റെ� 

ഓരങ്ങളിിൽ മാാലിിന്യംം� കുുന്നുുകൂൂ
ടുുന്നത് ഗതാാഗതക്കുുരുുക്കിിനുംം� 

അപകടങ്ങൾക്കുംം� കാാരണമാാ
കുുന്നുു.

സാാമൂൂഹിിക 
പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 

മാാലിിന്യയക്കൂൂമ്പാാരങ്ങൾ 
കാാരണംം ഉണ്ടാാകുുന്ന ദുുർഗന്ധ
വുംം� വൃത്തിിഹീീനമാായ ചുുറ്റുുപാാ
ടുുകളും�ം നഗരവാാസിികൾക്ക്് 
മാാനസിിക ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുകൾ 
ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു.

പരിഹാര  
മാർഗങ്ങൾ

നഗരങ്ങളിിലെ� മാാലിിന്യയപ്രശ്നംം 
പരിിഹരിിക്കാാൻ ദീീർഘകാാലാാടിി
സ്ഥാാനത്തിിലുുള്ളതുംം� കൂൂട്ടാായതുു
മാായ ശ്രമങ്ങൾ ആവശ്യയമാാണ്.

Ų  മാാലിിന്യംം� ഉറവിിടത്തിിൽ 
തന്നെ വേർതിരിക്കുക: 
ജൈവമാലിന്്യയം, പ്ലാസ്റ്റിക്, 
പേപ്പർ, ഗ്ലാസ് തുടങ്ങിയ 

നമ്മുുടെെ നഗരങ്ങൾ നേ�രിിടുുന്ന ഏറ്റവും�ം വലിിയ  
വെല്ലുവിളികളിലൊ�ൊന്നാണ് മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങൾ. നഗരവത്കരണവും 
ജനസംഖ്്യയാ വർധനയും കാരണം ഓരോ�ോ ദിവസവും നഗരങ്ങളിൽ 
ഉണ്ടാകുന്ന മാലിന്്യത്തിന്റെ അളവ് വർധിച്ചുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.  
ശാസ്്ത്രരീയമല്ലാത്ത മാലിന്്യനിർമാർജന രീതികളും പൊ�ൊതു 
ഇടങ്ങളിൽ അലക്ഷഷ്യമായി മാലിന്്യയം വലിച്ചെറിയുന്നതും നഗരങ്ങളെ 
മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങളാക്കുന്നു 
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END PLASTIC POLLUTION
പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
നമ്മുുടെെ ലോ�ോകത്തെ�  
വൃത്തിിഹീീനമാാക്കുുന്നുു. 
ഈ ലോ�ോകത്തെ�  
സംരക്ഷിക്കാൻ  
നമുക്ക്  
ഓരോ�ോരുുത്തർക്കുംം� 
ഒരുുപാാട് ്കാാര്യയങ്ങൾ 
ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയും�ം

അജൈവമാലിന്്യയം എന്നിവ 
വീടുകളിലും സ്ഥാപന
ങ്ങളിലും വെച്ചു തന്നെ 
വേർതിരിക്കണം. ഇത് 
മാലിന്്യയം സംസ്‌കരിക്കുന്നത് 
എളുപ്പമാക്്കുും.

Ų  ജൈൈവമാാലിിന്യയ സംംസ് കര
ണം: ജൈവമാലിന്്യയം വീടുക
ളിൽ വെച്ചുതന്നെ കമ്്പപോസ്റ്റ് 
വളമാക്കാൻ പ്രോത്സാഹിപ്പി
ക്കണം. ഇതിനായി ചെറിയ 
കമ്്പപോസ്റ്റ് യൂണിറ്റുകൾ 
സ്ഥാപിക്കാൻ തദ്ദേശസ്്വ
യംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ 
സഹായം നൽകണം.

Ų  അജൈൈവമാാലിിന്യയ സംംസ് കര
ണം: പുനരുപയോ�ോഗിക്കാൻ 
കഴിയുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്, പേപ്പർ, 
ഗ്ലാസ് തുടങ്ങിയവ ശേഖരി
ക്കുന്നതിനും അവ സംസ്‌ക
രണ കേന്ദ്രങ്ങളിൽ എത്തി
ക്കുന്നതിനും ഫലപ്രദമായ 
സംവിധാനങ്ങൾ ഒരുക്കുക. 
ഹരിതകർമ സേനപോ�ോലു
ള്ള സംവിധാനങ്ങൾ ഈ 
രംഗത്ത് വലിയ സംഭാവന 
നൽകുന്നുണ്ട്.

Ų  ബോ�ോധവത് കരണംം: മാാലിിന്യയ
പ്രശ്‌നത്തിന്റെ ഗൗരവത്തെ
ക്കുറിച്ച് പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ 
ബോ�ോധവത്‌കരിക്കണം. 
സ്‌കൂളുകളിലും കോ�ോളേജു
കളിലും ബോ�ോധവത്‌കരണ 
ക്ലാസുകൾ നടത്തുകയും 
മാലിന്്യയം വലിച്ചെറിയുന്നത് 
കുറ്റകരമാണെന്ന് അറിയി
ക്കുകയും ചെയ്യണം.

Ų  ആധുുനിിക സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ
യുടെ ഉപയോ�ോഗം: മാലിന്്യ 
സംസ്‌കരണത്തിനായി 
ബയോ�ോഗ്്യയാസ് പ്ലാന്റുകൾ, 
മാലിന്്യത്തിൽനിന്ന് 
വൈദ്്യയുതി ഉത്്പപാദിപ്പിക്കു
ന്ന പ്ലാന്റുകൾ തുടങ്ങിയ 
ആധുനിക സാങ്കേതികവി
ദ്്യകൾ ഉപയോ�ോഗപ്പെടുത്ത
ണം.

Ų  കർശനമാായ നിിയമങ്ങൾ: 
പൊ�ൊതുസ്ഥലങ്ങളിൽ 

മാലിന്്യയം വലിച്ചെറിയുന്ന
വർക്കെതിരേ കർശനമായ 
നിയമനടപടികൾ സ്്വവീകരി
ക്കണം. ഇതിനായി ശക്ത
മായ നിരീക്ഷണ സംവിധാന
ങ്ങൾ ഒരുക്കണം. 
നമ്മുടെ നഗരങ്ങളെ വൃത്തി
യുള്ളതും ആരോ�ോഗ്്യകരവുമാ
ക്കാൻ കൂട്ടായ പ്രവർത്തനം 
അനിവാര്്യമാണ്. ഓരോ�ോ 
പൗരന്റെയും ഉത്തരവാദിത്്വ
ബോ�ോധം ഈ പ്രശ്‌നം പരിഹ
രിക്കുന്നതിൽ നിർണായക 
പങ്കുവഹിക്്കുും.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്മാാലിിന്യംം� 
കുുറയ്്ക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
എളുുപ്പവഴിികൾ 

പ്ലാസ്റ്റിക് നമ്മുടെ ലോ�ോകത്തെ 
വൃ ത് തി ഹ ീ ന മ ാ ക്കുന്നു.  ഈ 
ലോ�ോകത്തെ സംരക്ഷിക്കാൻ നമ്മു
ക്ക് ഓരോ�ോരുത്തർക്്കുും ഒരുപാട് 
കാര്്യങ്ങൾ ചെയ്യാൻ കഴിയും. പ്ലാ
സ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കാൻ 
ചില നിർദേശങ്ങൾ ഇതാ:

Ų  തുുണിി സഞ്ചിികൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക: കടയിൽ പോ�ോകു
മ്്പപോൾ തുണി കൊ�ൊണ്ടുള്ള 
ഒരു സഞ്ചി കൊണ്ടുപോ�ോ
കുക. പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകൾ 
വേണ്ടാ എന്നുപറയുക.

Ų  സ്വവന്തംം കുുപ്പിിയെ�ടുുത്ത്് 
പോ�ോകുക: വെള്ളം കുടി
ക്കാൻ വീട്ടിൽനിന്ന് സ്്വന്തം 
കുപ്പിയെടുത്ത് പോ�ോകുക. 
പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികൾ വാങ്ങു
ന്നത് ഒഴിവാക്്കാാം.

Ų  ഡിിസ്പോ�ോസിിബിിൾ 
പാത്രങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക: 
പിറന്നാൾ ആഘോ�ോഷങ്ങൾ
ക്്കുും മറ്റ് പരിപാടികൾക്്കുും 
ഡിസ്‌പോ�ോസിബിൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
പാത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കാതെ സ്റ്റീൽ പാത്രങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ മാതാപി
താക്കളോ�ോട് പറയാം.

Ų  പേ�പ്പർ സ്ട്രോ�ാ ഉപയോ�ോഗിി
ക്കുുക: ജ്യൂൂ�സ് കുുടിിക്കാാൻ 

പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്ട്രോ�ാ ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കാാതെ� പേ�പ്പർ സ്ട്രോ�ാ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų  ചെ�റിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് കളിിപ്പാാ
ട്ടങ്ങൾ വേ�ണ്ട: ചെ�റിിയ 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ 
വേ�ഗത്തിിൽ കേ�ടാാവുുകയുംം� 
മാാലിിന്യയമാായിി മാാറുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുംം�. ഇവ വാാങ്ങുുന്നത് 
ഒഴിിവാാക്കാംം�.

Ų  മാാലിിന്യംം� വേ�ർതിിരിിക്കുുക: 
ജൈൈവമാാലിിന്യയവുംം� (ഭക്ഷണാാ
വശിിഷ്ടങ്ങൾ) അജൈൈവമാാ
ലിിന്യയവുംം� (പ്ലാാസ്റ്റിിക്) പ്രത്യേ�േകംം 
പ്രത്യേ�േകംം വേ�ർതിിരിിക്കാംം�.

Ų  വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�: 
പഴയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിികളും�ം 
പാാത്രങ്ങളും�ം പെ�യിിന്റ്് 
ചെ�യ്ത്് പേ�നയിിടാാനോ�ോ ചെ�ടിി 
നടാാനോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ദോ�ോഷങ്ങൾ 
കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോട് പറയാംം�: 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് നമ്മുുടെെ ഭൂൂമിിക്കുംം� 
ജീീവിികൾക്കുംം� എത്രത്തോ�ോ
ളംം ദോ�ോഷകരമാാണെ�ന്ന്് 
കൂൂട്ടുുകാാർക്ക്് പറഞ്ഞുുകൊ�ൊ
ടുുക്കാംം�.

Ų  ബീീച്ച്് വൃത്തിിയാാക്കൽ പരിി
പാാടിികളിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കാംം�: 
സ്കൂൂളിിലോ�ോ മറ്റ്് സംംഘടനക
ളോ�ോ നടത്തുുന്ന ശുുചീീകരണ 
പ്രവർത്തനങ്ങളിിൽ പങ്കാാളിി
യാാകാംം�.

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗംം പ്രോ�ാ
ത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക: പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കുുപ്പിികൾ, പാാത്രങ്ങൾ 
എന്നിിവ വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോഗിി
ക്കാാൻ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളെ� 
പ്രേ�രിിപ്പിിക്കാംം�. 

ഈ ചെ�റിിയ കാാര്യയങ്ങൾ ശ്രദ്ധിി
ച്ചാാൽ നമുുക്ക്് നമ്മുുടെെ ലോ�ോകത്തെ� 
കൂൂടുുതൽ സുുന്ദരമാാക്കാംം�. എല്ലാാ
വരും�ം ഒരുുമിിച്ചുു നിിന്നാാൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യയത്തെ� നമുുക്ക്് ചെ�റുുത്തുു
തോ�ോൽപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�.
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END PLASTIC POLLUTION
ഭൂരിപക്ഷം ആളുകൾക്്കുും  
എന്ത് പുനരുപയോ�ോഗം 
ചെയ്യാൻ കഴിയും എന്ത് 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യാൻ 
കഴിയില്ല എന്നതിനെക്കുറി
ച്ച് ഉറപ്പില്ല എന്നാണ ്സർവേ
കൾ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്

ലോ�ോകമെെമ്പാാടും�ം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്മാാലിിന്യംം� 

വർധിച്ചുവരുകയാണ.് 
ഇത ്പരിസ്ഥിതിയിൽ  
ഗണ്്യമായ സമ്മർദം 

സൃഷ്ട്ിിക്കുുകയും�ം
 പ്രകൃതിിദത്ത ആവാാസ 

വ്യയവസ്ഥകളെ�യും�ം
 വന്യയജീീവിികളെ�യും�ം 

അപകടത്തിിലാാക്കുുകയും�ം 
ചെ�യ്യുുന്നുു. മനുുഷ്യയന്റെ� 

ആരോ�ോഗ്യയത്തെ�യും�ം ഇത്് 
ബാാധിിക്കുുന്നുു

പ്ലാസ്റ്റിക് എന്നത് നമുക്കെല്ലാവർക്്കുും പരിചിതമായ ഒന്നാണ്, 
പക്ഷേ, പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യ സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകൾ എത്രത്്തതോളം 
പരിചിതമാണ്? ലോ�ോകത്ത് ഏറ്റവും കൂടുതൽ സംസ്‌കരിക്കപ്പെടുന്ന 
വസ്തുക്കളിൽ ഒന്നാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് എന്ന് അറിയുമ്്പപോൾ 
അദ്‌ഭുതപ്പെട്ടേക്്കാാം

പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനെ� 
അറിിയാം�ം
പ്ലാാസ്റ്റിിക്മ്ാാലിിന്യയത്തെ� 
അറിിയിില്ല

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം എന്നത് 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങളെയും വസ്തുക്ക
ളെയും വിളിക്കുന്ന പേരാണ്. 
പ്ലാസ്റ്റിക് സ്‌ട്രോകൾ, പ്ലാസ്റ്റിക് 
കുപ്പികൾ തുടങ്ങിയ ഒറ്റത്തവണ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന വസ്തുക്കൾ
മുതൽ വലിയ വീട്ടുപകരണ
ങ്ങൾവരെ ഇതിൽ ഉൾപ്പെടുന്നു. 
ജൈവമാലിന്്യങ്ങളിൽനിന്ന് 
വ്്യത്്യസ്തമായി പ്ലാസ്റ്റിക് സ്്വവാഭാവി
കമായി വിഘടിപ്പിക്കാൻ കഴിയി
ല്ല എന്നതാണ് പ്രശ്‌നം. പകരം, 
പ്ലാസ്റ്റിക് മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്‌സായി 
വിഘടിക്കാൻ നൂറുകണക്കിന് 
വർഷങ്ങൾ എടുക്്കുും, ഇവ പരി
സ്ഥിതിയിൽനിന്്നുും ആവാസവ്്യവ
സ്ഥയിൽനിന്്നുും ഇല്ലാതാക്കാൻ 
വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്. 

2025-ൽ, പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യ
ത്തിന്റെ ഭൂരിഭാഗവും മാലിന്്യക്കൂ
മ്പാരങ്ങളിലാണ് എത്തുന്നത്, 
കൂടാതെ ഗണ്്യമായ അളവിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യവും സമുദ്രത്തെ 

മലിനമാക്കുന്നു. സമീപകാല 
പഠനങ്ങൾ പ്രകാരം, പ്രതിവർഷം 
ഏകദേശം 11 ദശലക്ഷം ടൺ 
പ്ലാസ്റ്റിക് സമുദ്രങ്ങളിലെത്തുന്നു. 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഭക്ഷണമായി തെറ്റിദ്ധ
രിക്കപ്പെടുമ്്പപോൾ ഇത് സമുദ്രജീ
വികൾക്ക് വലിയ ഭീഷണിയാണ് 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്.

പ്ലാസ്റ്റിക് പുനരുപയോ�ോഗ നിര
ക്കുകളും ആശങ്കാജനകമാണ്. 
2024-ൽ ആഗോ�ോളതലത്തിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിന്റെ ഒമ്പത്‌ 
ശതമാനം മാത്രമേ പുനരുപയോ�ോ
ഗം ചെയ്യപ്പെട്ടുള്ളൂ. അതേസ
മയം, 22 ശതമാനം അനുചി
തമായി സംസ്‌കരിക്കപ്പെട്ടു. 
കണക്കുകളിലെ ഈ വ്്യത്്യയാസം, 
പുനരുപയോ�ോഗ 
ത്തിനുള്ള ആളുകളുടെ 
നിലവിലെ ശ്രമങ്ങളെയും മെച്ച
പ്പെട്ട പ്ലാസ്റ്റിക് പുനരുപയോ�ോഗ 
അവബോ�ോധത്തിന്റെ ആവശ്്യക
തയെയും എടുത്തുകാണി 
ക്കുന്നു.

പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം 
എങ്ങനെ�യാാണ്്  
ഉണ്ടാാകുുന്നത്്?

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം പല 
പ്രക്രിയകളുടെയും ഉപോ�ോത്‌പന്ന
മാണ്, പക്ഷേ, പലപ്്പപോഴും അവ 
എളുപ്പത്തിൽ സംസ്‌കരിക്കപ്പെ
ടുന്ന തരത്തിലാണ് രൂപകല്പന 
ചെയ്തിരിക്കുന്നത്. ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാവുന്നതാ
ണെന്ന്  നിർമാതാക്കൾ ലേബൽ 
ചെയ്യുന്നു, വളരെ കുറച്ച് 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാത്രമേ ഫലപ്രദമായി 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യപ്പെടു
ന്നുള്ളൂ. 

ഒറ്റത്തവണ  
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ

പാക്കേജിങ്‌, കുപ്പികൾ, 
കട്ട്‌ലറി തുടങ്ങിയ ഒറ്റത്തവണ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്കുക

ളാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിലേക്ക് 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ സംഭാവന 
നൽകുന്നത്. സൗകര്്യയാർഥം 
രൂപകല്പന ചെയ്ത ഈ വസ്തുക്കൾ 
ഒരു തവണ ഉപയോ�ോഗിച്ചതിനു 
ശേഷം ഉപേക്ഷിക്കുന്നു.

ഉപഭോ�ോക്തൃൃ  
ശീീലങ്ങൾ

പ്ലാസ്റ്റിക് പുനരുപയോ�ോഗ ശീല
ങ്ങളിൽ ഉപഭോ�ോക്തൃ പെരുമാറ്റം 
ഒരു പ്രധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്നു. 
മിക്ക ആളുകളും പ്ലാസ്റ്റിക്കു
കൾ പൊ�ൊതു മാലിന്്യത്തിലേക്ക് 
വലിച്ചെറിയുകയാണ് ചെയ്യുക. 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ കാര്്യത്തിൽ ബഹു
ഭൂരിപക്ഷം ആളുകൾക്്കുും  
എന്ത് പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യാൻ 
കഴിയും എന്ത് പുനരുപയോ�ോഗം 
ചെയ്യാൻ കഴിയില്ല എന്നതിനെ
ക്കുറിച്ച് ഉറപ്പില്ല എന്നാണ് സർവേ
കൾ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്. 

വ്്യയാവസായിക,  
വാണിജ്്യമാലിന്്യയം

പാക്കേജിങ്‌, ഉത്‌പാദന 
പ്രക്രിയകൾ, ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട 
വസ്തുക്കൾ എന്നിവയിലൂടെ 
നിർമാതാക്കളും ബിസിനസുകാ
രും വലിയ അളവിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം  ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നു. ചില 
കമ്പനികൾ കൂടുതൽ സുസ്ഥി
രമായ രീതികൾ സ്്വവീകരിക്കുന്നു
ണ്ടെങ്കിലും പലതും അമിതമായ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഉത്്പപാദിപ്പിക്കു
ന്നത് തുടരുന്നു.

തെ�റ്റാായിി കൈൈകാാര്യംം� 
ചെ�യ്യുുന്ന മാാലിിന്യംം�

പാക്കേജിങ്‌, ഉത്‌പാദന 
പ്രക്രിയകൾ, ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട 
വസ്തുക്കൾ എന്നിവയിലൂടെ 
നിർമാതാക്കളും ബിസിനസുക
ളും വലിയ അളവിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നു. ചില 
കമ്പനികൾ കൂടുതൽ സുസ്ഥി
രമായ രീതികൾ സ്്വവീകരിക്കുന്നു
ണ്ടെങ്കിലും പലതും അമിതമായ 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം  ഉത്്പപാദിപ്പിക്കു
ന്നത് തുടരുന്നു.

പ്ലാാസ്റ്റിിക്്  
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ�  
തരങ്ങൾ

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഒരു സങ്കീർ

ണതരം മാലിന്്യമാണ്, കാരണം 
അതിൽ പലതരം പ്ലാസ്റ്റിക്കുക
ളും ഉൾപ്പെടുന്നു. ചില പ്ലാസ്റ്റിക്കു
കൾ പുനരുപയോ�ോഗിക്കാവുന്നവ
യാണ്, മറ്റുള്ളവ അങ്ങനെയല്ല. 
ഓരോ�ോ തരം പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെക്കു
റിച്്ചുും ഞങ്ങൾ ചുവടെ കുറച്ച് 
വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്: 

PET പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 
(പോ�ോളിിയെ�ത്തിിലീീൻ 
ടെെറെെഫ്്താാലേ�റ്റ്്)

കുപ്പികളിലും ഭക്ഷണപ്്പപൊതി
കളിലും PET സാധാരണയായി 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു. പുനരുപയോ�ോ
ഗം ചെയ്യാവുന്നതാണെങ്കിലും 
വലിയൊ�ൊരു ശതമാനം ഇപ്്പപോഴും 
മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങളിലാണ് 
എത്തുന്നത്.

HDPE പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 
(ഉയർന്ന സാാന്ദ്ര�തയുു
ള്ള പോ�ോളിിത്തീീൻ)

പാൽക്കൂടുകൾ, ഡിറ്റർജന്റ് 
കുപ്പികൾ, പൈപ്പുകൾ എന്നി
വയിൽ കാണപ്പെടുന്ന HDPE, 
ഈടുനിൽക്കുന്നതും പുനരു
പയോ�ോഗിക്കാവുന്നതുമാണ്, 
പക്ഷേ, പലപ്്പപോഴും അനുചിതമാ
യി ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു.

എൽഡിിപിിഇ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക്കുുകൾ (കുുറഞ്ഞ 
സാാന്ദ്ര�തയുുള്ള പോ�ോളിി
യെ�ത്തിിലീീൻ)

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബാാഗുുകളിിലും�ം 
റാാപ്പുുകളിിലും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
എൽഡിിപിിഇ, സംംസ് കരിിക്കാാനുു
ള്ള ബുുദ്ധിിമുുട്ട്് കാാരണംം പുുനരുുപ
യോ�ോഗംം കുുറവാാണ്.

പോ�ോളിിപ്രൊ��ാഫൈൈലിിൻ 
(പിിപിി)

സ്‌ട്രോകൾ, കുപ്പി മൂടികൾ, 
ഭക്ഷണപ്പാത്രങ്ങൾ എന്നിവ
യിൽ പിപി ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നു. 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യാവുന്നതാ
ണെങ്കിലും പല സൗകര്്യങ്ങളും 
ഇത് സ്്വവീകരിക്കുന്നില്ല, ഇത് 
ഉയർന്ന നിർമാർജന നിരക്കിലേ
ക്ക് നയിക്കുന്നു.

മൈൈക്രോ��ാപ്ലാാസ്റ്റിിക്്സ്്
വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യങ്ങളു

ടെ വിഘടനത്തിൽനിന്ന് വരുന്ന 
ചെറിയ പ്ലാസ്റ്റിക് കണികക
ളാണ് മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക്‌സ്.  
പരിസ്ഥിതിയിൽനിന്ന് ഈ 
കണികകൾ നീക്കംചെയ്യാൻ 
പ്രയാസമാണ്, അത്‌  ഏതാണ്ട് 
അസാധ്്യവുമാണ്.
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END PLASTIC POLLUTION
തലസ്ഥാാനത്തെ�
മാാലിിന്യയ
നിിർമാാർജനംം

പൊ�ൊങ്കാാലയ്ക്്കാായിി 
കൊ�ൊണ്ടുു വരുുന്ന  
ആഹാാര സാാധനങ്ങൾ 
പൊ�ൊതിിയുുന്നതിിനാായിി
ഒരുു കാാരണവശാാലും�ം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഒരുു തവണമാാത്രംം 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുന്ന സഞ്ചിികൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ പാാടിില്ല 
എന്ന കർശന നിിർദേ�ശംം 
നടപ്പിിലാാക്കുുന്നുുണ്ട്്

ഏകദേ�ശംം 10 ലക്ഷംം ഭക്ത
രാാണ് ്പൊ�ൊങ്കാാല അർപ്പിി

ക്കുുന്നതിിനാായിി വിിവിിധ 
ഭാാഗങ്ങളിിൽ 

 നിിന്ന് ്നഗരത്തിിൽ 
 എത്തുുന്നത്.് പൊ�ൊങ്കാാല 
ദിിവസംം 300മുുതൽ 350 

ടൺ വരെെ അധിികമാാലിിന്യംം� 
സൃഷ്ട്ിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു 

എന്നാാണുു കണക്കാാക്കപ്പെ�
ട്ടിിട്ടുുള്ളത്്

വലിിയതരത്തിിലുുള്ള മാാലിിന്യയസംംസ്്കരണ പ്ളാാന്റിില്ലെ�ങ്കിിലും�ം മാാലിിന്യംം� 
കൃത്യയമാായിി ശേ�ഖരിിച്ച്് സംംസ്്കരിിക്കുുന്നതിിനും�ം നഗരത്തെ� വൃത്തിിയാായിി 
സൂൂക്ഷിിക്കുുന്നതിിനും�ം സംംവിിധാാനമുുള്ള ഒരുു തലസ്ഥാാന നഗരമാാണ്് 
തിിരുുവനന്തപുുരംം

ഏകദേശം 400 ടൺ മാലിന്്യ
മാണ് പ്രതിദിനം നഗരത്തിൽ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നത്. ആയത് 
ശേഖരിച്ച്, നീക്കം ചെയ്യ് സംസ്കരി
ച്ചു വരുന്നു. പുനരുപയോ�ോഗിച്്ചുും 
പുനഃചംക്രമണം നടത്തിയും 
മൂല്്യവർധിത ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിച്്ചുും  ശാസ്ത്രീയമായി സംസ്ക
രിച്്ചുും ആണ് തിരുവനന്തപുരം 
നഗരത്തിൽ മാലിന്്യയം സംസ്കരിച്ചു 
വരുന്നത്. എന്നാൽ, ചില ഉത്സവ
ങ്ങൾ/ആഘോ�ോഷങ്ങൾ നടക്കു
ന്ന വേളയിൽ ഒരു ദിവസം തന്നെ 
വലിയ തോ�ോതിൽ മാലിന്്യയം സൃഷ്ടി
ക്കപ്പെടുന്നു. അത്തരത്തിൽ 
ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ് 
ആറ്റുകാൽ പൊ�ൊങ്കാലയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട് ഉണ്ടാകുന്ന മാലിന്്യയം. 
ഏകദേശം 10 ലക്ഷം ഭക്തരാണ് 
പൊ�ൊങ്കാല അർപ്പിക്കുന്നതിനായി 
വിവിധ ഭാഗങ്ങളിൽനിന്ന് നഗര
ത്തിൽ എത്തുന്നത്. പൊ�ൊങ്കാല 
ദിവസം 300മുതൽ 350 ടൺ 
വരെ അധികമാലിന്്യയം സൃഷ്ടിക്ക
പ്പെടുന്നു എന്നാണു കണക്കാ
ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്. ഇത്തരത്തിൽ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ന മാലിന്്യയം 
പൊ�ൊങ്കാല കഴിഞ്ഞു മൂന്നു മണി

ലപ്പെടുത്തിയും ബോ�ോധവത്‌ക
രണം നടത്തി യും നടപടികൾ 
സ്്വവീകരിച്്ചുും പ്്രരോട്ടക്്കകോൾ നടപ്പി
ലാക്കുന്നതിന് നഗരസഭയ്ക്ക്‌  കഴി
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. അതിന്റെ ഭാഗമായി 
സൗജന്്യമായി ഭക്ഷണം. വെള്ളം 
എന്നിവ വിതരണം ചെയ്യുന്നവർ 
നിർബന്ധമായും രജിസ്റ്റർ ചെയ്യ
ണമെന്്നുും വിതരണം ചെയ്യുന്ന 
ഭക്ഷണം, എങ്ങനെ നൽകണ
മെന്്നുും പ്ലാസ്റ്റിക് ഒരു കാരണവ
ശാലും ഉപയോ�ോഗിക്കാൻപാടില്ല 
എന്്നുും നിർദേശം നൽകിയി
ട്ടുണ്ട്. ഇതുവഴി അജൈവമാ
ലിന്്യത്തിന്റെ  അളവ്‌ വലിയ 
രീതിയിൽ കുറയ്ക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. 
കൂടാതെ പൊ�ൊങ്കാലയ്ക്കായി 
കൊ�ൊണ്ടു വരുന്ന ആഹാരസാധ
നങ്ങൾ പൊ�ൊതിയുന്നതിനായി 
ഒരു കാരണവശാലും പ്ലാസ്റ്റിക് 
അല്ലെങ്കിൽ ഒരു തവണമാത്രം 
ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ കഴിയുന്ന 
സഞ്ചികൾ ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ 
പാടില്ല എന്ന കർശന നിർദേശം 
നൽകുകയും ആയത്‌ വലിയ 
രീതിയിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് പോ�ോലെയു
ള്ള അജൈവമാലിന്്യങ്ങളുടെ 

ക്കൂറിനുള്ളിൽ 80 ശതമാനവും 
ബാക്കിയുള്ളവ അടുത്ത നാലു 
മണിക്കൂറിനുള്ളിലും ശേഖരിച്ചു 
നീക്കം ചെയ്യാൻ കഴിയുന്നു.

ആദ്്യ കാലഘട്ടങ്ങളിൽ ഖരമാ
ലിന്്യത്തിൽ അജൈവ മാലിന്്യ
ത്തിന്റെ അളവ് കുറവായിരുന്നു. 
തുടർന്ന് പ്ലാസ്റ്റിക് നിത്്യജീവിത
ത്തിന്റെ ഭാഗമായതിനെത്തുടർ
ന്ന് മാലിന്്യത്തിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
അളവ് വലിയ രീതിയിൽ കൂടിയ
തായി കാണാം.

 ഏകദേശം 10 വർഷം മുൻപ്‌ 
പൊ�ൊങ്കാലയ്ക്കുശേഷം ശേഖരിക്കു
ന്ന മാലിന്്യത്തിൽ ശതമാനം 
അജൈവ മാലിന്്യയം ഉണ്ടായിരു
ന്നു. പൊ�ൊങ്കാല ആവശ്്യത്തിനായി 
കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന സാധനങ്ങൾ 
പൊ�ൊതിയുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കവറു
കൾ, പൊ�ൊങ്കാല മധ്്യയേ ഭക്തർക്ക് 
സൗജന്്യമായി വിതരണം 
ചെയ്യുന്ന ഭക്ഷണ പദാർഥങ്ങൾ 
നൽകുന്ന ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുന്ന പാത്രം, പേപ്പർ കപ്പു
കൾ, ബോ�ോട്ടിലുകൾ, എന്നിവ 
നിരത്തുകളിൽ ഉപേക്ഷിക്കു
കയാണ് പതിവ്. ഇവ ശേഖരിച്ച് 
സംസ്കരിക്കുന്നതു ഒരു വെല്ലുവി

അളവ് കുറയ്ക്കുന്നതിനും കഴി
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. 

2024 -2025 വർഷത്തെ 
പൊ�ൊങ്കാലയിൽ ഏകദേശം 330 
ടൺ മാലിന്്യമാണ് സൃഷ്ടിക്കപ്പെ
ട്ടത്. ആയത് 3470 തൊ�ൊഴിലാ
ളികളെ ഉപയോ�ോഗിച്ച് അന്നേ 
ദിവസം തന്നെ നീക്കം ചെയ്യാൻ 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക് 
ബോ�ോട്ടിലിൽ വെള്ളം നൽകുന്ന
ത് കുറയ്ക്കുന്നതിനായി വിവിധ 
സ്ഥലങ്ങളിൽ നഗര സഭ നേരിട്ട് 
കുടിവെള്ളം നൽകി. 6.51 ലക്ഷം 
ലിറ്റർ വെള്ളം ആണ് കഴിഞ്ഞ 
വർഷം നഗരസഭ ഇത്തരത്തിൽ 
നൽകിയത്.

പൊ�ൊങ്കാാലയ്ക്കുുശേ�ഷംം ഉപേ�
ക്ഷിിക്കുുന്ന അടുുപ്പുുകല്ലുുകൾ, 
പലപ്പോ�ോഴും�ം വാാഹനങ്ങൾ കയറിി 
പൊ�ൊട്ടിിച്ചിിതറിി പൊ�ൊടിിയുംം� വൃത്തിി
ഹീീനവുുമാായിി മാാസങ്ങളോ�ോളംം 
കിിടക്കുുന്നത് നഗരത്തിിൽ ഒരുു 
കാാഴ്ചയാായിിരുുന്നുു. എന്നാാൽ, ഈ 
കല്ലുുകൾ അശരണരുുടെെ ഭവന
ങ്ങളുുടെെ ഭിിത്തിികളാായിി മാാറുു
ന്നതാായാാണ് നമുുക്ക്് നിിലവിിൽ 
കാാണാാൻ കഴിിയുുന്നത്.

ളിയാണ്. ഈ ഒരു ഘട്ടത്തിലാണ് 
ഹരിതചട്ടം നിലവിൽ വരുകയും 
ആയത് പ്രകാരം ഹരിത 
പ്്രരോട്ടക്്കകോൾ ഉത്സവങ്ങൾ
ക്്കുും വിവിധ ചടങ്ങുകൾക്്കുും 
പരിപാടികൾക്്കുും പൊ�ൊങ്കാലയ്കക്കകും 
ബാധകമാക്കിയത്. 2017 മാർ
ച്ചിൽ തന്നെ തിരുവനന്തപുരം 
നഗരത്തിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് കാരിബാ
ഗുകൾ, നോ�ോൺ വുവൺ പോ�ോളി 
പ്്രരൊപ്പലീൻ കാരിബാഗുകൾ 
എന്നിവ നിരോ�ോധിച്ചിട്ടുണ്ടായിരു
ന്നു. ആയത് ബോ�ോധവത്‌കരണ
ത്തിൽകൂടി ജനങ്ങളിൽ എത്തി
ക്കുകയും തുടർന്ന് കൃത്്യമായ 
നടപടികളിൽകൂടി ആയത് ഒരു 
അളവുവരെ പൂർണരീതിയിൽ 
നടപ്പാക്കാനും  
കഴിഞ്ഞു.

പൊ�ൊങ്കാലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
ഉണ്ടാകുന്ന അവശിഷ്ടങ്ങളിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക് അഥവാ അജൈവ 
മാലിന്്യയം കുറയ്ക്കുന്നതിന് വിവി
ധങ്ങളായ നടപടികൾ ആണ് 
നഗരസഭ സ്്വവീകരിച്ചിട്ടുള്ളത് ഒരു 
ഹരിത പ്്രരോട്ടക്്കകോൾ തന്നെ 
നഗരസഭ ഇതിനായി തയ്യാറാക്കി
യിട്ടുണ്ട് ഗ്രീൻ ആർമിയെ ചുമത

പൊ�ൊങ്കാലയ്ക്ക്‌ ശേഷം ഉത്‌പാ
ദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന മാലിന്്യത്തിൽ 
നിലവിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ അളവ് 
വളരെ കുറവാണ്. കൃത്്യമായി 
കണക്കാക്കിയിട്ടില്ല എങ്കിൽ 
പ്പോലും ഏകദേശം രണ്ടു 
ശതമാനത്തിൽ താഴെ മാലിന്്യയം 
മാത്രമേ പ്ലാസ്റ്റിക് പോ�ോലെയുള്ള 
അജൈവ മാലിന്്യങ്ങളായികാ
ണാൻ കഴിയൂ. 

കൃത്്യമായ  ബോ�ോധവത്‌കര
ണത്തിൽ കൂടിയും സംവിധാനം 
ഏർപ്പെടുത്തിയും പകരം ശക്ത
മായ ശിക്ഷാനടപടികളിൽ 
കൂടിയുമാണ് ഇതു നടപ്പിലാക്കി
യത്. നിലവിൽ ഇത്തരത്തിൽ 
ഉള്ള സംവിധാനം ഒരു ശീലമായി 
മാറുകയും അത് നഗരസഭയ്കക്കകും 
സംഘാടകർക്്കുും ഭക്തർക്്കുും 
മാറ്റിവെക്കാൻ കഴിയാത്ത 
ഒരു ഘടകവും ആയി മാറിയി
ട്ടുണ്ട്. ആയതിനാൽത്തന്നെ 
വരും കാലങ്ങളിൽ ഈ ശീലം 
തുടരുന്നതിനും ഒരു ഘട്ടത്തിൽ 
100 ശതമാനവും പ്ലാസ്റ്റിക് രഹിത 
പൊ�ൊങ്കാല ആക്കാനും കഴിയുന്ന
താണ്.
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END PLASTIC POLLUTION

തീീരങ്ങളെ�  
വിിഴുുങ്ങുുന്ന
കാരിബാഗുകൾ

കേരളത്തിന്റെ 588 
കിലോ�ോമീറ്റർ ദൈർഘ്്യ

മുള്ള തീരത്തെ  102.6 ചതുരശ്ര 
കിലോ�ോമീറ്ററിൽ വേലിയേറ്റവേലി
യിറക്ക പ്രദേശത്ത് അഞ്ചുമാസ
ത്തിനിടയിൽ 59 സാംപിളുകൾ 
ശേഖരിച്ച് നടത്തിയ പഠനത്തി
ലായിരുന്നു ഈ കണ്ടെത്തൽ. 
ഇതിനു ശേഷം ശുചിത്്വസാഗരം 
പദ്ധതി കൊ�ൊണ്ടുവന്ന് പ്‌ളാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം ശേഖരിക്കാൻ ഒരു 
ശ്രമം നടത്തി. പക്ഷേ എങ്ങുമെ
ത്താതെ പദ്ധതി പാളി.

ഈ പഠനത്തിലെ കണ്ടെത്ത
ലുകൾ ഗൗരവപൂർവം പരിഗണി
ക്കേണ്ടതാണ്.

 കാരിബാഗുകൾ നിരോ�ോധിച്ചി
ട്്ടുും പോ�ോലീസും ഉദ്്യയോഗസ്ഥരും 
കോ�ോവിഡ് നിയന്ത്രണപ്രതിരോ�ോധ 

പ്രവർത്തനങ്ങളിലായതോ�ോടെ 
നിരോ�ോധനം കാറ്റിൽ പറന്നു. 
വഴിയോ�ോര കച്ചവടക്കാരും 
സാധാരണ കച്ചവടങ്ങളിലും 
ഇപ്്പപോഴും കാരിബാഗുകൾ 
യഥേഷ്ടം.

 കാരിബാഗുകൾ ഒരു 
സ്‌ക്്വയർ കിലോ�ോമീറ്ററിൽ 0.0824 
അതായത് മൊ�ൊത്തം തീരത്തെ 
ഇത്രയും ചെറിയ മേഖലയിൽ 
84,54,220 ബാഗ്‌. കത്തിമുള്ള് 
ഒരു ചതുരശ്രമീറ്ററിൽ 0.0483. 
അതായത് 49,60,741 എണ്ണം. 
മൊ�ൊത്തം 17 ലക്ഷം പ്‌ളാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം. ടൺ കണക്കിന് 
പറഞ്ഞാൽ 1057.45 ടൺ.

 ഭക്ഷണവുംം� സ്നാാക്സുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട പാാക്കറ്റുുകളുുടെെ 
കാാര്യയത്തിിൽ കാാസർകോ�ോടും�ം 
കൊ�ൊല്ലവുുമാാണ് മുുന്നിിൽ. ഒറ്റത്ത
വണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന പ്ളാാസ്റ്റിി
ക്കിിന്റെ� കാാര്യയത്തിിൽ കാാസർകോ�ോ
ട്. ഹോം�ം� ആൻഡ് പേ�ഴ് സണൽ 
കെ�യർ എറണാാകുുളംം. പുുനരുു
പയോ�ോഗ പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിൽ മലപ്പുുറംം, 

തൃശ്ശൂൂർ. മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട മാാലിിന്യംം� മലപ്പുുറവുംം� 
തൃശ്ശൂൂരും�ം. പുുകയിിലയുുമാായിി
ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� 
കൊ�ൊല്ലവുംം� ആലപ്പുുഴയുംം�. 
എന്നിിങ്ങനെ�യാാണ് പഠനത്തിിൽ 
വ്യയക്തമാാവുുന്നത്.

കേ�രളത്തിിലെ� തെ�ക്കേ�യറ്റംം 
മുുതൽ 10 കിിലോ�ോമീീറ്റർ ഇടവിിട്ടുു
ള്ള പ്രദേ�ശങ്ങളെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുു
ത്ത്് അവിിടത്തെ� വേ�ലിിയേ�റ്റവേ�
ലിിയിിറക്ക പ്രദേ�ശത്തെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യംം� ശേ�ഖരിിച്ച്് തണലിിന്റെ� 
തിിരുുവനന്തപുുരംം ഓഫീീസിിലെ�
ത്തിിച്ച്് കഴുുകിി ഉണക്കിി  തരംം 
തിിരിിച്ചാായിിരുുന്നുു പഠനംം.

 പിന്നീട് കടൽമത്സസ്യങ്ങളിൽ 
നടത്തിയ പഠനത്തിൽ ഞെട്ടി
ക്കുന്ന വിവരങ്ങളാണ് പുറത്തു 
വന്നത്. ചെമ്മീനിൽ മൈക്രോ 
പ്‌ളാസ്റ്റിക് കണികകൾ 
കണ്ടെത്തി. കൊ�ൊല്ലം ഫാത്തിമാ
മാതാ നാഷണൽ കോ�ോളേജിലെ 
സുവോ�ോളജിവിഭാഗം നടത്തിയ 
പഠനത്തിലായിരുന്നു ഈ കണ്ടെ
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തീീരത്ത്് കാാണപ്പെ�ടുുന്ന 
മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ� ശതമാാനക്കണക്ക്്

കടൽമത്സസ്യങ്ങളിൽ 
നടത്തിയ പഠനത്തിൽ 
ഞെട്ടിക്കുന്ന  
വിിവരങ്ങളാാണ് ്പുുറത്തുു 
വന്നത്.് ചെ�മ്മീീനിിൽ 
മൈൈക്രോ�ാ പ്ള്ാാസ്റ്റിിക്്  
കണിികകൾ കണ്ടെ�ത്തിി
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16%

മാാലിിന്യയത്തിിലെ� ഓരോ�ോതരംം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ�യും�ം അളവ്്  

പോ�ോ
ളി

ിസ്
ട്രീ

ീൻ
 

17%

KOLLAM

ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന ഭക്ഷണപാക്കറ്റുകളും ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാനുപയോ�ോഗിക്കുന്ന കത്തി, മുള്ള് എന്നിവ പോ�ോലുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കളുമാണ് നമ്മുടെ തീരപ്രദേശങ്ങളെ 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ മലിനമാക്കുന്നത്.  തിരുവനന്തപുരത്തെ 
തണൽ എന്ന പരിസ്ഥിതിസംഘടന രണ്ടുവർഷം മുൻപ്‌ 
നടത്തിയ പഠനത്തിൽ വ്്യക്തമായ  കാര്്യമാണിത്



2025 19ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION
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END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION

നിർമാണത്തിനും സ്‌കൂൾ 
നിർമാണത്തിനും പാർക്കിലെ 
ബെഞ്ചു പണിയാനുമെല്്ലാാം ഇവ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം.

 2000 മുതൽ വിദേശ രാജ്്യങ്ങ
ളിൽ പലയിടത്്തുും ഇത്തരമൊ�ൊ
രു ആശയം ഉടലെടുത്തിരുന്നു. 
പത്തുവർഷം മുൻപ്‌ കൊ�ൊല്ലത്ത് 
കേരളാ സ്റ്റേററ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് 
ഓഫ് ഡിസൈൻ പ്രിൻസിപ്പൽ 
കൂടിയായ ആർക്കിടെക്റ്റ് മനോ�ോ
ജ്്കകുമാർ കിണി പ്‌ളാസ്റ്റിക് കുപ്പി
കളിൽ മണൽ നിറച്ച് മതിലു 
നിർമിച്ചിരുന്നു. മൂന്്നാാംകുറ്റി
യിൽ ജഗദീഷിനുവേണ്ടി പണിത 
ആ മതിൽ ഇപ്്പപോഴും ഉറപ്്പപോടെ 
നിൽക്കുന്നുണ്ട്. അതിന്റെ 
ബലപരീക്ഷണവും നടത്തിനോ�ോ
ക്കിയതാണ്. വിദേശരാജ്്യങ്ങ
ളിൽ പ്രഷറും ചൂടും ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
പ്‌ളാസ്റ്റിക് മാലിന്്യവും മണലും 
കലർത്തി പ്ലാസ്റ്റിക് ബ്രിക്കുകളു
ണ്ടാക്കി കെട്ടിടം നിർമ്മിക്കുന്ന 
രീതിയും നിലവിലുണ്ട്. ഇങ്ങനെ 
പഴയ വസ്തുക്കളെ ക്രിയാ
ത്മകമായി ഉപയോ�ോഗിച്ചാൽ 
പലതരം മാലിന്്യവും ഇവിടെ 
കുറയും. പക്ഷേ, പൊ�ൊതുവേ 
നമ്മുടെ നിർമ്മാണ മേഖലയ്ക്ക് 
പഴയവസ്തുക്കൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കാൻ മടിയാണ്. എല്ലാവർക്്കുും 
പുതിയ വസ്തുക്കൾ വാങ്ങിത്ത
ന്നെ പണിയണം. പ്രകൃതിയെയും 
നാടിനെയും കുറിച്്ചചോർക്കു
മ്്പപോൾ പരമാവധി പുനരുപ
യോ�ോഗം ശീലമാക്കണം -മനോ�ോജ് 

പറയുന്നു.
അതുപോ�ോലെത്തന്നെ 

ഹരിതകേരള മിഷൻ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് 
ധാരാളം ബദൽ ഉത്്പന്നങ്ങളും 
ഉറവിട മാലിന്്യ നിർമാർജനത്തി
നുള്ള നിർദേശങ്ങളും അവത
രിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഇവയ്ക്ക് 
വ്്യക്തമായ നേതൃത്്വവം കൊ�ൊടുത്ത് 
പരിസ്ഥിതിക്ക് അനുയോ�ോജ്്യമായ 
അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കാൻ തദ്ദേശ 
സ്്വയംഭരണസ്ഥാപനങ്ങളും 
പിറകോ�ോട്ടടിച്ച്ിരിക്കുകയാണ്.

ചിില ബദൽ  
നിിർദേ�ശങ്ങൾ 

തെങ്്ങങോലകൊ�ൊണ്ട്  
സ്‌ട്്രരോ

ഉണങ്ങിയ ഓലക്കാൽ 
ഈർക്കിൽ കളഞ്ഞ് കുഴലു
രൂപത്തിലാക്കുന്നു. ഇളകി 
പോ�ോകാതിരിക്കാൻ ജൈവപശ
യും. ഒന്നിന് 50 പൈസയേ വരൂ. 
വീട്ടിൽ സ്്വന്തമായി ഉണ്ടാക്്കാാം. 
ബെംഗളൂരുവിലെ സ്റ്റാർട്ടഅപ്പ് 
കമ്പനിയാണ് ഇത് അവതരിപ്പിച്ച
ത്. കോ�ോട്ടയത്തുനിന്ന് പോ�ോത
പ്പുല്ലുകൊ�ൊണ്ടുള്ള സ്‌ട്രോയും 
ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നു.

പാാളകൊ�ൊണ്ടുുള്ള 
പാാത്ര�ങ്ങൾ

പ്‌ളാസ്റ്റിക് പാത്രങ്ങളെ 
ചടങ്ങുകളിൽനിന്ന് കെട്ടുകെ
ട്ടിക്്കാാം. അല്ലെങ്കിൽ കഴുകി 

ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന സ്റ്റീൽപാ
ത്രങ്ങൾ തന്നെ ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. 
പാളകൊ�ൊണ്്ടുും ചകിരിചോ�ോറു
കൊ�ൊണ്്ടുും ഗ്രോബാഗുകൾ 
ഉണ്ടാക്്കാാം.

തുുണിികൊ�ൊണ്ടുുള്ള 
പാാഡുുകൾ

ഒരെണ്ണത്തിന് 2.9 രൂപയാണ് 
വരുന്നത്. ഡിസ്‌പോ�ോസിബിൾ 
പാഡിന് 8 രൂപയും വരും. നാലു
വർഷത്തേക്ക് ചെലവ് 4200 രൂപ. 
തുണി പാഡിന് 1570 ഉം. സാമ്പ
ത്തികമായും പ്രകൃതി സുരക്ഷാ
പരമായും ഗുണകരം.

 ജൈവമാലിന്്യത്തിൽനിന്ന്‌ 
അന്നന്ന് തന്നെ ജൈവവളമാ
ക്കുന്ന യൂണിറ്റ് വെള്ളായണി 
കാർഷിക കോ�ോളേജ് അവതരിപ്പി
ച്ചിട്ടുണ്ട്. റെസിഡന്റ്‌സ് അസോ�ോ
സിയേഷനുകൾ വിചാരിച്ചാൽ 
ഇത്തരമൊ�ൊരു യൂണിറ്റ് ഉണ്ടാ
ക്കിയാൽ കൃഷിക്്കുും ഉപയോ�ോഗി
ക്്കാാം.

 പേ�പ്പർ പേ�ന, പെ�ൻസിിൽ, 
മുുളകൊ�ൊണ്ടുുള്ള ടൂൂത്ത്്ബ്രഷ്. 
തുുടങ്ങിി 500 ഓളംം ബദൽ ഉത്പ
ന്നങ്ങൾ ഹരിിതകേ�രളംം മിിഷൻ 
സംംഘടിിപ്പിിച്ച പ്രദർശനത്തിിൽ 
അവതരിിപ്പിിച്ചിിരുുന്നുു. ഇവയുുടെെ 
ചെ�റുുകിിട യൂൂണിിറ്റുുകൾ 
തുുടങ്ങാാൻ തദ്ദേ�ശ സ്വവയംംഭരണ 
സ്ഥാാപനങ്ങൾ മുുന്നിിട്ടിിറങ്ങിി
യാാൽ പ്ളാാസ്റ്റിിക്ക്് വിിപത്തിിനെ� 
പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാംം�.

ത്തൽ. അന്താരാഷ്ട്ര ജേണലിൽ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പഠനം നമ്മുടെ 
ഭാവിതലമുറയുടെ ദുരന്താവസ്ഥ
യിലേക്ക് വിരൽചൂണ്ടുന്നതാണ്. 
മനുഷ്്യന്റെ തലച്്ചചോറിലേക്കുവ
രെ മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിക് കണിക
കൾ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു എന്നതാ
ണ് സത്്യയം.

 കടലിലും ജലാശയത്തിലും 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ പ്രശ്‌നം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത് കാരിബാഗുകൾ 
ആണ്. ഇതിന്റെ നിരോ�ോധനം 
ഫലപ്രദമായി നടപ്പാക്കാൻ 
ഇനിയും കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്ന 
ദുഃഖസത്്യവും ബാക്കിയാവുന്നു. 
ഇത്തരം കവറുകൾ ഉത്‌പാദി
പ്പിക്കുന്ന ഫാക്ടറികൾ തന്നെ 
അടച്ചുപൂട്ടിയാലേ ജനം ബദൽ
മാർഗത്തിലേക്ക് തിരിയുകയു
ള്ളൂ. ഇത്തരം ക്്യയാരിബാഗുകൾ 
ഇല്ലാത്ത കാലത്്തുും ഇവിടെ 
മനുഷ്്യന്റെ ആവശ്്യങ്ങൾ 
നിറവേറിയിരുന്നു എന്ന കാര്്യയം 
മറക്കരുത്.

 പ്‌ളാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഇപ്്പപോഴും 
കത്തിക്കുകയാണ് എന്നതും 
വലിയൊ�ൊരു പാരിസ്ഥിതിക 
പ്രശ്‌നം തന്നെയാണ്. തദ്ദേശ
സ്്വയംഭരണസ്ഥാപനങ്ങൾ ഇവ 
ശേഖരിക്കുന്നത് പലയിടത്്തുും 
ഒരു പരിധിവരെ വിജയകരമായി 
നടപ്പാക്കിത്തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. 
എന്നിട്്ടുും ഇപ്്പപോഴും വലിച്ചെറി
യുന്ന പ്രവണത പൂർണമായും 
ഇല്ലാതാക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
ക്്യയാമറക്കണ്ണുകൾ ജാഗ്രത
യോ�ോടെ തുറന്നുവെക്കുകയും 
പിഴശിക്ഷയടക്കമുള്ള ശിക്ഷാ
നടപടികൾ കാര്്യക്ഷമമായി 
നടപ്പാക്കുകയും തന്നെയാണ് 
പോ�ോംംവഴി.

 എക്കോ�ോബ്രിിക് സ് എന്നൊ�ൊരുു 
ആശയംം ഇവിിടെെ പ്രചരിിക്കുുന്നുു
ണ്ട്്. പൂൂർണമാായുംം� പ്ളാാസ്റ്റിിക് 
നിിർമാാർജനമല്ലെ�ങ്കിിലും�ം ജലാാശ
യങ്ങളിിൽ ഒഴുുകിി നടക്കുുന്നതിി
നുംം� അനാാവശ്യയമാായിി കത്തിിക്കുു
ന്നതിിന് തടയിിടാാനുംം� ഇതിിനുു 
കഴിിയുംം�. ഓർമ എക്കോ�ോബ്രിിക് സ് 
കൂൂട്ടാായ്മയാാണ് ഈ പദ്ധതിി 
നടപ്പാാക്കുുന്നത്.

 കാരിബാഗുകളും മിഠായി 
കവറുമടക്കം ആളുകൾ വലിച്ചെ
റിയുന്ന റീസൈക്കിൾ ചെയ്യാൻ 
പറ്റാത്ത പ്‌ളാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
കഴുകി ഉണക്കി കുപ്പികളിൽ 
കുത്തിനിറച്ച് മൂടിയിടുക. മതിലു 

ജിില്ലാാതലത്തിിൽ ഉണ്ടാാകുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്് മാാലിിന്യംം�
(ഒരുു ചതുുരശ്രകിിലോ�ോമീീറ്ററിിൽ ഒരുു യൂൂണിിറ്റ്് എന്ന കണക്കിിൽ)

കാാസർകോ�ോട്്  2.21 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

കണ്ണൂൂർ 1.61 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

കോ�ോഴിിക്കോ�ോട്് 2.28 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

മലപ്പുുറംം 2.86 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ

തൃശ്ശൂൂർ 1.34
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ

എറണാാകുുളംം 1.55
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ

ആലപ്പുുഴ 0.87 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ മത്സ്യയബന്ധനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടവ

കൊ�ൊല്ലംം1 .29 
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

തിിരുുവനന്തപുുരംം 0.92
കൂൂട്ടത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഭക്ഷണവും�ം സ്്നാാക്്സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

പാാക്കറ്റുുകൾ

പഴയവസ്ത്ുുക്കളെ� 
ക്രിിയാാത്മകമാായിി  
ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാൽ  
പലതരം മാലിന്്യവും 
ഇവിടെ കുറയും.  
പക്ഷേ, പൊ�ൊതുവേ  
നമ്മുുടെെ നിിർമാാണ  
മേ�ഖലയ്ക്്ക് ്പഴയവസ്ത്ുു
ക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 
മടിിയാാണ്് 
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Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗംം 
കുുറയ്ക്കാാൻ അലക്ഷ്യയമാായിി 
വലിിച്ചെ�റിിയുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് 
പുുനരുുപയോ�ോഗ സാാധ്യയത 
പരിിഗണിിച്ച്് വിില കൊ�ൊടുുത്ത്് 
സർക്കാാർ ഏജൻസിികൾ 
ഏറ്റെെടുുക്കണംം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കൾ യഥാാ
സ്ഥാാനത്ത്് നിിക്ഷേ�പിിക്കാാ
നുംം� ശരിിയാായിി ഉപയോ�ോ
ഗിിക്കാാനുംം� പ്രീീ പ്രൈൈമറിി 
ക്ലാാസുുമുുതൽ കുുട്ടിികൾക്ക്് 
പരിിശീീലനംം നൽകണംം

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗംം സാാധ്യയമല്ലാാ
ത്ത പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കൾ 
ശേ�ഖരിിക്കാാൻ പൊ�ൊതുുസ്ഥല
ങ്ങൾ, സ്കൂൂൾ, വഴിിയോ�ോരംം 
എന്നിിവിിടങ്ങളിിൽ 
സംംവിിധാാനംം ഒരുുക്കണംം

Ų  പൊ�ൊതുുജനത്തിിനുു തുുണിി
സഞ്ചിനിർമാണം, പേപ്പർ
ബാഗ് നിർമാണം എന്നിവയ്ക്ക് 
പരിശീലനം

Ų  ജന്മദിിനത്തിിന് സ്കൂൂളിി
ലേക്ക് മിഠായി ഒഴിവാക്കി 
ഫലവൃക്ഷത്തൈ സ്കൂ‌ളിനു 
നൽകൽ

Ų  പഴയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
ഇഷ്‌ടിക, ടൈൽ എന്നി
വയോ�ോടൊ�ൊപ്പം നിർമാണ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്താൻ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം, ഇത് ഈടും 

ബലവും വർധിപ്പിക്്കുും

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് റോ�ോഡ് നിിർമാാണ
ത്തിിന് ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�

Ų  വെ�ള്ളപ്പൊ�ൊക്ക സാാധ്യയതാാ 
പ്രദേശങ്ങളിൽ അതിര് 
നിർമാണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ
ക്ക് ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. ഫ്്ലലോട്ടി
ങ് ഹൗസസ് ഇരിപ്പിടങ്ങൾ 
നിർമിക്്കാാം

Ų  ഫൈൈബർ ബോ�ോട്ട്്, ചങ്ങാാടംം, 
ചെ�ടിിച്ചട്ടിികൾ എന്നിിവ 
വലിിയ ഒഴിിയുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഡ്രംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിർമിി
ക്കാംം�

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് പകരമാായോ�ോ / 
പുനരുപയോ�ോഗത്തിനോ�ോ 
ഇനവേറ്റീവ് ഐഡിയ 
നൽകുന്ന കുട്ടികൾക്ക് പ്ര
ത്്യയേക സമ്മാനം നൽകണം

Ų  സ്കൂൂളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് വിിരുുദ്ധ 
കാംപെയ്‌നുകൾ നടത്തുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങൾ 
വാങ്ങുമ്്പപോൾ ലേബലുകൾ 
വായിക്കുക

Ų  പുുഴകൾ, തീീരങ്ങൾ എന്നിി
വിിടങ്ങളിിൽനിിന്ന്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ശേ�ഖരിിക്കൽ നടത്തുുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ശേ�ഖരണദിിനംം 
സംഘടിപ്പിച്ച്, കുട്ടികൾ 
വീട്ടിൽനിന്നുള്ള പ്ലാസ്റ്റിക് 
ശേഖരിച്ചുകൊ�ൊണ്ടുവന്ന് 
റീസൈക്ലിങ് യൂണിറ്റിലേക്ക്‌ 
അയയ്ക്കുക

Ų  പൊ�ൊതുു ഇടങ്ങളിിൽ 
കഴിവതും വേസ്റ്റ് ബാസ്ക
റ്റുകൾ വെക്കുകയും 
അവയിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
നിക്ഷേപിക്കുകയും 
ചെയ്യുക

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിലും�ം പൊ�ൊതുുമേ�
ഖലാാ സ്ഥാാപനങ്ങളിിലും�ം 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്വിിരുുദ്ധദിിനംം  

ആചരിിക്കണംം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് റീീസൈൈക്ലിിങ് 
സെൻ്റർ ഓരോ�ോ ബ്്ലലോക്ക് 
പഞ്ചായത്തിലും തയ്യാറാ
ക്കുക

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകളുടെ വില 
വർധിപ്പിക്കുക സൗജന്്യമായി 
ലഭിക്കുന്നതുകൊ�ൊണ്ടാണ്‌ 
അവയുടെ ഉപയോ�ോഗം നിയ
ന്ത്രിക്കാൻ കഴിയാത്തത്

Ų  ആഘോ�ോഷങ്ങളിിൽനിിന്ന്് 
ഉണ്ടാാകുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
മാാലിിന്യംം� ഗ്രാാമപ്പഞ്ചാായ
ത്തുുമാായിി ചേ�ർന്ന്് നീീക്കംം 
ചെ�യ്യാാൻ നടപടിികൾ സ്വീീ�ക
രിിക്കണംം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കോ�ോട്ടിിങ്ങുുള്ള 
ഡിസ്്പപോസിബിൾ പ്ലേറ്റ് , ഗ്ലാസ്സ് 
എന്നിവയുടെ വിൽപ്പനയും 
ഉപയോ�ോഗവും നിർത്തലാ
ക്കുക. പകരം ജൈവ വിഘ
ടനത്തിനു വിധേയമാകുന്ന 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടു
ള്ളവ ഉത്‌പാദിപ്പിക്കുവാൻ 
സർക്കാർതലത്തിൽ മുൻ
കൈയെടുക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനുുപകരംം ജൈൈവ
വിഘടനത്തിന് വിധേയ
മാകുന്ന ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന സ്ഥാപന
ങ്ങളെ പാരിതോ�ോഷികങ്ങൾ 
നൽകി പ്്രരോത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  റെെഡ്യൂൂ�സ്, റീീയൂൂസ്, റീീസൈൈ
ക്കിൾ, റെഫ്്യയൂസ് എന്ന 4R 
നിയമം പരമാവധി പ്രാവർ
ത്തികമാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനെ�തിിരേ� ബദൽ 
സുംവിധാനത്തെക്കുറിച്ച് 
കൃത്്യമായ ഗവേഷണവും 
പഠനവും ശക്തമാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� ക്രിിയാാത്മ
കമാായിി പുുനരുുപയോ�ോഗംം 
ചെ�യ്യാാനുുള്ള ഗവേ�ഷണംം 
പ്രോ�ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക

പദ്ധതിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് 
കൊ�ൊല്ലംം ജിില്ലയിിലെ�  
സ്ക്ൂൂളുുകളിിൽനിിന്ന് ് ലഭിിച്ച 
നിിർദേ�ശങ്ങളിിൽനിിന്ന്്  
തിിര​െ�െഞ്ഞടുുത്തവ 
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സീീസണിിലെ�  
കണക്കുുകൾ പ്രകാാരംം 

 നിിലയ്ക്്കലിിൽ ദിിവസേ�ന 
4.8 ടൺ, പമ്പയിിൽ  

5.6 ടൺ, സന്നിധാനത്ത് 14 
ടൺ എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ 
മാലിന്്യയം ഉണ്ടാകുന്നത.്  

ഈ മാലിന്്യയം  
ഇൻസിനറേറ്ററുകൾ വഴി  

സംസ‌്കരിക്കുന്നത്‌

ശബരിമല തീർഥാടനം 
ഒരു ആത്മീയ അനുഭവം 
മാത്രമല്ല, പരിസ്ഥിതി സംര
ക്ഷണത്്തതോടും ശുചിത്്വ 
ചിന്തയോ�ോടും ചേർന്നുള്ള 
സാമൂഹിക ഉത്തരവാദിത്്വ
വുമാണ്

കാനനക്ഷേത്രമായ ശബരിമലയിലെത്തുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം 
വലിയ പ്രതിസന്ധിയാണ് സൃഷ്ടിക്കുന്നത്. വനത്തിൻെറയും 
വന്്യമൃഗങ്ങളുടെയും സാന്നിധ്്യവും പരിഗണിക്കേണ്ടതുണ്ട്.  വേറിട്ട 
മാതൃകയായ മാലിന്്യസംസ്‌കരണത്തെപ്പറ്റി അറിയാം

മാാലിിന്യയ 
മുുക്തമാാവണംം 
പൂൂങ്കാാവനംം

വർഷംതോ�ോറും കോ�ോടിക്കണക്കി
ന് ഭക്തർ എത്തുന്ന മഹാതീർഥാ
ടന കേന്ദ്രം; ശബരിമല. അയ്യപ്പഭ
ക്തരുടെ പുണ്്യപൂങ്കാവനമായ 
ശബരിമലയിലെ മാലിന്്യസം
സ്‌കരണം അതിശ്രമകരമാണ്. 
അതിനുപിന്നിൽ അക്ഷീണ 
പ്രയത്‌നമുണ്ട്. സന്നിധാനത്തെ 
മാലിന്്യനിയന്ത്രണവും ശുചിത്്വ 
സംരക്ഷണവും വലിയൊ�ൊരു 
വെല്ലുവിളിയായി മാറുന്നുണ്ട്. 
അതിനാൽ സർക്കാർ, ശുചിത്്വ 
മിഷൻ, വനംവകുപ്പ്, തദ്ദേശസ്്വ
യംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ, സ്്വകാ
ര്്യ ഏജൻസികൾ എന്നിവരുടെ 
സഹകരണത്്തതോടെ വിവിധ 
പദ്ധതികളാണ് നടപ്പാക്കുന്നത്.

ടൺകണക്കിിന്് 
മാാലിിന്യംം�
കഴിഞ്ഞ മണ്ഡലകാല 
സീസണിലെ കണക്കുകൾ 
പ്രകാരം നിലയ്ക്കലിൽ ദിവസേന 
4.8 ടൺ, പമ്പയിൽ 5.6 ടൺ, 
സന്നിധാനത്ത് 14 ടൺ എന്നിങ്ങ
നെ മാലിന്്യമാണ് ഉണ്ടാകുന്നത്. 
ഈ മാലിന്്യയം ഇൻസിനറേറ്ററു
കൾ വഴിയാണ് സംസ്‌കരിക്ക

പ്പെടുന്നത്‌. നിലയ്ക്കലിൽ 200 
കിലോ�ോ/മണിക്കൂർ ശേഷിയുള്ള 
രണ്ട് ഇൻസിനറേറ്ററുകൾ, 
പമ്പയിൽ 200 കിലോ�ോ/മണിക്കൂർ 
ശേഷിയുള്ള രണ്്ടുും 300 കിലോ�ോ/
മണിക്കൂർ ശേഷിയുള്ള ഒന്്നുും, 
സന്നിധാനത്ത് 200 കിലോ�ോ/മണി
ക്കൂർ ശേഷിയുള്ള രണ്്ടുും 300 
കിലോ�ോ/മണിക്കൂർ ശേഷിയുള്ള 
ഒന്്നുും പ്രവർത്തിക്കുന്നു. പ്ലാ
സ്റ്റിക് ബോ�ോട്ടിലുകൾ പോ�ോലുള്ള 
റീസൈക്ലിങ് സാധ്്യമായ മാലിന്്യയം 
സ്്വകാര്്യ ഏജൻസികൾക്ക് 
കൈമാറുന്നു.

ശുുചിിത്വവമിിഷൻ  
പ്ര�വർത്തനംം
ശബരിമല മണ്ഡലകാലത്തേക്ക് 
ജില്ലാശുചിത്്വ മിഷൻ വിവിധ പ്ര
വർത്തനങ്ങൾ ആവിഷ്‌കരിക്കു
ന്നുണ്ട്. 30,000 തുണിസഞ്ചികൾ 
നിലയ്ക്കലിലും ചെങ്ങന്നൂരിലും 
സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്ന കിയോ�ോസ്‌കു
കളിലൂടെ വിതരണം ചെയ്യുന്നു. 
എന്നാൽ, ഇതിനും എത്രയോ�ോ 
മടങ്ങാണ് സന്നിധാനത്തേക്ക് 
എത്തുന്ന ഭക്തർ. പ്ലാസ്റ്റിക് 

കാരിബാഗുകൾ ഒഴിവാക്കാനാ
ണ് ഈ പദ്ധതി. സഞ്ചികളിൽ 
ശബരിമലയെക്കുറിച്ചുള്ള 
വിവരങ്ങൾ നൽകുന്ന സ്്വവാമി 
എഐ ചാറ്റ്‌ബോ�ോട്ടിന്റെ ക്്യയൂആർ 
കോ�ോഡും കഴിഞ്ഞ സീസണിൽ 
ഉൾപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. ശുചിത്്വ
വും പരിസ്ഥിതിസംരക്ഷണവും 
സംബന്ധിച്ച സന്ദേശങ്ങൾ 
അടങ്ങിയ പോ�ോക്കറ്റ് കാർഡു
കളും വിതരണം ചെയ്തിരുന്നു. 
തീർഥാടകർ വസ്തത്രങ്ങൾ പമ്പാ
നദിയിൽ ഉപേക്ഷിക്കുന്നത് 
തടയാൻ ഗ്രീൻ ഗാർഡുകളെയാ
ണ് നിയോ�ോഗിച്ചത്. പത്തനംതിട്ട
മുതൽ പമ്പവരെ ഹൈവേയുടെ 
പാതയോ�ോരങ്ങളിൽ ശുചിത്്വ 
സന്ദേശങ്ങളടങ്ങിയ ബോ�ോർഡു
കൾ സ്ഥാപിച്ചതും ശ്രദ്ധേയമാ
ണ്.

പോ�ോസ്റ്റിിലൂൂടെെ  
ബോ�ോധവത്്കരണംം
സാമൂഹികമാധ്്യമങ്ങൾ വഴി
യുള്ള ശുചിത്്വസന്ദേശ ബോ�ോധ
വത്്കരണവും പ്രധാനമാണ്. 
മലയാളം, തമിഴ്, കന്നഡ, ഹിന്ദി 
എന്നീ ഭാഷകളിൽ തയ്യാറാ

ക്കിയ ഗ്രാഫിക് കാർഡുകളും 
വീഡിയോ�ോകളും പല പേജുക
ളിലൂടെ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. 
ജില്ലാ കളക്ടറുടെയും ശബരിമല 
എഡിഎമ്മിന്റെയും ഔദ്്യയോ
ഗിക അക്കൗണ്ടുകളിലും ഇവ 
പങ്കുവെക്കപ്പെടുന്നു. ശബരിമല 
തീർഥാടനത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന ശുചീകരണ 
ത്തൊഴിലാളികൾക്ക് ജില്ലാ 
ഭരണകൂടവും ശുചിത്്വമിഷനും 
ചേർന്ന് ആദരം നൽകുന്ന 
പദ്ധതിയും നടപ്പാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 
വനംവകുപ്പിന്റെ ഇക്്കകോ ഗാർ
ഡുകളുടെ സഹകരണത്്തതോടെ 
പ്രതിദിനം ഏകദേശം 0.5 ടൺ 

അജൈവ മാലിന്്യങ്ങൾ ശേഖ
രിച്ചു സംസ്‌കരണത്തിനായി 
മാറ്റിയിരുന്നു.

വേ�ണംം,  
മാാലിിന്യയരഹിിത  
തീീർഥാാടനകേ�ന്ദ്രം�ം
ശബരിമലയിലേക്കുള്ള യാത്ര
യിൽ പത്തനംതിട്ട, പന്തളം, 
കുളനട, കൂനങ്കര ആശ്രമം, 
ളാഹ, മുരിങ്ങമംഗലം ശിവ
ക്ഷേത്രം, തിരുവല്ല, മീന്തലക്കര 
ശ്രീധർമശാസ്താ ക്ഷേത്രം 
എന്നിവയാണ് പ്രധാന ഇടത്താവ
ളങ്ങൾ. ഇവിടങ്ങളിൽ ശുചി
ത്്വവും മാലിന്്യനിയന്ത്രണവും 
ഉറപ്പാക്കാൻ പ്രത്്യയേകം സംവിധാ
നങ്ങൾ ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ട്.
ശബരിമലതീർഥാടനം ഒരു 
ആത്മീയ അനുഭവം മാത്രമല്ല, 
പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണത്്തതോടും 
ശുചിത്്വ ചിന്തയോ�ോടും ചേർന്നു
ള്ള സാമൂഹിക ഉത്തരവാദിത്്വ
വുമാണ്. മാലിന്്യ നിയന്ത്രണ
ത്തിനായി സർക്കാർ, ശുചിത്്വ 
മിഷൻ, വനംവകുപ്പ്, ജനങ്ങൾ 
എന്നിവരുടെ കൂട്ടായ പരിശ്രമം 
തുടരുമ്്പപോൾ, ഭാവിയിൽ ശബരി
മലയെ ഒരു മാലിന്്യരഹിത 
തീർഥാടന കേന്ദ്രമായി രൂപപ്പെടു
ത്താനാകും.

പ്ലാസ്റ്റിക് രഹിത ശബരിമല; 
ഓരോ�ോ ഭക്തന്റെ�യുംം� കടമ

Ų  ശബരിിമല പരിിശുുദ്ധമാായിി സൂൂക്ഷിിക്കുുക ഓരോ�ോ ഭക്ത
ന്റെയും കടമയാണ്

Ų  ഇരുുമുുടിിക്കെ�ട്ടിിൽ ഒരിിക്കലും�ം പ്ലാാസ്റ്റിിക് സാാധനങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ടുവരാൻ പാടില്ല

Ų  പമ്പാാ നദിി പുുണ്യയനദിിയാായതിിനാാൽ അവിിടെെ വസ്ത്രം�ം 
ഉപേക്ഷിക്കുകയോ�ോ പ്ലാസ്റ്റിക് കുപ്പികൾ ഉപേക്ഷിക്കുക
യോ�ോ ചെയ്യരുത് 

Ų  കുുപ്പിിവെ�ള്ളവുംം� അനുുവദനീീയമല്ല. ഔഷധഗുുണമുുള്ള 
വെള്ളം തന്നെ തീർഥാടകർക്ക് ലഭ്്യമാക്കിയിട്ടുണ്ട്

Ų  സന്നിിധാാനത്ത്് കുുപ്പിിവെ�ള്ളംം നിിരോ�ോധിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. 
എന്നിരുന്നാലും അന്്യസംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നെത്തുന്ന 
ചില തീർഥാടകർ കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കൾ  
പനിനീരിന്റെ കുപ്പി, കർപ്പൂരക്കവർ, ഭസ്മത്തിന്റെ 
കവർ, ചന്ദനത്തിരിയുടെ കവർ മുതലായവ ഇപ്്പപോഴും 
കാണുന്നു

Ų  പ്രശ്നംം പരിിഹരിിക്കുുന്നതിിനാായിി മറ്റുു സംംസ്ഥാാനങ്ങളിി
ലെ മാധ്്യമങ്ങളിലൂടെ ബോ�ോധവത്‌കരണ പരസ്്യങ്ങൾ 
നൽകാനുള്ള നടപടികൾ ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്

Ų  വനത്തിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നത് വന്യയമൃഗങ്ങൾ
ക്ക് ഭീഷണിയായിരുന്നു. എന്നാൽ, ഇപ്്പപോൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപേക്ഷിക്കുന്ന പ്രവണത വലിയ തോ�ോതിൽ കുറഞ്ഞിട്ടു
ണ്ട്. പ്ലാസ്റ്റിക് കുറയ്ക്കുന്നതിനായി സ്്വവീകരിച്ച നടപടികൾ 
ഫലപ്രദമായി നടപ്പാക്കുന്നു

അഡ്വവ. പിി.എസ്. പ്രശാാന്ത്് 
(തിിരുുവിിതാംം�കൂൂർ ദേ�വസ്വംം� ബോ�ോർഡ് മുുന്‍ പ്രസിിഡന്റ്്)

PATHANAMTHITTA



24 2025 2025 25ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്് ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്

END PLASTIC POLLUTION

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്കവർ  
നിിരോ�ോധനത്തിിന്റെ� 

ആദ്്യകാലത്ത് നിയമം 
പ്രാബല്്യത്തിൽ വരുത്താൻ 

ഗവൺമെന്്റ്്തലത്തിലും 
സമൂഹത്തിലും 

കാാര്യയമാായ ശ്രമംം ഉണ്ടാായിി
രുുന്നതുുകൊ�ൊണ്ട്് 

 പേ�പ്പർകവർ കച്ചവടംം 
തരക്കേ�ടിില്ലാാതെ�  
മുുന്നോ�ോട്ടുുനീീങ്ങിി

പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെതിരേ 2020-ൽ ഗവൺമെന്റ് തുടങ്ങിവെച്ച  
കർക്കശ നിലപാട് 2024-ൽ വീണ്്ടുും പ്രാബല്്യത്തിൽ വന്നപ്്പപോൾ  
2021-ൽ തുടങ്ങിയ തന്റെ പേപ്പർകവർ നിർമാണ യൂണിറ്റ് 
പച്ചപിടിച്ചുതുടങ്ങിയെന്ന് പന്തളം പറന്തൽ സ്്വദേശിയായ വ്്യവസായി

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്കവറുുകളും�ം  
ഉത്പ്ന്നങ്ങളും�ം  
പോ�ോയതിിന്റെ� ഇരട്ടിിയാായിി 
മടങ്ങിിയെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ 
കച്ചവടംം മന്ദഗതിിയിിലാായിി. 
രഹസ്യയമാായിി പ്ലാാസ്റ്റിിക്് 
കവറുുകൾ കച്ചവടംം നടത്തിി
യിിരുുന്നവരും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ചിി
രുുന്നവരും�ം പിിന്നീീട്്  
പരസ്യയമാായിി രംംഗത്തെ�ത്തിി 

കമലാസനൻ  
പേപ്പർകവറിൽ 
തിിളങ്ങുുന്നുു

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ  ഉപയോ�ോഗം 
കുറയ്ക്കാൻ നാടുമുഴുവൻ 
മുന്നിട്ടിറങ്ങുമ്്പപോൾ പേപ്പർ 
കവറുണ്ടാക്കുന്ന കമലാസനന്റെ 
മനസ്സിന് പുതുജീവൻ. പ്ലാസ്റ്റിക്കി
നെതിരേ 2020-ൽ ഗവൺമെന്റ് 
തുടങ്ങിവെച്ച കർക്കശനിലപാട് 
2024 -ൽ വീണ്്ടുും പ്രാബല്്യത്തിൽ 
വന്നപ്്പപോൾ 2021 -ൽ തുടങ്ങിയ 
തന്റെ പേപ്പർകവർ നിർമാണ 
യൂണിറ്റ് പച്ചപിടിച്ചുതുടങ്ങിയെ
ന്ന് പന്തളം പറന്തൽ സ്്വദേശി
യായ കമലാസനൻ പറയുന്നു.

പറന്തൽ ഉഷസിൽ ആർ. 
കമലാസനൻ സൗദി അറേ
ബ്്യയിൽ നിന്ന്‌ 27 വർഷത്തെ 
പ്രവാസ ജീവിതം മതിയാക്കിയാ
ണ് നാട്ടിലെത്തിയത്.  അവി
ടെനിന്ന്‌ സമ്പാദിച്ച കുറച്ചുപ
ണം കൊ�ൊണ്ട് എന്തെങ്കിലും 
ബിസിനസ് ചെയ്യണമെന്ന് 
മനസ്സിൽ കരുതിയിരിക്കുമ്്പപോ
ഴാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകളുടെ 
നിരോ�ോധനം വരുന്നത്. വളരെ 
പ്രതീക്ഷയോ�ോടെയാണ് പേപ്പർ 

ചേർന്ന് യു.കെ. ട്രേഡിങ് എന്ന 
പേരിൽ പേപ്പർകവറും ബാഗും 
ഉണ്ടാക്കുന്ന യൂണിറ്റ് തുടങ്ങി. 

നിരോ�ോധനത്തിന്റെ ആദ്്യകാല
ത്ത് നിയമം പ്രാബല്്യത്തിൽ വരു
ത്താൻ ഗവൺമെന്റ് തലത്തിലും 
സമൂഹത്തിലും കാര്്യമായ ശ്രമം 
ഉണ്ടായിരുന്നതുകൊ�ൊണ്ട് കച്ച
വടം തരക്കേടില്ലാതെ മുന്്നനോട്ടു
നീങ്ങി. രണ്ടുപേർക്ക് തൊ�ൊഴിൽ 
നൽകാനും സാധിച്ചു. എന്നാൽ, 
ഈ നല്ലകാലം അധികം നീണ്ടു
നിന്നില്ല. 

പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകളും 
ഉത്്പന്നങ്ങളും പോ�ോയതിന്റെ 
ഇരട്ടിയായി മടങ്ങിയെത്തിയ
പ്്പപോൾ  പേപ്പർകവർ കച്ചവടം 
മന്ദഗതിയിലായി. രഹസ്്യമായി 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌കവറുകൾ കച്ചവടം 
നടത്തിയിരുന്നവരും കവറുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിച്ചിരുന്നവരും പിന്നീട് 
പരസ്്യമായി രംഗത്തെത്തി. 
ഇതിനെതിരേ നടപടിയെടു
ക്കാൻ തദ്ദേശസ്ഥാപനങ്ങളുടെ 
ശുഷ്‌കാന്തിയും കുറഞ്ഞു. 

കവർ നിർമാണയൂണിറ്റിലേക്ക് 
ശ്രദ്ധ തിരിഞ്ഞത്. സാമൂഹിക പ്ര
വർത്തകനും പരിസ്ഥിതി സ്‌നേ
ഹിയുമായ വിനോ�ോദ് മുളമ്പുഴ 

പേപ്പർ കവറുകളുടെയും ബാഗു
കളുടെയും കച്ചവടം നേരേ 
പകുതിയിൽ താഴെയായി. 
യന്ത്രങ്ങൾ പൂർണസമയം പ്രവർ
ത്തിപ്പിക്കാൻപോ�ോലും ഓർഡർ 
ലഭിക്കാതെവന്നു. 

നിരോ�ോധനത്തിനുശേഷമുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ തിരിച്ചുവരവിന് 
ശക്തി കൂടുതലായിരുന്നുവെന്ന് 
കമലാസനൻ പറയുന്നു. കെട്ടി
ടവും യന്ത്രസാമഗ്രിയുമെല്്ലാാം
കൂടി 50 ലക്ഷത്തിന്റെ മുതൽ 
വീട്ടുമുറ്റത്ത് പ്രവർത്തനമില്ലാതെ 
നശിക്കുമോ�ോയെന്നുപോ�ോലും 
ഉള്ളിൽ ഭയമുണ്ടായിത്തുടങ്ങി. 
വ്്യവസായ വകുപ്പിൽ നിന്ന്‌ 
യന്ത്രസാമഗ്രികൾ വാങ്ങു
മ്്പപോൾ കിട്ടുമെന്നു പ്രതീക്ഷിച്ച 
30 ശതമാനം സബ്‌സിഡിയും 
സർക്കാരിന്റെ സാമ്പത്തിക 
പ്രതിസന്ധി കാരണം ലഭിച്ചില്ല. 
കച്ചവടം മന്ദഗതിയിലായി. 

തുണിക്കടയിലെ ഉള്ളിൽ 
വെക്കുന്ന പേപ്പർകവറുകളും 
ബേക്കറിയിലേക്്കുും മെഡിക്കൽ 

വേണ്ട പ്രോത്സാഹനവും പരിശീ
ലനവുംകൂടി നൽകിയപ്്പപോൾ 
പിന്നെ രണ്ടാമതൊ�ൊന്ന് ആലോ�ോ
ചിച്ചില്ല. പറന്തലിലെ വീടിനോ�ോടു 

സ്റ്റോറുകളിലേക്്കുും ആവശ്്യമു
ള്ള അഞ്ച് വിധത്തിലുള്ള കവറു
കളും രണ്ടുതരം കാരിബാഗുക
ളും വളരെ കുറഞ്ഞ അളവിൽ 
മാത്രമാണ് ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നത്. 
കവറുകൾക്ക് പുറത്ത് പേരും 
മറ്്റുും പ്രിന്റ്‌ചെയ്തുനൽകുന്നതി
നുള്ള സംവിധാനവും ഇവിടെ 
ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കിലും പേപ്പർ 
കാരിബാഗുകൾക്ക് ഓർഡർ 
കുറവായതിനാൽ പ്രവർത്തനം 
വളരെ കുറഞ്ഞിരുന്നു. 

എന്നാൽ, ഗവൺമെന്റിന്റെ 
നിയമം 2024 ഓഗസ്റ്റിൽ വീണ്്ടുും 
കർക്കശമായപ്്പപോൾമുതൽ 
തദ്ദേശസ്ഥാപനങ്ങളിലെ 
ആരോ�ോഗ്്യ വിഭാഗം ഉദ്്യയോഗസ്ഥരും 
പോ�ോലീസും നിരോ�ോധനം നടപ്പാ
ക്കാൻ മുന്നിട്ടിറങ്ങിയതോ�ോടെ 
ലക്ഷങ്ങൾ മുടക്കി തുടങ്ങിയ 
വ്്യവസായം പച്ചപിടിച്ചുതുടങ്ങി.  
ഇനിയൊ�ൊരു തകർച്ച ഉണ്ടാകാ
നിടയില്ലെന്നാണ് കമലാസനന്റെ
യും ഭാര്്യ ഉഷാദേവിയുടെയും 
പ്രതീക്ഷ.

പേ�പ്പർ കവർ നിിർമാാണ യൂൂണിിറ്റിിൽ കമലാാസനൻ
കെ�.സിി. ഗിിരീീഷ്് കുുമാാർ 
മാാതൃഭൂൂമിി ലേ�ഖകൻ, പന്തളംം
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തദ്ദേ�ശ സ്വവയംംഭരണ 
സ്ഥാാപനങ്ങൾ  
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്മാാലിിന്യംം� 
സംംസ്ക്രിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
ആധുുനിിക പ്ലാാന്റുുകൾ 
സ്ഥാാപിിക്കുുകയും�ം  
അവ കാാര്യയക്ഷമമാായിി 
പ്രവർത്തിിപ്പിിക്കുുകയും�ം 
ചെ�യ്യുുണംം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കാാരിിബാാഗിിന് 
പകരമായി പേപ്പർ 
ബാഗുകൾ നിർമിക്കുന്ന
തിന് സ്‌കൂൾതലത്തിൽ 
വിദ്്യയാർഥികൾക്ക് പരിശീലന 
ശില്പശാലകൾ സംഘടിപ്പി
ക്കാൻ സാധിക്കുന്നതാണ്

Ų  ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽനിന്ന്‌ കരകൗ
ശല വസ്തുക്കൾ ഉണ്ടാക്കു
ന്നതിനും അവ വിപണനം 
ചെയ്യുന്നതിനും എക്‌സിബി
ഷനുകൾ സംഘടിപ്പിക്കാവു
ന്നതാണ്

Ų  തദ്ദേ�ശീീയ അതോ�ോറിിറ്റിികളുു
മായി സഹകരിച്ച് പ്ലാസ്റ്റിക്കി
ന്റെ ദുരുപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കു
ന്നതിന് ഒരു സിമ്്പപോസിയം 
സംഘടിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ദുുരുുപയോ�ോഗ
ത്തെ അധികരിച്ച് തെരുവ് 
നാടകങ്ങൾ സംഘടിപ്പിക്കാ
വുന്നതാണ്

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് പകരംം ബയോ�ോ 
ഡീഗ്രേഡബിൾ അസംസ്‌കൃത 
വസ്തുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
നിർമിക്കുന്ന പ്ലേറ്റുകൾ, 
ഗ്ലാസുകൾ എന്നിവ പൊ�ൊതു
വേദികളിൽ ഉപയോ�ോഗിക്കാ
വുന്നതാണ്

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങളിിലും�ം 

പൊ�ൊതിച്്ചചോറുകളിലും ആയി 
സ്‌കൂളിലേക്ക് എത്തുന്ന ഉച്ച
ഭക്ഷണങ്ങൾ പൂർണമായും 
സ്റ്റിൽ പാത്രത്തിൽ കൊ�ൊണ്ടു
വരണമെന്ന് സ്‌കൂൾതല
ത്തിൽ വിദ്്യയാർഥികൾക്ക് 
കർശന നിർദേശങ്ങൾ 
നൽകാവുന്നതാണ്

Ų  ജൈൈവിിക, അജൈൈവിിക 
മാലിന്്യങ്ങളെ വേർതിരിച്ച് 
സംസ്‌കരിക്കുന്ന തുമ്പൂർമു
ഴി കമ്്പപോസ്റ്റ്  പോ�ോലെയുള്ള 
പ്രകൃതി സൗഹാർദപരമായ 
മാലിന്്യ സംസ്‌കരണ 
പ്ലാന്റുകൾ സ്‌കൂളുകളിൽ 
നിർമിക്കാവുന്നതാണ്.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങൾക്ക്് 
പകരമായി സ്റ്റീൽപാത്ര
ങ്ങളോ�ോ ചില്ല് പാത്രങ്ങളോ�ോ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പലവ്യയഞ്ജനങ്ങൾ സൂൂക്ഷിി
ക്കുന്നതിനായി ചില്ല് കുപ്പി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  കുുട്ടിികൾക്ക്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾക്ക് പകരമാ
യി തടി കൊ�ൊണ്്ടടോ ലോ�ോഹം 
കൊ�ൊണ്്ടടോ നിർമിച്ചതായ 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ വാങ്ങി 
നൽകുക

Ų  കടകളിിൽനിിന്ന്് സാാധന
ങ്ങൾ വാങ്ങുന്നതിനായി 
യാത്രാവേളകളിൽ സ്ഥിരമാ
യി തുണിസഞ്ചി കരുതുക

Ų  വീീട്ടിിൽ വാാങ്ങുുന്ന പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് പാക്കറ്റുകൾ കഴുകി 
ഉണക്കി ഉപയോ�ോഗിക്കുക 
ഉപയോ�ോഗക്ഷമമല്ലാത്തത് 
സൂക്ഷിച്ച് ഹരിത കർമ 
സേനയെ ഏൽപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പൂൂച്ചട്ടിികൾ 
ഒഴിവാക്കുക പകരം മണ്ണ് 
കൊ�ൊണ്്ടടോ സിമൻറ് കൊ�ൊണ്ട് 
നിർമിച്ചവ മാത്രം ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് നിിർമിിത അലങ്കാാ
രവസ്തുക്കളുടെ ഉപയോ�ോഗം 

കുറയ്ക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബക്കറ്റുുകൾ 
കപ്പുകൾ എന്നിവയ്ക്കു പകരം 
ലോ�ോഹനിർമിതങ്ങൾ ആയി
ട്ടുള്ള ബക്കറ്റുകൾ കപ്പുകൾ 
എന്നിവ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  സ്കൂൂൾതലത്തിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കു
ന്നതിനായി അധ്്യയാപകരും 
ഉച്ചഭക്ഷണത്തിന്‌ ലോ�ോഹ
നിർമിതങ്ങളായ പാത്രം 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക. 

Ų  സ്കൂൂൾ വളപ്പിിനുുള്ളിിൽ 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽ പൊ�ൊതിഞ്ഞ 
മിഠായിയുടെ ഉപയോ�ോഗം 
നിർത്തലാക്കുക

Ų  വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സ്ഥാാപനങ്ങളിി
ലെ വർക്ക് എക്‌സ്പീരിയൻസ് 
മേളകളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് റീസൈ
ക്ലിങ്‌  ചെയ്തതുകൊ�ൊണ്ടുള്ള 
നിർമാണ മത്സരങ്ങൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുക

Ų  തദ്ദേ�ശസ്വവരണ സ്ഥാാപന
ങ്ങൾ കൃത്്യമായി വീടുകളിൽ 
നിന്ന് പ്ലാസ്റ്റിക് ശേഖരിച്ച് 
വേർതിരിച്ച് കൃത്്യസമയത്ത് 
തന്നെ അവ ഏജൻസികൾ
ക്ക് കൈമാറുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വലിിച്ചെ�റിിയുുന്നവർ
ക്്കുും കത്തിക്കുന്നവർക്്കുും 
എതിരേ പഞ്ചായത്ത് 
തലത്തിൽ നടപടികൾ 
സ്്വവീകരിക്കുക

Ų  പുുതുുതാായിി കണ്ടെ�ത്തിിയ 
പ്ലാസ്റ്റിക് നശിപ്പിക്കുന്ന 
ഫംഗസുകളെ ശാസ്ത്രീയ 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ ഉപയോ�ോ
ഗപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള 
പദ്ധതികൾ സർക്കാർതല
ത്തിൽ രൂപവത്‌കരിക്കുക. 
ഇത്തരത്തിലുള്ള ജീവികളെ 
കുറിച്ചുള്ള അവബോ�ോധം 
കുട്ടികളിലും പൊ�ൊതുസമൂഹ
ത്തിനും ഉണ്ടാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മൂൂലംം ഉണ്ടാാകുുന്ന 
ആരോ�ോഗ്്യപ്രശ്‌നങ്ങളെക്കു
റിച്ച് സമൂഹത്തിൽ ബോ�ോധവ
ത്‌കരണം നടത്തുക

Ų  വിിവാാഹംം ഉത്സവങ്ങൾ, 
പെരുന്നാളുകൾ, പൊ�ൊതു 
പരിപാടികൾ, യോ�ോഗങ്ങൾ 
എന്നിവിടങ്ങളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കി
ന്റെ ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുന്ന
തിനുള്ള നിയമനിർമാണം 
നടത്തുക

Ų  അനാാവശ്യയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക: 
ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിക്കാ
വുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കപ്പുകൾ, 
പ്ലേറ്റുകൾ, സ്‌ട്രോകൾ, 
കാരിബാഗുകൾ എന്നിവയു
ടെ ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുക. 
ഇവയ്ക്ക് പകരം പുനരുപയോ�ോ
ഗിക്കാവുന്ന ബാഗുകൾ, 
സ്റ്റീൽ പാത്രങ്ങൾ, ഗ്ലാസ് 
കുപ്പികൾ എന്നിവ ഉപയോ�ോ
ഗിക്്കാാം

Ų  സാാധനങ്ങൾ വാാങ്ങുുമ്പോ�ോൾ 
പ്ലാസ്റ്റിക് പാക്കേജിങ്‌ കുറ
വുള്ള ഉത്‌പന്നങ്ങൾക്ക് മുൻ
ഗണന നൽകുക. വലിയ 
പാക്കറ്റുകൾ വാങ്ങുന്നത് 
ചെറിയ പായ്ക്കറ്റുകളുടെ 
എണ്ണം കുറയ്ക്കാൻ സഹായി
ക്്കുും

Ų  തുുണിി ബാാഗുുകൾ, 
സ്്വന്തം കുടിവെള്ള കുപ്പി, 
കോ�ോഫി മഗ്ഗുകൾ തുടങ്ങി
യവ ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ 
ആളുകളെ പ്രോത്സാഹി
പ്പിക്കുക

Ų  പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക: പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് 
പകരമായി പേപ്പർ, ഗ്ലാസ്, 
സ്റ്റീൽ, ബാംബൂ തുടങ്ങിയ 
പ്രകൃതിദത്ത വസ്തുക്കൾകൊ�ൊ
ണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഉത്‌പന്നങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ഉത്പാാദകർക്ക്് പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുന്നതി
നുള്ള പ്രോത്സാഹനങ്ങൾ 
നൽകുക

Ų  മാാലിിന്യംം� വേ�ർതിിരിിക്കൽ: 
വീടുകളിലും സ്ഥാപനങ്ങ
ളിലും പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
മറ്റ് മാലിന്്യത്തിൽ നിന്ന് 
വേർതിരിച്ച് ശേഖരിക്കുക. 

ഇത് പുനരുപയോ�ോഗ പ്രക്രിയ 
എളുപ്പമാക്്കുും

Ų  ശേ�ഖരിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� 
തരംതിരിച്ച് പുനരുപയോ�ോഗ
ത്തിനായി പ്ലാസ്റ്റിക് റീസൈ
ക്ലിങ്‌ യൂണിറ്റുകളിലേക്ക് 
അയക്കുക. റോ�ോഡുകൾ 
നിർമിക്കാനും മറ്റ് ഉത്‌പന്ന
ങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാനും ഇത് 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാൻ കഴിി
യാത്ത പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
താപവൈദ്്യയുതി ഉത്‌പാദിപ്പി
ക്കുന്ന പ്ലാന്റ്‌റുകളിൽ ഇന്ധ
നമായി ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം. 
ഇത് മാലിന്്യയം കുറയ്ക്കാനും 
ഊർജം ഉത്‌പാദിപ്പിക്കാനും 
സഹായിക്്കുും. എന്നിരുന്നാ
ലും ഇതിന് കർശനമായ 
മലിനീകരണനിയന്ത്രണ 
സംവിധാനങ്ങൾ ആവശ്്യ
മാണ്

Ų  മാാലിിന്യയനിിർമാാർജന പ്ലാാന്റ്്റുു
കൾ: തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങൾ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം സംസ്‌കരിക്കുന്നതി
നുള്ള ആധുനിക പ്ലാന്റുകൾ 
സ്ഥാപിക്കുകയും അവ 
കാര്്യക്ഷമമായി പ്രവർത്തി
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക

Ų  ബയോ�ോഡീീഗ്രേ�ഡബിിൾ പ്ലാാ
സ്റ്റിക്: പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് പകരമാ
യി പ്രകൃതിയിൽ വേഗത്തിൽ 
അലിഞ്ഞുചേരുന്ന ബയോ�ോ
ഡീഗ്രേഡബിൾ പ്ലാസ്റ്റിക്കു
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നത്  
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക. 
എന്നാൽ ഇവയുടെ 
ഉപയോ�ോഗം സംബന്ധിച്ച് 
കൂടുതൽ പഠനങ്ങൾ 
ആവശ്്യമാണ്. ഈ മാർഗ
ങ്ങൾ സമന്്വയിപ്പിച്ച് നടപ്പിലാ
ക്കുകയാണെങ്കിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യ പ്രശ്‌നത്തിന് ഒരു 
പരിധി വരെ പരിഹാരം 
കാണാൻ സാധിക്്കുും.

Ų  സ്വവന്തംം ബാാഗുുകൾ, കുുപ്പിി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക: 
കടകളിൽ പോ�ോകുമ്്പപോൾ 
സ്്വന്തമായി തുണി 
സഞ്ചിയോ�ോ, പുനരുപയോ�ോ

പദ്ധതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
പത്തനംതിട്ടജില്ലയിലെ  
സക്ൂ‌ളുകളിൽനിന്ന്‌ ലഭിച്ച 
നിർദേശങ്ങളിൽ നിന്ന്  
തിര​െഞ്ഞടുത്തവ 
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ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION
മത്സസ്യമാംസാദികൾ വാങ്ങു
ന്നതിന ്കുട നിർമിക്കുന്ന 
തുണി ഉപയോ�ോഗിച്ചുള്ള 
ബാഗുകൾ നിർമിക്കുക

തമായി സംസ്‌കരിക്കാൻ 
തരംതിരിക്കുക. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യങ്ങൾ, ജൈവമാലി
ന്്യങ്ങൾ എന്നിവ വെവ്വേറെ 
ശേഖരിക്കുക. ഇതിനായി 
വീടുകളിൽ രണ്ട് തരം 
ബിന്നുകൾ വെക്കുന്നത് 
വളരെ ഉപകാരപ്രദമാണ്

Ų  ഹരിിതകർമസേ�നയെ� 
ഏൽപ്പിക്കുക: മിക്ക തദ്ദേശ
സ്്വയംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങളും 
വീടുകളിൽ നിന്്നുും സ്ഥാപ
നങ്ങളിൽ നിന്്നുും പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉൾപ്പെടെയുള്ള അജൈവ 
മാലിന്്യങ്ങൾ ശേഖരിക്കാനാ
യി ഹരിതകർമസേനയെ 
നിയോ�ോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇവർക്ക് 
മാലിന്്യയം കൈമാറുന്നത് 
ഏറ്റവും നല്ല മാർഗമാണ്

Ų  റീീസൈൈക്ലിിങ് . പുുനരുുപയോ�ോ
ഗം ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക്കുകൾ ശേഖരിച്ച് 
റീസൈക്ലിങ്‌ കേന്ദ്രങ്ങളിൽ 
എത്തിക്കുക. ഇത് പുതിയ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ 
സഹായിക്്കുും

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് റോ�ോഡുുകൾ: 
റീസൈക്കിൾ ചെയ്യാൻ കഴി
യാത്ത ചില തരം പ്ലാസ്റ്റിക്കു
കൾ റോ�ോഡ് നിർമാണത്തിന് 
ഉപയോ�ോഗിക്കാറുണ്ട്. തദ്ദേശ 
സ്ഥാപനങ്ങളുടെ സഹായ
ത്്തതോടെ ഇങ്ങനെയുള്ള 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ശേഖരിച്ച് 
നൽകാം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് രഹിിത സംംരംംഭങ്ങ
ളെ പിന്തുണയ്ക്കുക. പ്ലാസ്റ്റിക് 
രഹിത നയങ്ങൾ സ്്വവീകരി
ക്കാൻ ബിസിനസുകളെ
യും കമ്്യയൂണിറ്റികളെയും 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  മലിിനീീകരണംം കുുറയ്ക്കുുക: 
സമുദ്രങ്ങളിലും മാലിന്്യയം 
തള്ളുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലും, 
ആവാസവ്്യവസ്ഥകളിലും 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം കുറയ്ക്കുക

Ų  വിിഭവങ്ങൾ സംംരക്ഷിിക്കുുക 
പെട്രോളിയം അധിഷ്ഠിത 
ഉത്‌പന്നങ്ങളുടെ ആവശ്്യയം 
കുറയ്ക്കുക

ചെറിയ പാക്കറ്റുകൾക്ക് 
കൂടുതൽ  
പ്ലാസ്റ്റിക ്പാക്കേജിങ്‌  
ഉണ്ടാാകാാറുുണ്ട്.് 
അതിിനാാൽ, സാാധനങ്ങൾ 
വലിിയ അളവിിൽ  
വാാങ്ങുുന്നത് ്മാാലിിന്യംം�  
കുുറയ്ക്്കാാൻ  
സഹാായിിക്കുംം�

ബോ�ോക്‌സുകൾ പോ�ോലുള്ളവ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കപ്പുുകൾ എന്നിിവ 
വേണ്ടെന്ന് വെക്കുക. ഹോ�ോട്ട
ലുകളിലും ‘കടകളിലും 
നിന്ന് സ്‌ട്്രരോ, പ്ലാസ്റ്റിക് കപ്പു
കൾ, കട്ടിലറികൾ എന്നിവ 
ഒഴിവാക്കുക

Ų  വലിിയ പാാക്കറ്റുുകൾ 
വാങ്ങുക. പലപ്്പപോഴും 
ചെറിയ പാക്കറ്റുകൾ
ക്ക് കൂടുതൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
പാക്കേജിങ്‌ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്. 
അതിനാൽ, സാധനങ്ങൾ 
വലിയ അളവിൽ വാങ്ങു
ന്നത് മാലിന്്യയം കുറയ്ക്കാൻ 
സഹായിക്്കുും.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� സുുരക്ഷിി

കുഞ്ഞുങ്ങളെ പരിശീലിപ്പി
ക്കൽ (കുട്ടികൾ ഉച്ചഭക്ഷണ
ത്തിനായി കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന 
പാത്രം, ബോ�ോട്ടിൽ എന്നിവ 
എല്ലാദിവസവും തുണിസ
ഞ്ചിയിൽ ഇട്ടുകൊ�ൊണ്ടുവ
രുക)

Ų  കുുപ്പിിവെ�ള്ളംം ഒഴിിവാാക്കുുക 
പുറത്തുപോ�ോകുമ്്പപോൾ 
സ്്വന്തമായി വെള്ളം കൊ�ൊണ്ടു
പോ�ോകാനായി പുനരുപ
യോ�ോഗിക്കാവുന്ന കുപ്പികൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  വീീട്ടിിൽ ഉണ്ടാാക്കിിയ 
ഭക്ഷണം കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുക. 
ഭക്ഷണം പുറത്തുനിന്ന് 
വാങ്ങുന്നത് ഒഴിവാക്കി, 
വീട്ടിൽനിന്ന് കൊ�ൊണ്ടു
പോ�ോകാൻ സ്റ്റീൽ ടിഫിൻ 

ഗിക്കാവുന്ന ബാഗുകളോ�ോ 
കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോകുക. പുറത്തു
പോ�ോകുമ്്പപോൾ സ്്വന്തമായി 
വെള്ളം കുടിക്കാനുള്ള 
കുപ്പി കരുതുക

Ų  വലിിയ പാാക്കറ്റുുകൾ 
വാങ്ങുക: ചെറിയ പ്ലാസ്റ്റിക് 
പാക്കറ്റുകൾ ഒഴിവാക്കി, 
സാധനങ്ങൾ വലിയ 
അളവിൽ  വാങ്ങാൻ ശ്രമി
ക്കുക. ഇത് പാക്കേജിങ്‌ പ്ലാ
സ്റ്റിക്കിന്റെ അളവ് കുറയ്കക്കകും

Ų  അനാാവശ്യയ പാാക്കേ�ജിിങ്  ഒഴിി
വാക്കുക: ഓൺലൈനിൽ 
സാധനങ്ങൾ വാങ്ങുമ്്പപോൾ 
അനാവശ്്യ പാക്കേജിങ്‌ ഒഴി
വാക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് രഹിിത ഉത്പന്ന
ങ്ങൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുക: 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന് പകരമായി 
പേപ്പർ, ഗ്ലാസ്, സ്റ്റീൽ, മരം 
തുടങ്ങിയ പ്രകൃതിദത്ത 
വസ്തുക്കളാൽ നിർമിച്ച ഉത്‌പ
ന്നങ്ങൾ തിരഞ്ഞെടുക്കുക.
ഉദാഹരണത്തിന്, പ്ലാസ്റ്റിക് 
ടൂത്ത് ബ്രഷിന് പകരം 
ബാംബൂ ടൂത്ത് ബ്രഷ്.

Ų  ഷോ�ോപ്പിിങ്  ബാാഗുുകൾ 
വീണ്്ടുും ഉപയോ�ോഗിക്കുക: 
ലഭിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഷോ�ോപ്പിങ്‌ ബാഗുകൾ 
ചവറുകൾ ഇടാനോ�ോ മറ്റ് 
ആവശ്്യങ്ങൾക്്കകോ വീണ്്ടുും 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ‘റീീഫിിൽ ചെ�യ്യുുക: ഷാംം�പൂൂ, 
സോ�ോപ്പ്, ഡിറ്റർജന്റ് തുട
ങ്ങിയവയുടെ വലിയ 
പായ്ക്കറ്റുകൾ വാങ്ങി ചെറിയ 
കുപ്പികൾ റീഫിൽ ചെയ്യു
ന്നത് പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗം 
കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്്കുും

Ų  ‘മാാലിിന്യംം� വേ�ർതിിരിിക്കുുക: 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം മറ്റ് മാലി
ന്്യത്തിൽനിന്ന് വേർതിരിച്ച് 
ശേഖരിക്കുക. ഓരോ�ോ തരം 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിനും അതിന്റേ
തായ കോ�ോഡുകൾ (നമ്പർ 
1 മുതൽ 7 വരെ) ഉണ്ടാകും. 
ഇത് റീസൈക്കിൾ ചെയ്യാൻ 
എളുപ്പമാക്്കുും.

Ų  റീീസൈൈക്കിിളിിങ്  കേ�ന്ദ്രങ്ങ
ളുമായി സഹകരിക്കുക: 
തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങൾ ഒരുക്കുന്ന 
റീസൈക്കിളിങ്‌ ശേഖരണ 
കേന്ദ്രങ്ങളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം എത്തിക്കുക

Ų  ബോ�ോധവത് കരണംം: പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് മാലിന്്യത്തിന്റെ ദോ�ോഷങ്ങ
ളെക്കുറിച്്ചുും തത്തത്വങ്ങളെ
ക്കുറിച്്ചുും പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ 
ബോ�ോധവത്‌കരിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പാാദനംം കുുറയ്ക്കുു
ന്നതിനും പുനരുപയോ�ോഗം 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനും 
കർശനമായ നയങ്ങൾ 
നടപ്പാക്കുക

Ų  നൂൂതന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ
കൾ: പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
ഫലപ്രദമായി സംസ്‌കരിക്കാ
നും പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനും 
പുതിയ സാങ്കേതികവിദ്്യ
കൾ വികസിപ്പിക്കുക

Ų  പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ ഉത്പന്ന
ങ്ങൾ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പാാദനത്തിിനുംം� 
വിതരണംചെയ്യുന്നതി
നും  കർശനനിയമങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ടുവരുക.

Ų  നിിയമലംംഘനത്തിിന്  പിിഴ 
ഈടാക്കുക

Ų  സ്കൂൂളിിൽ ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയ
മായ പേനകൾ കുട്ടികൾ 

വലിച്ചെറിയുന്നത് ഒഴിവാ
ക്കാനായി മനോ�ോഹരമായ 
പെൻപോ�ോട്ടുകൾ സ്ഥാപി
ക്കുക

Ų  പൊ�ൊതുു പരിിപാാടിികളിിൽ 
ഉൾപ്പെടെ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപയോ�ോഗം തടയുന്നതിന് 
ഗ്രീൻ പ്രോട്ടക്കോൾ പാലി
ക്കുക

Ų  സന്നദ്ധ സംംഘടനകൾ 
നിർബന്ധമായും അവരുടെ 
മേഖലകളിൽ ശുചീകരണ 
പ്രവർത്തനങ്ങളും ബോ�ോധവ
ത്്കരണവും നടത്തുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് നിിർമാാണ കമ്പ
നികൾ തന്നെ ഉപയോ�ോഗ
ത്തിനുശേഷമുള്ള പ്ലാസ്റ്റി
ക്കുകൾ തിരിച്ചെടുക്കുന്ന 
ചുമതല ഏറ്റെടുക്കുക

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിൽ കുുട്ടിികൾ
ക്ക് ബോ�ോധവത്്കരണ ക്ലാ
സ്സുകൾ കൊ�ൊടുക്കുകയും 
ശുചീകരണ പ്രവർത്തനങ്ങ
ളുടെ ചുമതല ഏൽപ്പിക്കു
കയും ചെയ്യുക

Ų  പേ�പ്പർ ബാാഗുുകൾ നിിർമിി
ക്കുന്നതിനുള്ള പരിശീലനം 
നൽകുക

Ų  മത്സ്യയമാം�ംസാാദിികൾ വാാങ്ങുു
ന്നതിന് കുട നിർമിക്കുന്ന 
തുണി ഉപയോ�ോഗിച്ചുള്ള 
ബാഗുകൾ നിർമിക്കുക. 

Ų  തുുണിിസഞ്ചിി ഉപയോ�ോഗംം 
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ഇന്തത്യയിൽ പ്രതിവർഷം രണ്ടുകോ�ോടി ടൺ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നാണ് കണക്ക്.  
പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം തള്ളുന്ന രാജ്്യങ്ങളുടെ പട്ടികയിൽ 
ഇന്തത്യ മൂന്്നാാം സ്ഥാനത്താണ്. കേരളത്തിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
പ്രതിദിന പ്ലാസ്റ്റിക്മാലിന്്യയം ഏകദേശം 480 ടൺ വരും

പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ�  
ഉത്പ്ാാദനംം കുുറച്ചും�ം  

ഉത്പ്ാാദിിപ്പിിച്ചവ  
പരമാാവധിി ഉപയോ�ോഗിിച്ചും�ം 

ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായവ  
സുുരക്ഷിിതമാായിി 

 സംംസ്ക്രിിച്ചും�ം  
ഒരുു പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്സൗൗഹൃദ  

ജീവിതമാർഗരേഖ 
തയ്യാറാക്കണം

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്ഹണ്ട്:്  
ആഴ്ച്യിിൽ ഒരുു ദിിവസംം 
സ്ക്ൂൂൾ ബെ�ല്ലടിിച്ചതിിനുു
ശേ�ഷംം പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്ഹണ്ട്് 
നടത്താംം�. ക്ലാാസ് ്റൂൂമോ�ോ 
സ്ക്ൂൂൾ പരിിസരത്തുുള്ള 
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ ശേ�ഖരിി
ക്കുുകയും�ം അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
ഏതെ�ങ്കിിലും�ം ഒരുു ദിിവസംം 
സ്ക്ൂൂളിിന് ്പുുറത്തുുള്ള 
പരിിസര ശുുചീീകരണത്തിി
ലും�ം ഏർപ്പെ�ടാം�ം

ഗുുഡ് ്ബൈൈ 
പറയാം�ം  
പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനോ�ോട്്

മനുഷ്്യജീവിതത്തെ കീഴ്‌മേൽ 
മറിച്ച കണ്ടുപിടിത്തമായിരുന്നു 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റേത്. എന്നാൽ, 
അനിയന്ത്രിതമായ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപയോ�ോഗം ഇന്ന് പരിസ്ഥിതി
ക്്കുും കാലാവസ്ഥയ്ക്കുമേൽപ്പിച്ച 
ആഘാതം ചെറുതല്ല. നദികളി
ലേക്്കുും സമുദ്രങ്ങളിലേക്്കുും 
ഒഴുകിയ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം 
മനുഷ്്യനെ മാത്രമല്ല, ജലജീവി
കളുടെയും ശ്്വവാസം മുട്ടിച്ചു. 
ഇനിയെങ്കിലും പ്ലാസ്റ്റിക്കിനോ�ോട് 
ഗുഡ്‌ബൈ പറഞ്ഞില്ലെങ്കിൽ 
ഭൂമിയിൽ ജീവന്റെ തുടിപ്പു 
തന്നെ നിലയ്കക്കകും. 

ഇന്തത്യയിൽ പ്രതിവർഷം 
രണ്ടുകോ�ോടി ടൺ പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്്പപാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടെ
ന്നാണ് കണക്ക്. പ്ലാസ്റ്റിക് 
മാലിന്്യയം തള്ളുന്ന രാജ്്യങ്ങളുടെ 
പട്ടികയിൽ ഇന്തത്യ മൂന്്നാാംസ്ഥാന
ത്താണ്. കേരളത്തിൽ ഉത്്പപാദി
പ്പിക്കപ്പെടുന്ന പ്രതിദിന പ്ലാസ്റ്റിക് 

മാലിന്്യയം ഏകദേശം 480 ടൺ 
വരും. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം തീരാ
ദുരിതമായതോ�ോടെ  2022-ൽ 
ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കൾ നിർമിക്കുന്ന
തും വിൽക്കുന്നതും ഉപയോ�ോഗി
ക്കുന്നതും ഇന്തത്യ നിരോ�ോധിച്ചു. 
എങ്കിലും പ്ലാസ്റ്റിക്കിനെ എങ്ങനെ 
കൈകാര്്യയം ചെയ്യണമെന്നതിൽ 
ഇപ്്പപോഴും ആശങ്കയേറെ. 

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉത്്പപാദനം 
കുറച്്ചുും ഉത്്പപാദിപ്പിച്ചവ പരമാ
വധി ഉപയോ�ോഗിച്്ചുും ഉപയോ�ോഗ
ശൂന്്യമായവ സുരക്ഷിതമായി 
സംസ്‌കരിച്്ചുും ഒരു പ്ലാസ്റ്റിക് 
സൗഹൃദ ജീവിതമാർഗരേഖ 
തയ്യാറാക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ് 
മാതൃഭൂമി സീഡിന്റെ യുഎൻഇപി 
ആക്‌ഷൻ പ്രൊജക്ട്. ആലപ്പുഴ 
ജില്ലയിൽനിന്ന് 24 സ്‌കൂളുകളി
ലെ വിദ്്യയാർഥികളുടെ നേതൃത്്വ
ത്തിൽ സർവേകളും രക്ഷിതാ
ക്കളെയും വിവിധ മേഖലകളിൽ 

പ്രവർത്തിക്കുന്നവരെയും 
ഉൾപ്പെടുത്തി ചർച്ചകളും സംഘ
ടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. ഇതിൽനി
ന്ന്‌ ഉരുത്തിരിഞ്ഞ ആശയങ്ങ
ളും നിർദേശങ്ങളുമാണ് ചുവടെ 
ചേർക്കുന്നത്.

1.	 ബൾക്ക്് പർച്ചേ�സിി
ങ്‌: വീട്ടാവശ്്യത്തിന് 
വേണ്ടുന്ന സാധന
ങ്ങൾ ഒരു മാസത്തേ
ക്ക് ഒരാഴ്ചത്തേക്ക് 
കണക്കാക്കി ഒരുമി
ച്ച്. ഇതിലൂടെ ചെറിയ 
പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകളു
ടെ എണ്ണം കുറയ്കക്കകാം

2.	കുുട സഞ്ചിി : മീീൻ , 

ഇറച്ചി എന്നിവ വാങ്ങു
മ്്പപോൾ കുടത്തുണി 
കൊ�ൊണ്ടുള്ള സഞ്ചി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

3.	ബുുക്ക്് പൊ�ൊതിിയാാൻ 
പ്ലാസ്റ്റിക് ബൈൻഡ്‌ 
പേപ്പറിന് പകരം 
കലണ്ടർ /പേപ്പർ 
ബൈൻഡുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം

4.	സ്കൂൂളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
പുനരുപയോ�ോഗം 
ചെയ്തുള്ള വസ്തു
ക്കൾ നിർമിക്കാ
നുള്ള പരിശീലനം 
നൽകാം. ഉദാ:  പ്ലാ
സ്റ്റിക് ബോ�ോട്ടിൽ നിന്ന് 

നാണയ കുടുക്ക 
(Piggy bank)

5.	വീീടുുകളിിൽ ഷാാമ്പുു, 
ഡിഷ് വാഷ് എന്നിവ 
റീഫിൽ ചെയ്യാനാകു
ന്ന പാക്കറ്റുകളിൽ 
വാങ്്ങാാം 

6.	ഫോ�ോൾഡബിിൾ സ്റ്റീീൽ 
കപ്പ് സ്‌കൂളുകളിൽ 
വിതരണംചെയ്്യാാം. 
പൊ�ൊതുസ്ഥലത്തു 
നിന്ന് ചായ കുടിക്കു
മ്്പപോൾ ഈ സ്റ്റീൽ 
കപ്പിൽ കുടിക്കാൻ 
നിർദേശിക്്കാാം

7.	ഹരിിത കർമ സേ�ന 
മാലിന്്യയം ശേഖരിക്കു
മ്്പപോൾ മുൻ മാസ
ത്തെക്കാളും കുറവ് 
മാലിന്്യയം തരുന്ന വീടു
കൾക്ക് പാരിതോ�ോ
ഷികം കൊ�ൊടുക്്കാാം. 
പഞ്ചായത്ത് 
തലത്തിൽ ഏറ്റവും 
കുറവ് മാലിന്്യയം ശേഖ
രിക്കുന്ന പഞ്ചായ
ത്തിന് അനുമോ�ോദനം 
നൽകാം. മാലിന്്യശേ
ഖരണവും സംസ്‌കര
ണവും  ഒരു മത്സരം 
എന്ന രീതിയിൽ 
കണക്കാക്്കാാം 

8.	ഓരോ�ോ തദ്ദേ�ശ സ്വവയംം
ഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾ
ക്ക് കീഴിലും നടക്കു
ന്ന യോ�ോഗങ്ങൾ, 
കല്്യയാണം പോ�ോലുള്ള 
വലിയ ചടങ്ങുകളിൽ 

ഗ്രീൻ പ്രോട്ടക്കോൾ 
പാലിച്ചില്ലെങ്കിൽ 
കർശനമായ പിഴ 
ഏർപ്പെടുത്തണം. 
ഗ്രീൻ പ്രോട്ടക്കോൾ 
പാലിച്ചു നടത്തിയ 
കല്്യയാണത്തിന് ഹരിത
മാംഗല്്യയം പ്രശസ്തിപത്രം 
നൽകാവുന്നതാണ്

9.	കൃഷിി വകുുപ്പിിൽ 
നിന്ന് നൽകുന്ന 
തൈകളിൽപ്പോലും 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ കവറു
കൾ ഉണ്ട് ഇതിനു 
ബദലായി ഫൈബർ 
അല്ലെങ്കിൽ 
ചകിരി ചട്ടികളിൽ 
കൊ�ൊടുക്്കാാം

10.	 �സർക്കാാർ ഓണക്കിിറ്റ്് 
വിതരണംപോ�ോലുള്ള 
പരിപാടികളിൽ 
കിറ്റ് നിർബന്ധമായി 
തുണി സഞ്ചികൾ 
ആക്്കാാം 

11.	ടെെറസിിൽ ഒരുു പ്ലാാ
സ്റ്റിിക് റീീസൈൈക്കിിൾ 
ബോ�ോട്ടിിൽ ഗാാർഡൻ 

12.	 പ്ലാാസ്റ്റിിക്  മാാലിിന്യംം� 3D 
പ്രിന്റിൽ പുനരുപയോ�ോ
ഗം ചെയ്യാവുന്നതിന്റെ 
സാധ്്യത മെച്ചപ്പെടു
ത്തി ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം 

13.	 �കടകളിിൽ സ്വവയംം 
സഞ്ചിയുമായി 
വരുന്ന ഉപഭോ�ോ 
ക്താവിന് വിലക്കിഴിവ്  
നൽകാം

ALAPPUZHA
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പാാഴല്ല ചകിിരിി!

ആഗോ�ോള സമ്പദ്‌വ്്യവസ്ഥ 
സുസ്ഥിരവും പരിസ്ഥിതി സൗഹൃ
ദവുമായ ഉത്്പന്നങ്ങളിലേക്കു
ള്ള മാറ്റത്തിലാണ്. കാർഷിക, 
ഹോ�ോർട്ടികൾച്ചർ മേഖലകളിലും 
ഇതു പ്രകടമാണ്. കാരണം, 
കർഷകരും ഉപഭോ�ോക്താക്കളും 
പരമ്പരാഗത പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്്പന്ന
ങ്ങൾക്കു ബദൽ തേടുന്നു. ഈ 
പശ്ചാത്തലത്തിലാണ് കയർ ചട്ടി
കൾ പ്രാധാന്്യമർഹിക്കുന്നത്.

തേ�ങ്ങയുുടെെ തൊ�ൊണ്ടിിൽ 
നിിന്നുു വേ�ർതിിരിിച്ചെ�ടുുക്കുുന്ന 
നാാരുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുു നിിർമിി
ക്കുുന്നതാാണ് കയർ ഫൈൈബർ 
ചട്ടിികൾ. ഇതിിന്റെ� സാാധ്യയതകൾ 
അവയുുടെെ പരിിസ്ഥിിതിി സൗൗഹൃദ 
സ്വവഭാാവത്തിിൽ മാാത്രംം ഒതുുങ്ങുു
ന്നിില്ല. സസ്യയങ്ങളുുടെെ  
വളർച്ചയെ� പിിന്തുുണയ്ക്കുുന്ന 
അനേ�കംം സാാങ്കേ�തിിക ഗുുണ
ങ്ങൾ ഇവയ്ക്കുുണ്ട്്.

കയർ ചട്ടിികൾ ഒരുു മിികച്ച 
വളർത്തൽ മാാധ്യയമമാായിി 
കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. ഈർപ്പംം 
നിിലനിിർത്താാനുുള്ള കഴിിവുുമുുണ്ട്്. 
പ്ലാാസ്റ്റിിക് ചട്ടിികളിിൽ നിിന്നുു വ്യയത്യയ
സ്തമാായിി, കയർ ചട്ടിി മുുഴുുവനാായിി 
മണ്ണിിലേ�ക്ക്് വെ�ക്കാംം�. കാാലക്ര
മേ�ണ ചട്ടിി ജൈൈവ വിിഘടനംം 
സംംഭവിിച്ച്് മണ്ണുുമാായിി ചേ�രുുന്നുു.

തേ�ങ്ങാാ വ്യയവസാായത്തിിന്റെ� 
ഒരുു ഉപോ�ോത്പന്നമാായതിിനാാൽ, 
മാാലിിന്യയമാായിി കണക്കാാക്കിിയിി
രുുന്ന ഒരുു വസ്തുുവിിനെ� പുുനരുുപ
യോ�ോഗിിക്കുുകയാാണ് ചെ�യ്യുുന്നത്. 
ഈ മാാലിിന്യംം� മണ്ണിിനടിിയിിൽ കിിട
ന്നിിരുുന്നെ�ങ്കിിൽ അത് മീീഥെ�യ്ൻ 
വാാതകംം ഉത്പാാദിിപ്പിിക്കുുമാായിി
രുുന്നുു. കൂൂടാാതെ�, വർഷങ്ങളെ�
ടുുത്തുു രൂൂപംംകൊ�ൊള്ളുുന്ന പീീറ്റ്് 

പോ�ോലുുള്ളവയ്ക്ക്് സുുസ്ഥിിരമാായ 
ബദലാാണിിത്.

കയർ ഉത്്പന്നങ്ങൾക്കായു
ള്ള ആഗോ�ോള വിപണി ശക്തമായ 
വളർച്ചയാണ് കാണിക്കുന്നത്. 
വടക്കേ അമേരിക്ക, യൂറോ�ോപ്പ് 
തുടങ്ങിയ വികസിത രാജ്്യങ്ങളാ
ണ് നിലവിൽ വിപണിയിൽ ആധി
പത്്യയം പുലർത്തുന്നതെങ്കിലും 
ഏറ്റവും വേഗത്തിൽ വളരുന്ന 
മേഖല ഏഷ്്യയാ -പസഫിക് ആണ്. 
ഇന്തത്യയും ചൈനയുമാണ് 
ഇതിനു പ്രധാന കാരണം. ഇതു 
കേരളത്തിലെ സംരംഭകർക്ക് 
വലിയ നേട്ടമാണ്. ആഗോ�ോള 
-ആഭ്്യന്തര വിപണികളിൽ 
ഒരുപോ�ോലെ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരി
ക്കാൻ പ്രാദേശിക വ്്യവസായങ്ങ
ളെ സഹായിക്കുന്നു.

കയർ വ്്യവസായത്തിന്റെ 
വളർച്ചയ്ക്ക് സർക്കാരിൽനിന്നു 
വലിയ പിന്തുണയുണ്ട്. കേന്ദ്ര 
സർക്കാരിന്റെ കയർ ഉദ്്യമി 
യോ�ോജന, മഹിളാ കയർ യോ�ോജന, 
സംസ്ഥാന സർക്കാരിന്റെ 
സംരംഭകത്്വ സഹായ പദ്ധതി 
പോ�ോലുള്ളവ ഉദാഹരണങ്ങളാ
ണ്. കയർ കോ�ോർപ്പറേഷൻ, 
കയർ ഫെഡ്, ഫോ�ോംം മാറ്റിങ്‌സ് 
തുടങ്ങിയ സഹകരണ സ്ഥാ
പനങ്ങൾ കയർ ഫൈബർ 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ നിർമിക്കുകയും 
വിപണനം നടത്തുകയും 
പ്രാദേശിക സമ്പദ്‌വ്്യവസ്ഥയെ 
പരിപോ�ോഷിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. കേരള വനം വകുപ്പ് 
സാമൂഹികവനവത്്കരണ വിഭാ
ഗത്തിന്റെ മേൽനോ�ോട്ടത്തിൽ 
ഹരിത കേരളം പദ്ധതി, വിവിധ 
വനവത്്കരണ പദ്ധതി എന്നിവ
യ്ക്കാവശ്്യമായ വൃക്ഷത്തൈകൾ 

കയർ ഫൈബർ ചട്ടികൾ വഴി 
ഉത്്പപാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. പറമ്പിക്കു
ളം കടുവ സംരക്ഷണ കേന്ദ്ര
ത്തിന്റെ കീഴിൽ പ്രവർത്തിച്ചു 
വരുന്ന കയർ ഉത്‌പന്ന യൂണിറ്റ്  
കയർ ഫൈബർ ചട്ടികൾ 
നിർമിക്കുകയും വകുപ്പിന് 
കീഴിലുള്ള സെൻട്രൽ നഴ്‌സറി
കൾ, ജില്ലാ പെർമനന്റ് നഴ്‌സറി 
എന്നിവയിലൂടെ പ്രകൃതി സൗഹൃദ 
വൃക്ഷത്തൈകൾ ഉത്്പപാദിപ്പിച്ച് 
വരുന്നുണ്ട്.

നിലവിലുള്ള പദ്ധതികൾ 
കൂടുതൽ വ്്യയാപിപ്പിച്ചു സംരംഭ
കർക്ക് എളുപ്പത്തിൽ ലഭ്്യമാക്കേ
ണ്ടതുണ്ട്. കയർ വ്്യവസായത്തെ 
ഒരു ആഗോ�ോള ബ്രാൻഡായി 
ഉയർത്തുന്നതിന് ‘ബ്രാൻഡ് 
നെയിം’ നൽകി, ഗുണനിലവാ
രവും സുസ്ഥിരതയും സാക്ഷഷ്യ
പ്പെടുത്തുന്ന ഒരു സംവിധാനം 
വികസിപ്പിക്്കാാം.

കയർ ചട്ടികളുടെ മൊ�ൊത്തം 
മൂലധനച്ചെലവ്, സാമ്പത്തിക 
ചാക്രിക വിശകലനം എന്നിവയെ
ക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ പഠനങ്ങൾ 
നടത്തേണ്ടതുണ്ട്. ഇത് കയർ 
വ്്യവസായത്തെ സംബന്ധിച്ച് 
കൂടുതൽ നിർണായകമായ 
വിവരങ്ങൾ നൽകുകയും പ്ലാസ്റ്റി
ക്, പീറ്റ് തുടങ്ങിയവ 
യുമായി താരതമ്്യയം ചെയ്യു
മ്്പപോൾ ഇതിനുള്ള യഥാർഥ 
പാരിസ്ഥിതിക, സാമ്പത്തിക 
നേട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ച് വ്്യക്തമായ 
തെളിവുകൾ നൽകുകയും 
ചെയ്്യുും. നമുക്ക് ഒന്നിക്്കാാം 
പ്ലാസ്റ്റിക് മലിനീകരണത്തിനെ 
തിരേ സഞ്ചരിക്്കാാം പ്രകൃതി 
യോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, പ്രകൃതിിദത്ത  
നാാരുുകളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം.

കേരള വനം വകുപ്പ് സാമൂഹികവനവത്കരണ  വിഭാഗത്തിന്റെ 
മേൽനോ�ോട്ടത്തിൽ ഹരിതകേരളം പദ്ധതി, വിവിധ വനവത്കരണ 
പദ്ധതി എന്നിവയ്്ക്കകാവശ്്യമായ  വൃക്ഷത്തൈകൾ കയർ ഫൈബർ 
ചട്ടികൾ വഴി ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്

സേ�വ്യയർ  ടിി.എസ്്.
റേഞ്ച്  ഫോ�ോറസ്റ്റ് ഓഫീസർ ,ആലപ്പുഴ

പറമ്പിക്കുളം കടുവ സംരക്ഷണ കേന്ദ്ര
ത്തിന്റെ കീഴിൽ പ്രവർത്തിച്ചു വരുന്ന 

കയർ ഉത‌്പന്ന യൂണിറ്റ് കയർ ഫൈബർ 
ചട്ടികൾ നിർമിക്കുന്നുണ്ട്
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END PLASTIC POLLUTION

അതിികഠിിനമാായിി  
തോ�ോന്നാവുന്ന പല 

 നിർമിതികളും  
ജിനീഷ ്അനായാസം 

ചെയ്്യുും. യന്ത്രങ്ങളുടെ 
ഉപയോ�ോഗത്്തതോടെ  

കളിപ്പാട്ട  
നിർമാണത്തിലെ  

സമയവും  
കുുറയ്ക്്കാാനാായിി

പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തിൽ പലപ്്പപോഴും കേടായ കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ കാണാം. 
ജൈവസമ്പന്നമായ നമ്മുടെ രാജ്്യത്ത് മികച്ച പ്രകൃതിസൗഹൃദ  
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാനുള്ള സാധ്്യതകൾ വളരെയധികമുണ്ട്. 
ഈ വഴിക്കുള്ള ചിന്തയിൽനിന്ന് യാഥാർഥ്്യമായതാണ് ജിനീഷിന്റെ 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ

പ്രകൃതിിസൗൗഹൃദ
സുുരക്ഷിിത  
കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ

കുട്ടികളുടെ കൈവശമുള്ള 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ. അത് കുറെ 
നാൾ കളിച്ചശേഷം ഉപേക്ഷി
ക്കുന്നു. അതോ�ോടെ അതൊ�ൊരു 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യമായി മാറുന്നു.
ഇതിനൊ�ൊരു പരിഹാരം എന്ത്. 
ഏറെക്കാലമായി ഉത്തരം 
തേടുന്ന ചോ�ോദ്്യമാണിത്. ഒപ്പം 
കുട്ടികളുടെ കൈവശം പ്ലാസ്റ്റിക്‌  
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾക്കുപകരം പ്രകൃതി
സൗഹൃദ വസ്തുക്കൾ കൊ�ൊണ്ടുള്ള 
കളിപ്പാട്ടം എങ്ങനെ എത്തി
ക്്കാാം. ഇപ്്പപോൾ അതിനുള്ള 
സാധ്്യതകൾ കുറവെങ്കിലും.

 ജിനീഷ് കെ. വിജയൻ എന്ന 
യുവാവ് ഇതിനൊ�ൊരു ബദൽ 
കണ്ടെത്തി. കോ�ോട്ടയം ജില്ലയിലെ 
വൈക്കം ചെമ്പ് എന്ന സ്ഥല
ത്താണ് 36-കാരനായ ജിനീഷ് 
താമസിക്കുന്നത്. മരപ്പണി
ക്്കകൊപ്പം അദ്ദേഹം മരത്തിലുള്ള 
കളിപ്പാട്ടങ്ങളും നിർമിക്കുന്നു. 
18-ാം വയസ്സിൽ തൊ�ൊഴിൽ ചെയ്ത് 
തുടങ്ങിയ ജിനീഷ് ഇപ്്പപോൾ കളി
പ്പാട്ടങ്ങളുടെ പെരുന്തച്ചനാണ്.

 ജിനീഷിന്റെ സൃഷ്ടികൾ 
അമ്പരിപ്പിക്കുന്നവയാണ്.
കുഞ്ഞുനാൾ മുതൽക്കേ 

ചിത്രംവര ജിനീഷിന് ഇഷ്ടമായി
രുന്നു.  അച്ഛന്റെ മരപ്പണി കണ്ടു 
വളർന്ന ജിനീഷ് തന്റെ ചിത്ര
രചന മരത്തടിയിലേക്ക് മാറ്റി. 
പിന്നീട് ചെറിയ രീതിയിലുള്ള 
കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ നിർമിച്ചു തുടങ്ങി.  
കാലക്രമേണ ജിനീഷ് തന്റെ ഈ 

കഴിവ് തേച്ചുമിനുക്കി. അതി
കഠിനമായി തോ�ോന്നാവുന്ന പല 
നിർമിതികളും ജിനീഷ് ഇപ്്പപോൾ 
അനായാസം ചെയ്്യുും. അസാധാ
രണമായ കൈയടക്കത്്തതോടെ.
യന്ത്രങ്ങളുടെ ഉപയോ�ോഗത്്തതോ
ടെ കളിപ്പാട്ട നിർമാണത്തിലെ 
സമയവും കുറയ്കാനായി.

കോ�ോവിഡ് കാലത്ത്  ശ്രദ്ധ 
മുഴുവനും മരത്തിൽ കളി
പ്പാട്ടങ്ങൾ നിർമിക്കുന്നതിൽ 
കേന്ദ്രീകരിച്ചു. വണ്ടികളുടെ 
മാതൃക, കീ ചെയിൻ രൂപത്തിൽ 
വാദ്്യയോപകരണ മാതൃക തുടങ്ങി
യവയാണ് മാസ്റ്റർ പീസ്. വണ്ടിക
ളുടെ അളവ് അടിയിൽ അളന്ന് 
അത് സെന്റീമീറ്റർ ആയി മാറ്റിയ 
ശേഷമാണ് കളിപ്പാട്ടങ്ങൾ നിർമി
ക്കുന്നത്. അതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ 
ഈ കുഞ്ഞൻ വാഹനങ്ങൾ 
വലിയ രൂപത്തിന്റെ മിനിയേച്ച
റായി തോ�ോന്്നുും.2019  കാലത്ത്  
കുവൈത്തിലേക്ക് ജോ�ോലിക്കു 
പോ�ോയ ജിനീഷ്  രണ്ടു വർഷത്തി
നുശേഷം  നാട്ടിലെത്തി. തന്റെ 
ജോ�ോലി തുടർന്നു വരുന്നു.  ശില്പര
ത്‌നം പുരസ്‌കാരത്തിന് ജിനീഷ് 
അർഹനായി.
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Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബാാഗിിനുുപകരംം 
തുണി/ജ്്യയൂട്ട്/പേപ്പർ സഞ്ചി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കുുപ്പിികൾക്ക്് 
പകരം സ്റ്റീൽ/ഗ്ലാസ് കുപ്പി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങൾക്കുംം� 
ടിഫിൻ ബോ�ോക്‌സുകൾക്്കുും 
പകരം സ്റ്റീൽ/ലോ�ോഹ/മൺ 
പാത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗി 
ക്കുക

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് (പ്ലേറ്റ്, സ്പൂൺ, 
ഗ്ലാസ്, സ്‌ട്രോ) ഒഴിവാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� വേ�ർ
തിരിച്ച് ശേഖരിക്കുകയും 
ഹരിതകർമസേന/റീസൈ
ക്കിളിങ്ങിന് നൽകുകയും 
ചെയ്യുക.

Ų  ബോ�ോധവത് കരണ പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ (പോ�ോസ്റ്റർ, റാലി, 
ക്ലാസ്, ക്്യയാാംപെയ്‌ൻ, ഇക്കോ 
ക്ലബ്) സംഘടിപ്പിക്കുക

Ų  പ്രകൃതിിദത്ത / പരിിസ്ഥിിതിി 
സൗഹൃദ വസ്തുക്കൾ (മുള, 
വാഴയില, മരവസ്തുക്കൾ, 
കോ�ോട്ടൺ) ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ഉപേ�ക്ഷിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ 
കരകൗൗശല വസ്തുുക്കളാാ
യിി / കളിിപ്പാാട്ടങ്ങളാായിി / 
അലങ്കാാര വസ്തുുക്കളാായിി 

മാാറ്റുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കത്തിിക്കാാതിിരിി
ക്കുക, പുഴ/ഓട/പൊ�ൊതു 
സ്ഥലങ്ങളിൽ വലിച്ചെറിയാ
തിരിക്കുക

Ų  കർശന നിിയമങ്ങൾ, പിിഴ, 
നിരീക്ഷണം (CCTV) മുതലാ
യവ) നടപ്പിലാക്കുക 

Unique Points

Ų  വാാഴനാാരുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
കയറുകളും വസ്തുക്കളും 
നിർമിക്കുക

Ų  മുുളകൊ�ൊണ്ട്് ടൂൂത്ത്്ബ്രഷ്, 
ചിരട്ടകൊ�ൊണ്ട് വാട്ടർ 
ബോ�ോട്ടിൽ  എന്നിവ നിർമി
ക്കൽ

Ų  സ്കൂൂളിിലെ� പ്ലാാസ്റ്റിിക് ചെ�ടിിച്ച
ട്ടികൾക്ക് പകരം മൺചട്ടി
കൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പേ�നയ്ക്കുുപകരംം 
പേപ്പർ പേന / റീഫില്ലർ 
പേനകൾ

Ų  Yarn നിിർമിിച്ച്് കാാരിി ബാാഗ്, 
പേഴ്‌സ് എന്നിവ നിർമി 
ക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗംം നിിരീീ
ക്ഷിക്കാൻ സ്‌കൂൾ/സ്ഥാപന 
തലത്തിൽ പരിശോ�ോധനാ 
സംഘങ്ങൾ രൂപപ്പെടു
ത്തുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ദുുരുുപയോ�ോഗംം 
റിപ്്പപോർട്ട് ചെയ്യാൻ പോ�ോർ
ട്ടൽ/WhatsApp/toll-free 
നമ്പർ സൃഷ്ടിക്കുക

Ų  (User-friendly പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കുപ്പികൾ ഉപയോ�ോഗിച്ച് 
Bird house, Water feeder 
നിർമിക്്കാാം

Ų  ചെ�റുു പാായ്ക്കറ്റുുകൾ ഒഴിിവാാ
ക്കി വലിയ പായ്ക്കറ്റുകൾ  
വാങ്ങുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വിില വർധിിപ്പിിക്കൽ 
വഴി ഉപയോ�ോഗം കുറയ്ക്കുക

Ų  ഹോ�ോട്ടൽ/ഫാാസ്റ്റ്് ഫുുഡ് 
takeaway ഒഴിവാക്കി 
ഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കുന്ന സ്ഥല
ത്തുതന്നെ കഴിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉൾപ്പെ�ട്ട snacks 
/ multiple-layer പാക്കേജു
കൾ ബഹിഷ്‌കരിക്കുക

Ų  Birthday ദിിവസംം sweets 
plastic-wrapper ഇല്ലാതെ 
കൊ�ൊണ്ടുവരൽ

Ų  നൈൈലോ�ോൺ, റെെയോ�ോൺ 
വസ്തത്രങ്ങൾക്ക് പകരം 
കോ�ോട്ടൺ/ഖാദി വസ്തത്രങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  ഓൺലൈൈൻ ഓർഡറുു
കൾ കുറയ്ക്കുക (excess 
packaging ഒഴിവാക്കാൻ)

Ų  മൊ�ൊബൈൈൽ കവറുുകൾ 
തുണി കൊ�ൊണ്ടുള്ളവ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് waste-ൽനിിന്ന്് 
ടൈൽസ് നിർമിച്ച് ടോ�ോയ്‌ലറ്റു
കളിൽ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  Plastic + other materials 
ചേർത്ത് (ചൂടിൽ ഉരുകാ
ത്ത) bricks/tile alternatives 
നിർമിക്കൽ

Ų  സ്കൂൂൾ തല ‘Seed badge’ 
നൽകുന്ന സംവിധാനം 
പ്്രരോത്സാഹിപ്പിക്കുക (പരി
സ്ഥിതി പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് 
പുരസ്‌കാരം).

Ų  സത്യയസന്ധമാായുുള്ള 
എക്സസ്ററ്റൻഡഡ് പ്രൊഡ്്യയൂസർ 
റെസ്‌പോ�ോൺസിബിലിറ്റി 
(EPR) നയത്തെ പിന്തുണ
യ്ക്കുക

Ų  Reduce- Reuse- 
Recycle- Replace- 
Rethink എന്ന 5R മാാതൃക 

പിിന്തുുടരുുക.

പദ്ധതിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് 
കോ�ോട്ടയം ജില്ലയിലെ  
സക്ൂ‌ളുകളിൽനിന്ന്‌  
ലഭിച്ച നിർദേശങ്ങളിൽ  
നിന്ന് തിര​െഞ്ഞടുത്തവ 

ആമുുഖംം
 നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തിലെ ഏറ്റവും 

വലിയ പരിസ്ഥിതി പ്രശ്‌നങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് 
പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം ഇതിന്റെ ദൂഷ്്യഫലങ്ങൾ 
മനുഷ്്യരിലും മൃഗങ്ങളിലും പ്രകൃതിയിലും 
ബാധിച്ചു കൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്‌കൂൾ 
വിദ്്യയാർഥികളായ നമ്മൾ സുരക്ഷിതഭാ
വിയിലേക്കുള്ള മാറ്റത്തിന് തുടക്കം കുറി
ക്കേണ്ടത് അത്്യയാവശ്്യമാണ്.

 പ്ലാാസ്റ്റിിക്് ഉപയോ�ോഗംം 
സ്‌കൂളിലും വീടുകളിലും പൊ�ൊതു സ്ഥാ

പനങ്ങളിലും ഇടങ്ങളിലും പ്ലാസ്റ്റിക്്മമാലി
ന്്യയം കുറയ്ക്കാൻ സാധിക്കുന്ന ലളിതവും 
പ്രയോ�ോഗികവുമായ വഴികൾ തേടുകയും 
അവ നടപ്പാക്കാൻ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യു
ന്നതാണ് ഈ പ്രോജക്ടിന്റെ ലക്ഷ്യം. ഈ 
പ്രോജക്ടിലൂടെ ഞങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ 
കാര്്യങ്ങൾ, പകരം വയ്ക്കാവുന്ന പരിസ്ഥിതി 
സൗഹൃദവസ്തുക്കൾ, പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
തുടങ്ങിയവയുടെ വിവരങ്ങൾ ഇതാ:

ലക്ഷ്യംം� 
ഇരുപത്തിയൊ�ൊന്്നാാം നൂറ്റാണ്ടിൽ മനു

ഷ്്യൻ നേരിടുന്ന ഏറ്റവും വലിയ പരിസ്ഥിതി 
പ്രശ്‌നങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം. 
പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ വ്്യയാപകമായ ഉപയോ�ോഗ
വും നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന ദോ�ോഷഫലങ്ങളും 
ആണ് പ്രശ്‌നം. അതിനാൽത്തന്നെ വീടു
കളിലും സ്‌കൂളുകളിലും മറ്റ് പൊ�ൊതു
സ്ഥാപനങ്ങളിലും പൊ�ൊതു ഇടങ്ങളിലും 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗിക്കുമ്്പപോൾ അതിജാ
ഗ്രത പുലർത്തണം. പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യത്തെ 
കുറിച്ചുള്ള ബോ�ോധവത്‌കരണവും നമുക്ക് 
സ്്വവീകരിക്കാവുന്ന പാതകളും പരിശോ�ോധി 
ക്കുന്നു.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യയത്തിിന്റെ�യുംം� 
അതിന്റെ തരങ്ങളുടെയും 
അവലോ�ോകനം നടത്തുക

Ų  വീീടുുകളിിലും�ം സ്ഥാാപനങ്ങളിിലും�ം 
നടപ്പാക്കാവുന്ന വേർതിരിക്കൽ 
സംവിധാനങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് സംംസ് കരണത്തിിനുുള്ള 
സാങ്കേതികവിദ്്യകളും പ്രവർത്ത
നങ്ങളും എന്്തതൊക്കെയാണെന്ന് 
അറിയുക

Ų   വിിദ്യാ�ാർഥിികളിിലും�ം പൊ�ൊതുുജനങ്ങ
ളിലും ബോ�ോധവത്‌കരണം വർധിപ്പി
ക്കുക

വീടുതല പ്്രവർത്തനങ്ങൾ 
Ų  വേ�ർതിിരിിക്കൽ ബിിൻ (പച്ച ജൈൈവ

മാലിന്്യയം, നീല പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം )

Ų  കുുടും�ംബങ്ങൾക്കുുള്ള ബോ�ോധവ
ത്‌കരണം

Ų  ഇടവേ�ളകളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
ശേഖരണം

Ų  കുുട്ടിികളിിൽ നിിന്നുംം� മുുതിിർന്നവ
രിൽവരെ പങ്കാളിത്തം

സ്‌കൂൾതലത്തിലുള്ള  
പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ
Ų  Eco club രൂൂപവത് കരണംം.

Ų  മാാസത്തിിൽ ഒരുു പ്രോ�ാജക്ട്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ അഭിിപ്രാായംം ശേ�ഖരണ 
ദിിവസംം.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കലാാസൃഷ്ടിി മത്സരംം.

പൊ�ൊതുുസ്ഥാാപനങ്ങളിിൽ
Ų  പ്രത്യേ�േക പ്ലാാസ്റ്റിിക് ശേ�ഖരണ യൂൂണിി

റ്റുുകൾ.

Ų  ശുുചിിത്വവ തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്കാായിി 
പരിിശീീലനംം.

Ų  സാാങ്കേ�തിിക പിിന്തുുണ.

Ų  ബോ�ോധവത് കരണ ക്യാാ�മ്പുുകൾ.

Ų  പൊ�ൊതുുജന പങ്കാാളിിത്തത്തോ�ോടെെ 
ക്ലീൻ കാമ്പസ് ഗ്രീൻ കാമ്പസ്.

സംംസ്്കരണതന്ത്ര�ങ്ങൾ
Ų  മെെക്കാാനിിക്കൽ റീീസൈൈക്ലിിങ്  - 

കവറുകൾ തുടങ്ങിയവ പൊ�ൊടിച്ച് 
പുനരുപയോ�ോഗം ചെയ്യുന്നു.

Ų  കെ�മിിക്കൽ റീീസൈൈക്ലിിങ്  - പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് പദാർഥങ്ങളെ രാസപ്രവർത്തന
ത്തിലൂടെ പുതുക്കൽ.

Ų  എനർജിി റിിക്കവറിി- പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കൊ�ൊണ്ട് ഇന്ധനം നിർമിക്കുക

മിികച്ച മാാതൃൃകകൾ
Ų  ആലപ്പുുഴ മോ�ോഡൽ- പ്ലാാസ്റ്റിിക് 

മുുക്ത നഗരമാാക്കിിയ പദ്ധതിി.

Ų  ശുുചിിത്വവ മിിഷൻ കേ�രളംം - ഹരിിത 
കേരളം പദ്ധതി

Ų  ഹരിിത കർമ സേ�ന- തദ്ദേ�ശസ്വവ
യംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾക്്കകൊപ്പം 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

സമഗ്്ര നിർദേശങ്ങൾ 
Ų  വീീടുുകളിിൽ കുുട്ടിികളിിൽ നിിന്ന്് 

ബോ�ോധവത്‌കരണം തുടങ്ങുക.

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിൽ ഗ്രീീൻ ഓഡിിറ്റ്് 
നടത്തുുക

Ų  സംംസ്ഥാാനതല ബോ�ോധവത് കരണ 
കാംപെയ്‌ൻ

Ų  ലെ�ജിിസ്ലേ�ഷൻ കർശനമാാക്കുുക.

Ų  റെെഡ്യൂൂ�സ് റീീസൈൈക്കിിൾ മൂൂല മന്ത്ര
മാായിി ഉയർത്തുുക.

Ų  ഒറ്റഉപയോ�ോഗ പ്ലാാസ്റ്റിിക് നിിരോ�ോധനംം 
ശക്തമാാക്കുുക.

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന 
ബാാഗുുകൾ കുുപ്പിികൾ തുുടങ്ങിിയവ 
പരമാാവധിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

Ų  മിികച്ച പരിിസ്ഥിിതിി പ്രവർത്തകരെ� 
ആദരിിക്കൽ.

Ų  ഇ-വേ�സ്റ്റ്് കുുറയ്ക്കുുന്നതിിനുുവേ�ണ്ടിി 
ഉപകരണങ്ങൾ പരമാവധി 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų   ഡിിസ്പോ�ോസിിബിിൾ പാാത്രങ്ങൾക്ക്് 
പകരം പാളപാത്രങ്ങൾ ഇലത്തവി
കൾ എന്നിവ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

നിിഗമനങ്ങൾ
പ്ലാസ്റ്റിക് വേർതിരിക്കൽ ആചര

ണമായി മാറിയില്ലെങ്കിൽ ഭാവിയിലെ 
പരിസ്ഥിതിയെയും ജീവജാലങ്ങളെയും 
നാം ഗൗരവമായ അപകടങ്ങളിലേക്ക് 
തള്ളിയിടും. വീടുകളിൽ നിന്ന് ആരംഭിച്ച് 
പൊ�ൊതുസ്ഥാപനങ്ങൾവരെ എല്ലാവരും 
ഒത്തുചേരുമ്്പപോഴാണ് മാറ്റം സാധ്്യമാവുക. 
ഈ ​പ്രോജക്റ്റ് വിദ്്യയാർഥികൾക്ക് ഒരു 
ബോ�ോധവത്‌കരണ ശ്രമമായും പരിസ്ഥിതി 
സന്ദേശമായും കൊ�ൊണ്ടുനടക്്കാാം.

കടപ്പാാട്് 
1. മറവൻ തുരുത്ത് ഗ്രാമപ്പഞ്ചായത്തിലെ പൊ�ൊതു
മേഖലാ സ്ഥാപനങ്ങൾ. 2. പാരൻറ്‌സ് മീറ്റിങ്‌.  
3. പൊ�ൊതു ഇടങ്ങൾ സർവേ. 4. സ്‌കൂൾ കുട്ടിക
ളുടെ സർവേ റിപ്്പപോർട്ട്. 5. ഹരിത കേരള മിഷൻ 
റിപ്്പപോർട്ട്. 6. കേരള ശുചിത്്വമിഷൻ വെബ്‌സൈറ്റ്. 
7. ന്്യയൂസ് ആർട്ടിക്കിൾ ഫ്രം മാതൃഭൂമി. 8. ഹരിത
സേന അംഗം ശ്രീമതി ബിന്ദു 
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END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION

പ്ലാസ്റ്റിക‌് മാലിന്്യയം  
പുുഴകളിിലും�ം വലിിച്ചെ�റിിയുു
കയും�ം കത്തിിക്കുുകയും�ം 
ചെ�യ്യുുന്നവർക്ക്്  
പിിഴചുുമത്തുുന്നതിിന്്  
തദ്ദേ�ശസ്വവയംംഭരണ  
സ്ഥാാപനങ്ങുുടെെ സഹാായംം 
തേ�ടാാവുുന്നതാാണ്്

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്മാാലിിന്യംം� 
കുുറയ്ക്്കുുക എന്ന  
ലക്ഷഷ്യവുമായി സക്ൂളു
കളിൽ സീഡ്്ക്്ലബിൻെറ 
നേതൃത്്വത്തിൽ  
രക്ഷാക‍ർത്താക്കളുടെ 
യോ�ോഗങ്ങൾ നടത്തണം

പ്ലാസ്റ്റികമ്ലിനീകരണം 
കുറയ്ക്്കാൻ 
10 നിർദേശങ്ങൾ
Devi Krishna 
8th Std 
Govt HS Thottakkad
Ų  1. പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറുുകൾ നിിരോ�ോ

ധിച്ച്, തുണി സഞ്ചികൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  2. വീീടുുകളിിലുുള്ള പ്ലാാസ്റ്റിിക് 
കവറുകൾ ചാക്കിലാക്കി 
ഹരിത കർമ സേനയ്ക്ക് 
നൽകുക

Ų  3. പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ വലിിച്ചെ�റിി
യരുത്

Ų  4. പ്ലാാസ്റ്റിിക് വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിി
ലുകൾ, പലചരക്ക് കവറു
കൾ സ്‌ട്രോകൾ,കപ്പുകൾ 
എന്നിവ ഒഴിവാക്കുക

Ų  5. തുുണിികൊ�ൊണ്ട്് നിിർമിിച്ച 
ഷോ�ോപ്പിങ്‌ ബാഗുകൾ, പുന 
രുപയോ�ോഗിക്കാവുന്ന ബോ�ോട്ടി
ലുകൾ, സ്റ്റീൽ അല്ലെങ്കിൽ 
മൺപാത്രങ്ങൾഎന്നിവ 
തിരഞ്ഞെടുക്കുക

Ų  6. പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉത്പന്നങ്ങൾ 
വലിച്ചെറിയുന്നതിന് മുൻപ്‌ 
അവ വീണ്്ടുും ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക 

Ų  7. പ്ലാാസ്റ്റിിക് മാാലിിന്യംം� കുുറ
യ്ക്കുന്നതിന് ആവശ്്യമില്ലാതെ 
പ്ലാസ്റ്റിക് വസ്തുക്കൾ വാങ്ങാ
തിരിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കുക

Ų  8.പ്ലാാസ്റ്റിിക്  കുുപ്പിികൾക്ക്് 
പകരം സ്റ്റീൽ കുപ്പികൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  9. ഹോ�ോട്ടലുുകളിിൽ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കവറു
കൾ കുറയ്ക്കുക

Ų  10. ഓടകളിിലോ�ോ പുുഴകളിി
ലോ�ോഉള്ള പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കൾ 
പെ�റുുക്കിി മാാറ്റുുക.

നിിക്ഷേ�പബോ�ോക്സ്ുുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കണംം 
Catherine Liza 
Mathew, Kristu Jyoti 
HSSChethipuzha, 
Changanassery
Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ ഒഴിിവാാക്കിി 

തുണിസഞ്ചിയോ�ോ പേപ്പർ 
ബാഗോ�ോ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബോ�ോട്ടിിലുുകൾക്ക്് 
പകരം സ്റ്റീൽ ഗ്ലാസുകൾ 
ഉപയോഗിക്കുക

Ų  ഡിിസ്പോ�ോസബിിൾ പ്ലേ�റ്റുുക
ളും ഗ്ലാസുകളും ഉപയോ�ോഗി
ക്കാതിരിക്കുക

Ų  പൊ�ൊതുുസ്ഥലങ്ങളിിൽ  
പോ�ോകുമ്്പപോൾ  മാലിന്്യങ്ങൾ, 
അവ നിക്ഷേപിക്കാനുള്ള 
ബോ�ോക്‌സുകളിൽ മാത്രം 
ഇടുക

Ų  ജലാാശയങ്ങളിിൽ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക് മാലിന്്യയം തള്ളരുത്. 
അത് പല ജീവികളെയും 
ബാധിക്്കുും. ജലമലിനീകര
ണവും ഉണ്ടാകും

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കത്തിിക്കാാൻ 
പാടില്ല. അത് വായു മലിനീക
രണം ഉണ്ടാക്്കുും.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ 
കുട്ടികൾക്ക് വാങ്ങിക്്കകൊടു
ക്കുന്നത് കുറയ്ക്കുക

പ്ലാാസ്റ്റിിക് ്ഉത്പ്ാാദനവും�ം 
ഉപയോ�ോഗവും�ംകുുറയ്ക്്കണംം
GUPS Mannakkanad

പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ ഉത്‌പാദനം 
കുറയ്ക്കുന്നതിനും ഉത്‌പാദിപ്പിച്ച 
പ്ലാസ്റ്റിക് പരമാവധി ഉപയോ�ോഗി
ക്കുന്നതിനും ഉപയോ�ോഗശൂന്്യ
മായ പ്ലാസ്റ്റിക് മാലിന്്യയം സുരക്ഷി
തമായി സംസ്‌കരിക്കുന്നതിനു
മുള്ള ചില നിർദേശങ്ങൾ

Ų   പ്ലാാസ്റ്റിിക്  കത്തിിക്കുുന്നതുു
മൂലം പ്രകൃതിക്്കുും ജീവജാ
ലങ്ങൾക്്കുും ഉണ്ടാകുന്ന 
ദോ�ോഷങ്ങൾ സംബന്ധിച്ച് 
ജനങ്ങളെ ബോ�ോധവ
ത്‌കരിക്കുക. കുട്ടികൾ 
മുഖേനയും ബോ�ോധവത്‌ക
രണം നടത്്താാം. സന്നദ്ധ 
സംഘടനകൾ, മാധ്്യമങ്ങൾ 
എന്നിവയുടെ സഹായം 
തേടാവുന്നതാണ്

Ų  പ്രകൃതിിദത്ത പാാത്രങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക. ലഞ്ച് 
ബോ�ോക്‌സ്, വാട്ടർ ബോ�ോട്ടിൽ 
എന്നിവ സ്റ്റീൽ കൊ�ൊണ്്ടടോ 
ചില്ലു കൊ�ൊണ്്ടടോ ഉള്ളത് 
ഉപയോ�ോഗിക്കുക. എഴുതു
വാൻ മഷിപ്പേന, പേപ്പർപേന 
എന്നിവ ഉപയോ�ോഗിക്കുക. 
ഭക്ഷണം പൊ�ൊതിയാൻ 
വാഴയില ഉപയോ�ോഗിക്കുക

Ų   ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ പ്ലാാസ്റ്റിി
ക്കുകൾ കൊ�ൊണ്്ട്്കരകൗ
ശല വസ്തുക്കൾ ഉണ്ടാക്കുക. 
വലിയ പ്ലാസ്റ്റിക് പാത്രങ്ങൾ 
ചെടിച്ചട്ടികളായി ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക

Ų  തുുണിി സഞ്ചിികൾ 
പോ�ോലുള്ളവ നിർമിക്കുന്ന 
വ്്യവസായങ്ങൾ പ്രോത്സാഹി
പ്പിക്കുക

Ų  പൊ�ൊതിിഞ്ഞുു തൂൂക്കിിത്തരുു
ന്ന കടകളിൽനിന്ന് സാധനം 
വാങ്ങുക

Ų  ഭക്ഷണസാാധനങ്ങൾ 
കഴിവതും പ്ലാസ്റ്റിക്കിൽ 
പൊ�ൊതിഞ്ഞു കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോ
യി കഴിക്കാതിരിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്  മാാലിിന്യംം� പുുഴക
ളിൽ വലിച്ചെറിയുകയും 
കത്തിക്കുകയും ചെയ്യു
ന്നവർക്ക് പിഴ ചുമത്തുന്ന
തിന് തദ്ദേശ സ്്വയംഭരണ 
സ്ഥാപനങ്ങളുടെ സഹായം 
തേടുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറുുകൾ, 
ബോ�ോട്ടിൽ എന്നിവ വലിച്ചെ  
റിയാതെ അവ ഒരു സ്ഥല
ത്ത് സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കുക.  

പ്ലാസ്റ്റിക്കിനുപകരം 
പ്രകൃതിദത്തവസത്ുക്കൾ 
കണ്ടുപിടിക്കണം
GUPS Erikadu

Ų  ഏതൊ�ൊരുു വസ്തുുവിിന്റെ�യുംം� 
പരമാാവധിി ഉപയോ�ോഗംം ശീീല
മാാക്കുുക.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിനുു പകരംം 
പ്രകൃതിക്കു ദോ�ോഷമില്ലാത്ത 
വസ്തുക്കൾ എത്രയും പെ​
െട്ടന്ന് കണ്ടുപിടിക്കുക

Ų  സ്റ്റീീൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചിില്ല്് 
കുപ്പികൾ, പാത്രങ്ങൾ 
ഇവയിൽ വസ്തുക്കൾ 
സൂക്ഷിക്കുക 

ജൂലായ്‌ 4-ന് മൗണ്ട് കാർമൽ ഹൈസ്‌കൂളിൽ പ്ലാ
സ്റ്റിക്കിന്റെ ഉപയോ�ോഗം എങ്ങനെ കുറയ്കക്കകാം എന്ന വിഷ
യത്തെ കുറിച്ച് ജനകീയ ചർച്ച സംഘടിപ്പിച്ചു.സ്‌കൂൾ 
ഹെഡ്്മമിസ്‌ട്രെസ് സി. ജെനിൻ CSST, PTA പ്രസിഡന്റ്‌റ് 
പ്രവീൺ രാജ്, Dept. HM ഷർളി JT എന്നിവർ വിഷയത്തെ 
കുറിച്ച് സംസാരിച്ചു. സ്‌കൂളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോ�ോഗത്തെ 
നിരുത്സാഹപ്പെടുത്തുന്ന ‘ zero wastage’ എന്ന പ്രൊജക്റ്റ് 
ഉള്ളതിനാൽ കുട്ടികൾ പൊ�ൊതുവേ പ്ലാസ്റ്റിക് കവറുകൾ മറ്റു 
പ്ലാസ്റ്റിക് ഉത്്പന്നങ്ങൾ സ്‌കൂളിൽ കൊ�ൊണ്ടുവരാറില്ല. യോ�ോഗ
ത്തിൽ ഉയർന്നുവന്ന മികച്ച ചില ആശയങ്ങൾ ചുവടെ : 

Ų  കുുട്ടിികളുുടെെ പഠനോ�ോപകരണങ്ങൾ വീീണ്ടുംം� ഉപയോ�ോ
ഗിക്കാവുന്ന രീതിയിലുള്ളത് ( റീഫില്ലർ പേന )പ്രോ
ത്സാഹിപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് പകരംം തടിിയുംം� മണ്ണുംം� കൊ�ൊണ്ടുുള്ള 
ഉപകരണങ്ങളുടെ ഉപയോ�ോഗം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കൽ

Ų  Birthday ദിിവസങ്ങളിിൽ കുുട്ടിികൾ സ്കൂൂളിിൽ 
കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന sweets പ്ലാസ്റ്റിക് wrapper ഇല്ലാ
തെയുള്ളതാക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ഗുുണദോ�ോഷങ്ങളെ� കുുറിിച്ചുുള്ള ബോ�ോധ
വത്‌കരണ ക്ലാസ് (3 R, reduse, reuse & recycling )

Ų  കുുട്ടിികളുുടെെ വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിിലും�ം ടിിഫിിൻ ബോ�ോക്സുംം� 
സ്റ്റീൽ കൊ�ൊണ്ടായിരിക്കണം എന്ന് നിർദേശം നൽകി.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾക്ക്് പകരംം തടിിയുംം� മറ്റ്് 
പ്രകൃതി സൗഹാർദ വസ്തുക്കളും ഉപയോ�ോഗിച്ച് കളിപ്പാട്ട 
നിർമാണ പരിശീലനം

Ų  ഉപയോ�ോഗശൂൂന്യയമാായ പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കരകൗൗ
ശല വസ്തുക്കളുടെ നിർമാണം

Ų  നൈൈലോ�ോൺ, റയോ�ോൺ പോ�ോലുുള്ള വസ്ത്ര�ങ്ങൾക്ക്് 
പകരം കോ�ോട്ടൺ, ഖാദി വസ്തത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുക

മൗ�ണ്ട്് കാാർമൽ ഹൈൈസ്കൂൂൾ
കഞ്ഞിിക്കുുഴിി
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END Plastic Pollution

ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്് സീീഡ്് പഠനറിിപ്പോ�ോർട്ട്്
ഫെ�ഡറൽബാാങ്ക്്

END PLASTIC POLLUTION
വാാഹനസൗൗകര്യം�ം  
ഉള്ളവർക്ക് സാധനങ്ങൾ 
ഇട്ടു വയ്്ക്കകുന്ന ടിന്നുകൾ 
തന്നെ കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോയാൽ 
പരിപ്പ്, പയർ മുതലായവ 
ടിന്നിൽ ഇട്ടു വാങ്ങി വരാം. 
വീട്ടിൽ വന്ന ശേഷം അഴിച്ച് 
ടിന്നിൽ ഇടുന്ന പണിയും 
ഒഴിവായി കിട്്ടുും

വാട്‌സ്ആപ്പ് ഗ്രൂപ്പ് അല്ലെ
ങ്കിൽ toll free no രൂപവ
ത്‌കരിക്്കാാം.

Ų  പേ�പ്പർ ബാാഗ് കൂൂടാാതെ� 
paper pen, straw നിർമാണ 
പരിശീലനം. കുട്ടികൾ 
നിർമിച്ച പേനകൾ അടുത്ത 
സ്‌കൂളുകളിൽ നൽകാം. 
കുട്ടികളുടെ നേതൃത്്വത്തിൽ 
അവരെയും പരിശിലിപ്പി
ക്്കാാം.

ടിിന്നുുകൾ കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിി
സാാധനങ്ങൾ വാാങ്ങാംം�
GLPS Pirayar
Ų  വലിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങൾ 

ഭംംഗിിയാാക്കിി വീീട്ടിിനുുള്ളിിൽ 
വെ�ക്കുുന്ന ചെ�ടിികൾ 
നടാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.
വലിിയ പ്ലാാസ്റ്റിിക് കവറുുകൾ, 
അരിിയുുടെെ ചെ�റിിയ ചാാക്കുു
കൾ എന്നിിവ പച്ചക്കറിി 
തോ�ോട്ടത്തിിൽ ഗ്രോ�ാബാാഗ് 
ആക്കിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų   വാാഹനസൗൗകര്യംം� ഉള്ള
വർക്ക് സാധനങ്ങൾ ഇട്ടു ​
െവക്കുന്ന ടിന്നുകൾ തന്നെ 

സമൂൂഹ മനോ�ോഭാാവത്തിിൽ 
മാാറ്റമുുണ്ടാാവണംം
Chinmaya Vidyalayam, 
Illikkal

Ų  സർക്കാാർ സ്വീീ�കരിിക്കുുന്ന 
നിയന്ത്രണനടപടികൾക്കൊ
പ്പം സമൂഹ മനോ�ോഭാവത്തിൽ 
മാറ്റമുണ്ടാവണം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ബാാഗിിന് പകരംം 
മനോ�ോഹരമാായ തുുണിി 
സഞ്ചിികൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക

Ų  ഒറ്റത്തവണ ഉപയോ�ോഗിിക്കുു
ന്ന പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകൾ ഒഴിിവാാ
ക്കുുക 

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് പാാത്രങ്ങൾക്കുു 
പകരം ലോ�ോഹങ്ങൾകൊ�ൊണ്ട് 
നിർമിച്ച പാത്രങ്ങൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്കുക 

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് സ്ട്രോ�ോ ഉപയോ�ോഗംം 
മാാറ്റിി മുുള, സ്റ്റീീൽ സ്ട്രോ�ോ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക 

പോ�ോസ്റ്റർ പ്രദർശനംം
GLPBS,Vakathanam
Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന്റെ� ഉപയോ�ോഗംം 

മനുഷ്്യ രിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
ദോ�ോഷഫലങ്ങൾ ഉൾപ്പെടു
ത്തി പോ�ോസ്റ്ററുകൾ തയ്യാറാ
ക്കുകയും ക്ലാസ്‌മുറികളിൽ 
പ്രദർശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക്കിിന് ഉപയോ�ോഗമിില്ലാാ
ത്ത ഹരിതാഭമായ തന്റെ 
നാടിനെ കുറിച്ച് സർഗാ
ത്മക സൃഷ്ടികൾ തയ്യാറാ
ക്കുന്നപ്രവർത്തനങ്ങൾ 
സംഘടിപ്പിക്കുക

Ų  വാാഴനാാരുുകൾ ഉപയോ�ോ
ഗപ്പെടുത്തി കവറുകൾ 
നിർമിക്കുക

Ų  ടൂൂത്ത്്ബ്രഷ് നിിർമിിക്കാാൻ 
മുള തുടങ്ങിയവ ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക

Ų  വാാട്ടർ ബോ�ോട്ടിിലുുകൾ നിിർമിി

ക്കാൻ ചിരട്ടകൾ ഉപയോ�ോ
ഗിക്്കാാം 

Ų  കുുട്ടിികൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് ബാഗിന് പകരം 
തുണി ബാഗുകൾ നിർദേശി
ക്കുക

പരിിശോ�ോധന വേ�ണംം
GLPS Kizhathiri
നിിരോ�ോധിിച്ച പ്ലാാസ്റ്റിിക്കുുകളുുടെെ 
ഉപയോ�ോഗംം കൂൂടുുന്നുുണ്ടോ�ോ 
എന്നറിിയാാനാായിി സ്കൂൂള് 
തലത്തിിലോ�ോ മറ്റ്് സ്ഥാാപനങ്ങൾ 
കേ�ന്ദ്രീീകരിിച്ചോ�ോ പരിിശോ�ോധന 
സംംഘങ്ങൾ രൂൂപപ്പെ�ടുുത്താംം�.

Ų  പേ�പ്പർ ബാാഗുുകൾ നിിർ
മിക്്കാാം-പഞ്ചായത്ത് 
തലത്തിൽ കുടുംബ ശ്രീ 
വഴി പ്രവർത്തനം നടപ്പാ
ക്്കാാം

Ų  റീീ സൈൈക്കിിൾ ചെ�യ്തുു 
ടൈൈൽസ് ആക്കിി സ്ഥലങ്ങ
ളിിൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ദുുരുുപയോ�ോഗവുുമാാ
യി ബന്ധപ്പെട്ട പരാതികൾ 
നൽകാനായി ഒരു പ്രത്്യയേക 
പോ�ോർട്ടൽ അല്ലെങ്കിൽ ശേഖരിക്കുക. പ്ലാസ്റ്റിക് മറ്റ് 

മാലിന്്യങ്ങളിൽനിന്ന് വേർതി
രിച്ച് ശേഖരിക്കുക

Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗയോ�ോഗ്യയ 
പ്ലാസ്റ്റിക്‌ റിസൈക്കിൾ 
ചെയ്യുക. PET, HDPE 
മുതലായ റിസൈക്കിൾ 
ചെയ്യാവുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് കെട്ടി
ടങ്ങളിലേക്ക് നൽകുക

Ų  ഈ കാാര്യയങ്ങളൊ�ൊക്കെ� 
ചെയ്യാൻ മറ്റുള്ളവരെ 
പ്രേരിപ്പിക്കുക പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉപയോ�ോഗം കുറക്കാനുള്ള 
അവബോ�ോധം പരത്തുക

പ്ലാസ്റ്റിക ്സൗഹൃദ ജീവിതം
Holy Family LPS 
Kottayam
Ų  പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാൻ 

കഴിയാത്ത പ്ലാസ്റ്റിക് 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ വേർതിരിക്കു
ന്ന പ്രവർത്തന പരിചയം 
നൽകൽ

കൊ�ൊണ്ടുപോ�ോയാൽ പരിപ്പ്, 
പയർ മുതലായവ ടിന്നിൽ 
ഇട്ടു വാങ്ങി വരാം. വീട്ടിൽ 
വന്നശേഷം അഴിച്ച് ടിന്നിൽ 
ഇടുന്ന പണിയും ഒഴിവായി 
കിട്്ടുും

Ų  ചൂൂട് തട്ടിിയാാൽ ഉരുുകാാത്ത 
വിധത്തിൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിനോ�ോ
ടൊ�ൊപ്പം മറ്റു പദാർഥങ്ങൾ 
ചേർത്ത് കട്ടകളാക്കി 
പുനരുപയോ�ോഗിക്കാനുള്ള 
സംവിധാനം ഉണ്ടാക്്കാാം

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് വസ്തുുക്കളുുടെെ വിില 
വർധിപ്പിച്ചാൽ പ്ലാസ്റ്റിക്കിന്റെ 
ഉപയോ�ോഗം ഒരു പരിധിവരെ 
കുറയും

മറ്റുള്ളവർക്്കുും  
പ്രേരണനൽകുക 
GLPS Vaikom Town
Ų  പബ്ലിിക് ഇവന്റുുകൾ/പാാർ

ട്ടികളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് ഒഴിവാ
ക്കുക. വിതരണത്തിനായി 
പ്ലേറ്റ്, കപ്പ്, സ്പൂൺ മുതലാ
യവയിൽ biodegradable 
ഉത്‌പന്നങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗി
ക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് waste വേ�ർതിിരിിച്ച്് 

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് ഉപയോ�ോഗത്തിി
ന്റെ രീതികൾക്ക് സ്‌കൂൾ 
തലത്തിൽ മോ�ോണിറ്ററിങ്‌

Ų  കഴിിഞ്ഞ വർഷംം ഉപയോ�ോഗിി
ച്ചിരുന്ന ബാഗുകൾ, പാത്ര
ങ്ങൾ, കുപ്പികൾ എന്നിവ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ കുട്ടികളെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക

നിിരീീക്ഷിിക്കാാൻ സിിസിിടിിവിി 
ക്യാാ�മറകൾ
NSSHS Kottayam
Ų  മിിനറൽ വാാട്ടർ ഉപയോ�ോഗംം 

കുുറയ്ക്കുുക

Ų  സ്കൂൂളുുകളിിലും�ം മറ്റുു പൊ�ൊതുു
മേഖലാസ്ഥാപനങ്ങളിലും 
കമ്്പപോളങ്ങളിലും പ്ലാസ്റ്റിക് 
മലിനീകരണത്തെക്കുറിച്ച് 
ബോ�ോധവത്‌കരണ ക്ലാസു
കൾ സംഘടിപ്പിക്കുക

Ų  പ്ലാാസ്റ്റിിക് അലക്ഷ്യയമാായിി 
വലിച്ചെറിയുന്നവരെ 
നിരീക്ഷിക്കാൻ സിസിടിവി 
ക്്യയാമറകൾ സ്ഥാപിക്കുക
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END PLASTIC POLLUTION
പിിന്നാാലെ� വരുുന്നവർ  
നാാളത്തെ� ചരിിത്രത്തിിൽ 
നമ്മളെ� ഒറ്റുുകാാരന്റെ� 
വേ�ഷത്തിിൽ വാായിിക്കാാതിി
രിിക്കാാൻ ഇന്നേ� നമുുക്ക്് 
കൈൈകോ�ോർക്കാംം�

വീീടും�ം പരിിസരവും�ം 
 വൃത്തിിയാായും�ം  

ശുുചിിയാായും�ം എന്തിിന്്  
വീീട്ടുുതൊ�ൊടിികൾ  
പോ�ോലും�ം മാാലിിന്യയ  

മുുക്തമാായിി  
പരിിപാാലിിക്കുംം�. പക്ഷേ�, 
പൊ�ൊതുുവിിടത്തിിൽ ഈ 

കരുുതൽ ഇല്ല

വ്്യക്തിജീവിതത്തിൽ ഉയർന്ന ശുചിത്്വവും കുലീനത്്വവും നാഗരിക 
അടയാളങ്ങളും പ്രകടിപ്പിക്കുമ്്പപോൾത്തന്നെ പൊ�ൊതുഇടങ്ങളിലും 
പൊ�ൊതുസ്ഥാപനങ്ങളിലും ആവശ്്യമില്ലാത്തതും ഒഴിവാക്കേണ്ടതുമായ 
വസ്തുക്കൾ വലിച്ചെറിയുന്ന ശീലം ഒഴിവാക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്

എല്ലായിടത്്തുും  
എത്തുന്ന  
പ്ലാസ്റ്റികമ്ാലിന്്യയം

പശ്ചിമഘട്ട മലനിരകളിൽ 
തല​െവച്ച് അറബിക്കടലിൽ 
കാൽ നനച്ച് കിടക്കുന്ന കൊ�ൊച്ചു 
സംസ്ഥാനം. പ്രകൃതി ലാവണ്്യയം 
കൊ�ൊണ്്ടുും ആരെയും മോ�ോഹിപ്പി
ക്കുന്ന സൗന്ദര്്യയം കൊ�ൊണ്്ടുും വിള
ങ്ങുന്ന ദൈവത്തിന്റെ സ്്വന്തം 
നാട്, നമ്മുടെ കേരളം. 

അതിൽ പച്ചവിരിച്ചു നിൽ
ക്കുകയാണ് ഇടുക്കി. മൂന്നാറും  
തേക്കടിയും വാഗമണ്്ണുും ഒക്കെ 
ചേർന്ന വിപുലമായ ഒരു വിനോ�ോദ 
സഞ്ചാര ശൃൃംഖല നമുക്കുണ്ട്.

നമ്മുടെ യുവാക്കൾക്ക് 
തൊ�ൊഴിലും ദേശത്തിന് സാമ്പ
ത്തിക പുരോ�ോഗതിയും നേടി
യെടുക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന 
വിനോ�ോദ സഞ്ചാര മേഖല 
ഇപ്്പപോൾ മാലിന്്യപ്രശ്്‌നത്താൽ 
വലയുകയാണ്. പ്ലാസ്റ്റിക്കാണ് 
പ്രധാന വില്ലൻ. മദ്്യക്കുപ്പികളും 
പ്ലാസ്റ്റിക് വെള്ളക്കുപ്പികളും 
മാത്രമല്ല ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന
തിന്  ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന പാത്ര
ങ്ങളും അവ കൊ�ൊണ്ടുവരുന്ന 

പ്ലാസ്റ്റിക് സഞ്ചികളുമെല്്ലാാം 
പൊ�ൊതുനിരത്തിന്റെ വക്കിലും 
ജലാശയങ്ങളിലും കാണാം. 
ഇടുക്കി ജില്ലയിലെ പ്രാദേശിക 
വിനോ�ോദസഞ്ചാരകേന്ദ്രങ്ങളായ 
തൊ�ൊമ്മൻകുത്ത്, ഇലവീഴാപൂ
ഞ്ചിറ, ആനയടിക്കുത്ത്, ഇലപ്പി
ള്ളി വെള്ളച്ചാട്ടം, പാഞ്ചാലിമേട്, 
രാമക്കൽമേട്, അഞ്ചുരുളി, 
കുളമാവ് , ഇടുക്കി ഡാമിന്റെ പരി
സരങ്ങൾ എല്ലായിടത്തുമുണ്ട്  
മാലിന്്യക്കൂമ്പാരങ്ങൾ.

മടുപ്പിക്കുന്ന ഈ കാഴ്ച ദുർഗ
ന്ധം വഹിക്കുന്നതും സഞ്ചാരിക
ളോ�ോട്  ഇവിടേക്ക് വരേണ്ട എന്ന് 
പറയാതെ പറയുന്ന സൂചനാ 
ഫലകങ്ങൾ ആകുന്നു. ഇങ്ങനെ 
പോ�ോയാൽ വിനോ�ോദസഞ്ചാര
ത്തിലൂടെ നമുക്ക് ലഭിക്കേണ്ട 
വരുമാനം എന്നേക്കുമായി 
നിലയ്കക്കകും. നമ്മുടെ ചെറുതും 
വലുതുമായ വിനോ�ോദസഞ്ചാര
കേന്ദ്രങ്ങളെല്്ലാാം മാലിന്്യക്കൂമ്പാ
രങ്ങളാകുന്നു എന്നത് ഗൗരവ
മായി പരിഗണിച്ച്  പരിഹാരം 

കാണേണ്ട വിപത്താണ്.  ഈ 
വിധം ഉത്തരവാദിത്്വശൂന്്യമായി 
പെരുമാറുന്ന മലയാളിയുടെ 
പ്രവർത്തനത്തെ പ്രതിരോ�ോധി
ക്കുന്നതിനുള്ള നടപടികൾ 
ഗവൺമെന്റിന്റെ ഭാഗത്തുണ്ടാ
കുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവയൊ�ൊന്്നുും 
വേണ്ട  ഫലം നേടുന്നതിന് 
പര്്യയാപ്തമായിട്ടില്ല. 

മലയാളിയുടെ പെരുമാറ്റ
രീതി പരിശോ�ോധിച്ചാൽ വൈരു
ധ്്യങ്ങളുടെ നേർചിത്രമായി 
തോ�ോന്്നുും. തന്റെ വീടും പരിസര
വും വൃത്തിയായും ശുചിയായും 
സൂക്ഷിക്്കുും. വീട്ടു തൊ�ൊടികൾ 
പോ�ോലും മാലിന്്യമുക്തമായി  
പരിപാലിക്്കുും. വ്്യക്തിജീവിത

ത്തിൽ ഉയർന്നശുചിത്്വവും 
കുലീനതയും നാഗരിക അടയാ
ളങ്ങളും പേറുമ്്പപോൾത്തന്നെ 
പൊ�ൊതു ഇടങ്ങളിലും പൊ�ൊതു 
സ്ഥാപനങ്ങളിലും തനിക്ക് 
ആവശ്്യമില്ലാത്തതും ഒഴിവാക്കേ
ണ്ടതുമായ വസ്തുക്കൾ വലിച്ചെ
റിയുന്നതിനും അവിടം മാലിന്്യ 
ക്കൂമ്പാരമാക്കി മാറ്റുന്നതിൽ 
യാതൊ�ൊരു ധാർമിക പ്രശ്‌നവും 
കാണുന്നില്ല. 

 ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തി
ലെ ആദ്്യ മന്ത്രം പറയുന്നതു
പോ�ോലെ ഈ ഭൂമിയിലെ മുഴുവൻ 
വസ്തുക്കളും നിനക്കുള്ളതാണ്, 
എന്നാൽ, അത് മറ്റാരുടേതോ�ോ 
ആയിരുന്നു എന്ന ബോ�ോധ്്യത്്തതോ

ടെ മറ്്ററൊരു കൂട്ടത്തിന് നാളെ 
കൈമാറേണ്ടതാണ് എന്ന 
ബോ�ോധ്്യത്്തതോടെ ഉപയോ�ോഗിക്്കാാം 
എന്ന് നാം പ്രകൃതിയുമായി 
നടത്തിയ എഴുതപ്പെടാത്ത ഒരു 
ഉടമ്പടിയുണ്ട്. 

അതിൽനിന്ന് നാം പിൻ
വാങ്ങുമ്്പപോൾ ആ മനോ�ോഹര 
പ്രകൃതിയിൽ  പ്ലാസ്റ്റിക് കുന്നുകൂ
ടും, മറ്റ് മാലിന്്യങ്ങൾ നിറഞ്ഞ് 
ദുർഗന്ധപൂരിതമാകും, പ്രകൃതി 
നാശത്തിന്റെ വക്കിലെത്്തുും. 
പിന്നാലെ വരുന്നവർ  നാളത്തെ 
ചരിത്രത്തിൽ നമ്മളെ ഒറ്റുകാ
രന്റെ വേഷത്തിൽ വായിക്കാ
തിരിക്കാൻ ഇന്നേ നമുക്ക് 
കൈകോ�ോർക്്കാാം.

IDUKKI
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അഡ്വവക്കേ�റ്റ്് ബാാബുു പള്ളിിപ്പാാട്ട്് 
കരിിയർ കൗൗൺസിിലർ, പ്രഭാാഷകൻ,  എഴുുത്തുുകാാരൻ


























































