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നമുകുും സമൂഹത്തിനുും ല�ോകത്തിനുും ഗുണകരമോയ ഒരു 
കോര്ും ചെയ്ോൻ ഇഷ്ടമുല്ോ? അതതിനുള്ള അവസരും ഇതോ. 
ല�ോക ഭക്്ദതിന ല�ോസ്റ്റർ മത്സരത്തിൽ ലെരൂ, നതിങ്ങളുചെ 
സർഗോത്മകത എല്ോവരുും കോണചടെ. വവവതിധ്മുള്ളതുും 
ല�ോഷകപ്രദവുും സുരക്തിതവുും എല്ോവർകുും �ഭ്മോവു
ന്നതുമോയ ഭക്ണങ്ങളുചെ പ്രോധോന്ും ചവളതിചപെെുത്ു
ന്നതോയതിരതികണും ല�ോസ്റ്റർ. A3 വ�ുപെമോണ് അഭതികോമ്ും. 
വതിദ്ോർഥതികൾകുും അധ്ോ�കർകുും രക്തിതോകൾകുും 
മത്സരത്തിൽ �ചകെെുകോും. 8157011000 എന്ന വോട് സോപെപ് നമ്പ
റതില�കപ്   ല�ോസ്റ്ററതിചറെ ഡതിജതിറ്റൽരൂ�ും അയകണും.  World 
Food Day Poster Contest 2024 എന്നുും  അയകുന്ന 
ആളതിചറെ ല�രുും സ് കൂൾവതി�ോസവുും ലെർകണും. രക്തിതോ
വോചണകെതിൽ സ്വന്ും ല�രതിചനോപെും വതിദ്ോർഥതിയുചെ ല�രുും 
സ് കൂൾവതി�ോസവുമോണ് നൽലക്ത്. 2024 ഒല്ോബർ 
25 രോത്തി 11 മണതികുമുൻപ് �ഭതികുന്ന ല�ോസ്റ്ററുകൾ മത്സ
രത്തിന് �രതിഗണതികുും. ഒന്നുും ര്ുും മൂന്നുും സ്ോനങ്ങൾ 
ലനെുന്നവർകപ് സമ്ോനും!

റെറോക 
ഭക്്ദിന 
റപറോസ്റ്റർ 
മത്സരയം 
2024
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16
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എഡിററ്റാറിയൽ

'ഭക്ണും' എന്നത് വവവതിധ്ും, ല�ോഷകോഹോരും, തോങ്ങോ
നോവുന്ന വതി�, സുരക് എന്നതിവചയ പ്രതതിനതിധോനുംചെയ്ു
ന്നു. എല്ോവരുചെയുും പ്രലയോജനത്തിനോയതി കൂെുതൽ 
വവവതിധ്മോർന്ന ല�ോഷകോഹോരങ്ങൾ നമ്ുചെ വയ�ു
കളതി�ുും വതി�ണതികളതി�ുും ലമശകളതി�ുും �ഭ്മോകണും. 
മനുഷ്ോവകോശങ്ങളതിൽ (മറ്റപ് ജീവജോ�ങ്ങളുചെയുും) 
ഏറ്റവുും പ്രധോനമോണ് ഭക്ണത്തിനുള്ള അവകോശും. 
എല്ോവർകുും ആവശ്ത്തിന് നല് ഭക്ണും �ഭ്മോവുക 
എന്നതോണ് ഈ അവകോശത്തിചറെ ശരതിയോയ അർഥും. 
1966-ച� സോമ്പത്തിക, സോമൂഹതിക, സോുംസ് കോരതിക 
അവകോശങ്ങളുചെ  അന്ോരോഷ്ട്ര ഉെമ്പെതിയതിച� (ICESCR) 
ആർടെതികതിൾ 11 -ൽ നതിയമ�രമോയ ബോധ്തയോയതി ഭക്
ണത്തിനുള്ള അവകോശചത് ഉൾചപെെുത്തിയതിടെു്പ്. 171 
രോജ്ങ്ങൾ ഇത് അുംഗീകരതിച്തിടെുമു്പ്. എന്നോൽ ഇലപെോഴുും 
ല�ോകചത്ോടെോചക 733 ദശ�ക്ലത്ോളും ആളുകൾ 
�ടെതിണതി ലനരതിെുന്നു. ആവർത്തിച്ുള്ള കോ�ോവസ്ോ 
ആഘോതങ്ങൾ, സുംഘർഷങ്ങൾ, സോമ്പത്തികമോന്്ങ്ങൾ, 
അസമത്വും, �കർച്വ്ോധതികൾ എന്നതിവയോണ് �ടെതിണതി
യുചെ പ്രധോന കോരണങ്ങൾ. ബോ്ീരതിയ, വവറസ്, 
രോസവസ്ുകൾ, കീെങ്ങളുും മറ്റപ് ജീവതികളുും ഇവചയോചക 
ഭക്ണും മ�തിനമോകുന്നതതിന് കോരണമോവുന്നു.  മ�തിന
മോയ ഭക്ണും കഴതികുന്നതതി�ൂചെ ഓലരോ വർഷവുും 
600 ദശ�ക്ത്തി�ധതികും ആളുകൾ ലരോഗതികളോകുന്നു; 
4,20,000 ല�ർ മരതികുകയുും ചെയ്ുന്നു. 

അവകറോശമറോണ് 
ഭക്ണയം
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കാട്ിടലക്ാര്ം

ഫാത്ിമത്് ഹസ് ന ടക., ക്ാസ്-9
ടരെസന്്  ഇംഗ്ീഷ് സ് കൂൾ, അജാനൂർ

കാസർറകാെ്

പ്രകൃതതിയുചെ ഒരു പ്രധോന ഘെകമോണ് വനും. ഒരുകോ�ത്പ് 
മനുഷ്നുും കോെുതചന്നയോയതിരുന്നു വീട്. കോയ്കനതികൾ 
ഭക്തിച്ുും മൃഗങ്ങചള ലവടെയോെതിയുും വൃക്ശതിഖരങ്ങളതി�ുും 
മറ്റുും ഉറങ്ങതിയുമോയതിരുന്നു അവർ ജീവതിച്തിരുന്നത്. അ�ൂർ
വമോയ നതിരവധതി ജീവതികൾകുും സസ്ങ്ങൾകുും വനും ഒരു 
അഭയലകന്ദ്രമോണ്. പ്രകൃതതിയുചെ ശ്വോസലകോശമോണ് വനും. 
സുഗന്ധദ്രവ്ങ്ങളുും വ്വസോയത്തിനുലവ് തെതിമുതൽ 
�ോെകത്തിനുലവ  ്വതിറകുവചര എത്ചയത് വതിഭവങ്ങളോണ് 
നമ്ൾ വനത്തിൽനതിന്നപ് ലശഖരതികുന്നത്. വതിഷവോതകങ്ങൾ 
സ്വീകരതിച്പ്  �കരും പ്രോണവോയു സമ്ോനതികുന്നവയോണ് 
മരങ്ങളുും സസ്ങ്ങളുും. എന്നതിടെുും മനുഷ്രോയ നമ്ൾ 
വനങ്ങൾ നശതിപെതികുന്നു. കോെതിചറെ ഏറ്റവുും വ�തിയ ശത്ു 
മനുഷ്ൻതചന്ന. വനനശീകരണത്തിചറെ ഫ�മോയതി െതി�യതിനും 
സസ്ങ്ങളുും മൃഗങ്ങളുും ഭൂമതിയതിൽനതിന്നപ് എന്നലന്നകുമോയതി 
അപ്രത്ക്മോയതി. ഐക്ത്തിചറെയുും ത്ോഗത്തിചറെയുും 
�ോഠമോണ് കോട് നചമ് �ഠതിപെതികുന്നത്. വനങ്ങചള നശതിപെതി
കരുത്, അത് നമ്ുചെ നതി�നതിൽപെതിനുതചന്ന ഭീഷണതിയോണ്. 
കൂെുതൽ മരങ്ങൾ നടെു�തിെതിപെതികുന്നതതി�ൂചെ നമുകപ് നമ്ുചെ 
വനചത്യുും ഭോവതിത�മുറചയയുും സുംരക്തികോും.

പ്രകൃതിയുലെ 
ശ്റോസറകറോശയം
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അൻവിത 

S.N. ട്രസ്റ് ഹയർ ടസക്ൻഡറി സ് കൂൾ
റതാട്െ, കണ്ൂർ

മെയ്ക്ുയം  
കെെിനുയം 
നെുവിൽ  

ഭൂമധ്ലരഖയ്ക്കെുത്പ് എടെപ് ഡതിഗ്തികുള്ളതിൽ സ്തിതതിചെയ്ുന്ന 
ലകരളത്തിൽ നല് െൂെുും സൂര്പ്രകോശവുും �ഭതികുന്നതതി
നോൽ ഇവതിെും മരുഭൂമതിയോലക്തോയതിരുന്നു. എന്നോൽ 
�െതിഞ്ോറുഭോഗചത് കെ�ുും കതിഴകൻ സഹ്ോദ്രതി മ�നതി
രകളുമുള്ളതുചകോ്ോണ് ലകരളും മൺസൂണതി�ൂചെ 
സമശീലതോഷ്ണലമഖ�യോയതിമോറതിയത്. ഇത്രും സവതിലശ
ഷതകളുള്ള ഒരു പ്രലദശും ല�ോകത്തിൽ മചറ്റോരതിെത്ുും 
ഇചല്ന്നത് നോും തതിരതിച്റതിയുന്നതില്.  കോയ�ുകൾ, 44 നദതികൾ, 
നൂറുകണകതിന് �ുഴകൾ, �ക്കണകതിന് കതിണറുകൾ, 
കുളങ്ങൾ, നീരുറവകൾ, വർഷത്തിൽ നല് ര്പ് മഴകോ�ും, 
ലവന�തി�ുും മഴ എന്നതിവചയല്ോുംചകോ്പ് ജ�സമ്പന്നമോചണ
കെതി�ുും ലകരളത്തിൽ ജ�പ്രതതിസന്ധതി വളചരലയചറയോണ്.  
മഴകോ�ങ്ങളതിൽ ചവള്ളചപെോകും, പ്രളയും, ദുരതിതോശ്വോസ�
രതി�ോെതികൾ; മഴ മോറതിയോൽ ജ�ക്ോമും, വരൾച് ദുരതിതോശ്വോ
സ�രതി�ോെതികൾ ഇതോണ് നമ്ുചെ ശീ�ും. പ്രകൃതതിയുചെയുും 
മഴയുചെയുും സ്വന്ും ലദശമോയ ലകരളത്തിൽ എന്ുചകോ്പ് 
ജ�ക്ോമും ഉൾചപെചെ സുംഭവതികുന്നുചവന്നത് നോും ഗൗര
വമോയതി മനസ്തി�ോകുന്നതില്.

2024 ഒക്ടോബർ
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റകരളം അറിയാൻ



ആകാശപ്പച്ച
തീർത്ഥ അഭിലാഷ്

ടകായ്പള്ി കാരാണ്മ ഹഹസ് കൂൾ
ആലപ്ുഴ

ചിറകുള് ചങ്ാതിമാർ

ഇന്്യുൾചപെചെയുള്ള ഏഷ്ൻരോജ്ങ്ങളതിൽ കോണ
ചപെെുന്ന നീർമുത്ൻ കുെുുംബത്തി�ുള്ള ഒരു കല്ൻ
തുമ്പതിയോണ് ഓണത്ുമ്പതി. ഓഗസ്റ്റപ് മുതൽ ഡതിസുംബർ 
വചരയോണ് ഇവ ലകരളത്തിൽ കോണചപെെുന്നത്. 
ഓണകോ�ത്പ് ച�ചടെന്നപ് പ്രത്ക്ചപെെുന്നതതിനോൽ 
ഇവചയ ഓണത്ുമ്പതി എന്നപ് വതിളതികുന്നു. കണ്ുകൾ 
ഇരു് തവതിടെപ് നതിറത്തിൽ കോണചപെെുന്നു. ആൺതുമ്പതി
കളുും ച�ൺതുമ്പതികളുും കോഴ്ചയതിൽ ഒരുല�ോച�യോണ്. 
ചകോതുകുകളുും ചെറതിയ പ്രോണതികളുും ആണ് ഇവയുചെ 
പ്രധോന ആഹോരും. ചകോതുകുകളുചെ നതിയന്ത്രണത്തിൽ 
ഇവ ഒരു പ്രധോന ഘെകുംതചന്നയോണ്. ഓന്പ്, ആനറോഞ്തി 
തുെങ്ങതിയ ജീവതികൾ ഇവചയ ആഹോരമോകുന്നു. ഇന്നപ്  
ഇത്രും തുമ്പതികചള അ�ൂർവമോയതിമോത്ലമ കോണുന്നു
ള്ളൂ. ചകോതുകുകളുചെ എണ്ും കൂെതി നമ്ളുചെ നോടെതിൽ 
ചകോതുകുജന്ലരോഗങ്ങൾ വർധതിച്ുചകോ ത്ിരതികുന്നു. 
അതതിനോൽ ചകോതുകുകചള നതിയന്ത്രതികോൻ ഓണത്ു
മ്പതിചയ  തതിരതിചക ചകോ്ുവലന്നമതതിയോകൂ. അതതിനോയതി 
നമുകപ് നീരുറവകചളല്ോും ശുദ്ധമോയതി സുംരക്തികോും. 

ഓണത്ുമ്പീ  
വറോറയറോ...
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ആകാശപ്പച്ച



ആകാശപ്പച്ച
റഡാൺ ബിജു  

ക്ാസ്-7
എസ്.ജി.യു.പി. സ് കൂൾ, മൂലമറ്റം

ഈ റഫാറട്ാ കാണാം

കറോൽവരി 
മൗണ്്  
ഇെുക്ി
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ആകാശപ്പച്ച
മിനി ടക., അധ്ാപിക

കുറ്റിയിൽ എ.യു.പി. സ് കൂൾ 
പെിയം, ടവട്ം

കൃഷിക്ാര്ം

നമ്ുചെ അെുകളയതിൽ നതിത്
സോന്നതിധ്മോണ് ചെറു�യർ. 
ഞങ്ങളുചെ സ് കൂൾലതോടെത്തി
�ുും ചെറു�യർ കൃഷതിചെയ്ു. 
രസകരമോയ അനുഭവമോയതി
രുന്നു അത്. വതിത്ുകൾ തതിര
ചഞ്െുത്പ് ആലരോഗ്മുള്ള 
നതി�ചമോരുകതി വതിത്പ് �ോകതി. 
വ ജ വ വ ള ങ്ങ ൾ  ന ൽ ക തി 
ചെെതികചള ല�ോഷതിപെതിച്ു. വതിത്പ് 
മുളച്പ് ചെെതിയോയതിമോറുന്ന
ത്, �ൂകൾ ഉ്ോകുന്ന
ത്,  �യർ ആകുന്നത് 
എല്ോും കുടെതികൾ ഡയറതി
യതിൽ കുറതിച്ു.  വതിളചവെുപെു
ദതിവസും കുടെതികൾകപ് വ�തിയ 
കൗതുകവുും സലന്ോഷവുും 
ആയതിരുന്നു. ആദ്മോയതിടെോയതി
രുന്നു മതിക കുടെതികളുും ചെറു�
യർകൃഷതി ലനരതിടെപ് കോണുന്നത്. 
അങ്ങചന സ് കൂളതിനുും നോെതിനുും 
മോതൃകയോയതി ഞങ്ങളുചെ 
ചെറു�യർകൃഷതി.

ലചറുപയർ 
കൗതുകയം
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ആകാശപ്പച്ച

മിഴിതുറക്ുനെ 
പ്രപഞ്യം

ജി. അമൃത നായർ, ക്ാസ്-9
ഹരെസ്റ് നഗർ ടസൻട്രൽ സ് കൂൾ 

കവെിയാർ, തിരുവനന്തപുരം

സിനിമാപാട്ിടല പ്രകൃതി

പുലരിത്തൂമഞ്ഞുതുള്ിയിൽ
പുഞ്ിരിയിട്ടു പ്രപഞ്ചം...
ഭാരചം താങ്ാനരുതാതത
നീർമണി വീണുടഞ്ഞു...
വീണുടഞ്ഞു...

പ്ര�ഞ്ത്തിച� മലനോഹരമോയ കോഴ്ചയോണ് കവതി ഇവതിചെ 
വർണതിച്തിരതികുന്നത്. പ്രഭോതത്തിൽ ചെറതിയ മുത്ുമണതി
കൾല�ോച� മഞ്ുകണങ്ങൾ ചെെതികളതിൽ �റ്റതിലച്ർന്നതി
രതികോറു്പ്. ഈ ജ�കണതികകൾ വളചര ലനർത്പ് ഭോരും 
കുറഞ്വയോണ്. എന്നോൽ പ്ര�ഞ്ും മതിഴതിതുറകുന്നതുത
ചന്ന സൂര്നതി�ൂചെയോണലല്ോ.  സൂര്രശ്തിയതിൽനതിന്നപ് ചെറു 
മഞ്ുകണങ്ങൾകപ് ഓെതിചയോളതികോൻ കഴതിയതില്ലല്ോ. 
�ുഞ്തിരതി തൂകതിചകോ്പ് നതിൽകുന്ന സൂര്ൻ ചെറുജ�
കണതികയതില�കപ് എത്തിലനോകുലമ്പോൾ ഭോരും കുറഞ് 
മഞ്ുതുള്ളതികൾ, അ�തിഞ്പ് ഭൂമതിയതില�കപ് �തതികുും. 
ഇവതിചെ �ോവും മഞ്ുതുള്ളതിയുചെ നതിസ്ഹോയതയോണ് കവതി 
വർണതിച്തിരതികുന്നത്.

2024 ഒക്ടോബർ

ഗോനരെന: കോവോ�ും നോരോയണപെണതികർ
സുംഗീതും: ജതി. ലദവരോജൻ
�ോെതിയത്: ചക.ചജ. ലയശുദോസ്
സതിനതിമ: ഉത്സവപെതിലറ്റന്നപ്



ആകാശപ്പച്ച
അഭിറഷക് ആന്ണി ടക.യു.

ആറാംക്ാസ്
ടസൻറ് ആൽബർെ് സ് എച്്.എസ്.എസ്. 

എറണാകുളം

ഇത് അതിശയം തടനെ

പ്രകൃതതി ഒരു അതതിശയമോണ്. ജീവനുള്ളതുും ജീവനതില്ോ
ത്തുചമല്ോും പ്രകൃതതിചയ മലനോഹരമോകുന്നു. ഞോൻ 
പ്രകൃതതിയതിൽ ക് കൗതുകകരമോയ കോഴ്ച, ആെതിയു
�യുന്ന തതിരമോ�കളുചെ മുകളതിൽ ഉയർന്നു�റന്നപ് 
മീനുകചള ചകോത്തിചയെുകുന്ന �രുന്ുകളോണ്. 
തതിരമോ�യുചെ ഒഴുകപ് മനസ്തി�ോകതി ശ്രദ്ധലയോചെ 
ഇരചയ �തിെതികുന്ന �രുന്തിചറെ സോഹസതികപ്രകെനും 
എചന്ന ഒത്തിരതി അതതിശയതിപെതിച്ു.

തിരയ്ക്ുമപീറത 
പറക്ുയം  
പരുന്ുകൾ
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-

ആകാശപ്പച്ച
ആര്നന്ദ പി.

എ.യു.പി. സ് കൂൾ, കണ്ിയംപുറം
 പാലക്ാെ് 

ടതറ്റ് ശരി

സൂര്ൻ 
മഞ്ഞയറോറണറോ?

സൂര്ൻ മഞ്യോചണന്നപ് ��രുും വതിശ്വസതികുന്നു.  
സൂലര്ോദയത്തി�ുും അസ്മയത്തി�ുും സൂര്ചന അങ്ങചന 
കോണുന്നതുചകോ്ോണ് ഈ ചതറ്റതിദ്ധോരണ. ��ലപെോ
ഴുും െതിത്ങ്ങളതി�ുും മറ്റുും സുര്ചന െുവലപെോ മഞ്ലയോ 
ആയതി വരയ്ക്കോറുമു്പ്. യഥോർഥത്തിൽ സൂര്ൻ  ചവളുത് 
പ്രകോശും �ുറചപെെുവതികുന്നു. സ് ച�ക്്ത്തിചറെ എല്ോ 
നതിറങ്ങളുും സൂര്പ്രകോശത്തിൽ അെങ്ങതിയതിരതികുന്നു. 
നമ്ുചെ അന്രീക്ും തരുംഗവദർഘ്ും  കുറഞ് നീ�, 
വയ�റ്റപ് നതിറങ്ങൾ െതിതറതികുലമ്പോഴോണ് മഞ്, െുവപെപ് 
നതിറങ്ങൾ നമ്ുചെ കണ്ുകളതിൽ എളുപെത്തിൽ എത്ു
ന്നത്. അലപെോഴോണ് സൂര്ൻ മഞ്യോയുും െുവപെോയു
ചമോചക  കോണചപെെുന്നത്. ഭൂമതിയുചെ അന്രീക്ത്തിന് 
�ുറത്പ്, സൂര്ൻ ചവളുത്തോയതി കോണചപെെുും.
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ആകാശപ്പച്ച
നിഹാല ആഷിം

ജി.യു.പി.എസ്., ഉദയനാപുരം
റകാട്യം 

റലാകം എങ്ടന

സമുദ്രത്ിലെ 
അമ്പീകരണയം
ഉയരുന്ന ആലഗോള തോ�നതി� സമുദ്രത്തിച� ഉയർന്ന 
അമ്ീകരണത്തിചറെ പ്രോഥമതികകോരണമോണ്. ഭൂമതിയുചെ 
അന്രീക്ത്തിൽ ഉത്�ോദതിപെതികചപെെുന്ന കോർബൺ 
ഡലയോക് വസഡതിചറെ മുപെതുശതമോനവുും നമ്ുചെ 
സമുദ്രങ്ങൾ ആഗതിരണുംചെയ്ുന്നു. ലഫോസതിൽ ഇന്ധ
നങ്ങൾ കത്തികുന്നതുല�ോച�യുള്ള മനുഷ്പ്രവർ
ത്നങ്ങൾ, ആലഗോള കോ�ോവസ്ോവ്തതിയോനത്തിചറെ 
ഫ�മോയുള്ള കോടെുതീല�ോച�യുള്ള പ്രവർത്നങ്ങൾ 
എന്നതിവ ഉയർന്ന അളവതിൽ കോർബൺ �ുറന്ള്ളുന്നു. 
തുെർന്നപ് ജ�ത്തില�കപ്  ആഗതിരണുംചെയ്ചപെെുന്ന 
കോർബൺ ഡലയോക് വസഡതിചറെ അളവ് വർധതികുന്നു. 
ഇതതിചറെ ഫ�മോയതി സമുദ്രത്തിച� അസതിഡതിഫതിലകഷ
നതിൽ വ്ത്ോസും വരുന്നു.  ഇത് ആവോസവ്വസ്യുചെ 
ഗുണനതി�വോരചത് ബോധതികുന്നു. കൂെോചത സമുദ്രജ
ന്ുകൾ, ആഹോരശുംഖ� എന്നതിവയതിൽ വതിനോശകരമോയ 
പ്രത്ോഘോതങ്ങൾ ഉ്ോകുകയുും ചെയ്ുന്നു.
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ആകാശപ്പച്ച
അഭിരാം എസ്., അഞാംക്ാസ്

എസ്.വി.എൻ.എസ്.എസ്. യു.പി. സ് കൂൾ
കുനെം, ചാലാപ്ള്ി

പാരതിജോതപെൂവതിചറെ സുഗന്ധമുള്ള 
ലകോ�തിഞ്തി �ൂവ് കോഴ്ചയതി�ുും മലനോഹര
മോണ്. ലവനൽകോ�ത്ോണ് �ൂകൾ 
പ്രത്ക്ചപെെുന്നത്. നല് ചവള്ളനതിറത്തി
�ുള്ള ഈ �ൂവ് ഒരു കു�യോയതിടെോണ് 
ഉ്ോകുന്നത്. ചവളുത് കുറ്റതില�ോച� 
അതതില�ോ�മോയ �ൂകൾ കോണുന്നു. �ൂവ് 
മുഴുവൻ ചകോഴതിഞ്ുകഴതിയുലമ്പോൾ കതിടെു
ന്ന കോയ ഏ�കോയലയോട് സോമ്മുള്ള
തോണ്. ഇഞ്തി, ഏ�ും, ലകോ�തിഞ്തി എന്നതിവ 
ഒരു കുെുുംബത്തിൽചപെടെ സസ്ങ്ങളോണ്. 
ലകോ�തിഞ്തിയുചെ കതിഴങ്ങപ് ഉരച്ോൽ െുണ
ങ്ങതിന് ശമനമു്ോകുും. ലകോ�തിഞ്തികോയ 
ലഹോമതിലയോമരുന്നു്ോകോൻ ഉ�ലയോഗതി
കുന്നു.

പൂവറിവ്

റകറോെിഞ്ി പൂവ്
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ശോക്സ്ീയ നോമും: 
നതിഗല് സോറ്റീവ  
(Nigella sativa)
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ഹവഗ ശിവപ്രസാദ്

ബി.ഇ.എം. യു.പി. സ് കൂൾ
 ടകായിലാണ്ി

എന്തിനു ഞോൻ  ഉദതികുന്നു 
എന്തിന്നസ്മതികുന്നു...

നതിചറെ വതികൃതതികൾ 
കോണുവോൻ ലവ്തിലയോ?

സുന്രതിയോയ ഭൂമതിചയ 
എന്തിനു നീ മുറതിലവൽപെതികുന്നു?

�തിഞ്ു ബോ�്ങ്ങചള ല�ോ�ുും 
�തിച്തി െീന്ുന്ന നതിനകപ്

എന്തിനു ഞോൻ ചവളതിച്ും �കരണും? 
ക്മയുചെ ഏറ്റവുമെതിയതിച� 

അതതിരതിൽ
ഒരു നോൾ ഞോൻ കണ്െയ്ക്കുും!

സർവ നോശത്തിചറെ കൂരതിരുടെതിൽ
നതിചറെ ക്ൗര്ും 

തോണ്ഡവമോെുന്നചതങ്ങചന?

സൂര്ൻ

വർണച്ിറക്
കവിത 
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   ശ്ീകൃപ, ക്ാസ്-11

കാറതാലിറക്റ്റ് എച്്.എസ്.എസ്.,
പത്നംതിട്

വർണച്ിറക്
കഥ

അവസറോനലത് 

മരയം
മലനോഹരമോയതിരുന്നു നന്നും ഗ്ോമും. �ൂകളുചെ സുഗ
ന്ധമുള്ള കോറ്റപ്, �ക്തികളുചെ �ോടെുകൾ... അങ്ങചന 
സജീവമോയതിരുന്ന ഗ്ോമും.  കോ�ും മോറതി. വനനശീകരണവുും 
മ�തിനീകരണവുും ഗ്ോമചത് വന്ധ്വുും നതിർജീവവുമോകതി.  
മോ�തിന്ങ്ങൾകതിെയതിൽ ഉയർന്നുനതിൽകുന്ന  ഒറ്റമരചത് 
ലനോകതിനതിൽകുലമ്പോൾ അമൃത തീരുമോനതിച്ു - തചറെ 
ഗ്ോമചത് �ുനരുജ്ീവതിപെതികണും.  
അമൃത മരചത് എല്ോ ദതിവസവുും നനച്ു. �തുചക 
മരും തളതിർത്ു... �ക്തികൾ തതിരതിച്ുവന്നു, അവയുചെ 
ഈണങ്ങൾ അന്രീക്ത്തിൽ നതിറഞ്ു. അമൃത സുഹൃ
ത്ുകചള അണതിനതിരത്തി 'Guardians of the Earth' 
എന്ന സുംഘും രൂ�വത്കരതിച്ു. അവർ ഒരുമതിച്പ് വതകൾ 
നടെു, മ�തിനമോയ ലതോെുകൾ വൃത്തിയോകതി. അങ്ങചന 
ഗ്ോമും �ഴയല�ോച� മലനോഹരമോയതി. പ്രതതിലരോധത്തിചറെ 
പ്രതീകമോയ ഒറ്റമരും ത�യുയർത്തി നതിന്നു.  സൂര്ോസ്മയും 
വീക്തിച്ുചകോ്പ് അതതിചറെ ശതിഖരങ്ങൾകെതിയതിൽ ഇരതി
കുലമ്പോൾ, ചെറതിയ പ്രവൃത്തികൾല�ോ�ുും വ�തിയ മോറ്റത്തിന് 
കോരണമോകുചമന്നപ് അമൃത ഉറപെോകതി.
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ആകാശപ്ച്യിറലക്ുള് 
രചനകളും നിർറദശങ്ളും 
akashapacha@mpp.co.in  
എനെ വിലാസത്ിറലക്് 
അയക്ാം 
വിശദവിവരങ്ൾക്് 
സീഡ് ജില്ാ റകാ-
ഓഡിറനറ്റർമാറരാെ് 
സംസാരിക്ാം.

ആകാശപ്പച്ച

ഭക്ഷണം അവകാശമാണ്;
മമച്ചമപ്പട്ട ജധീവിതത്ിനും 
നല്ല ഭാവികും 
വവണ്ിയുള്ള അവകാശം!
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